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Istotne definicje

niska emisja - termin identyfikujgcy zanieczyszczenia dolnej troposfery ze
zrodet nie przekraczajgcych wysokosci 40 m. Podstawowym zrodtem
niskiej emisji w Polsce s3g: paleniska domowe, motoryzacja oraz
sktadowiska odpadow. Zanieczyszczenia skupiajg sie w poblizu emitorow,
gdzie moze nastepowac nawet kilkusetkrotny wzrost stezenia szkodliwych

substancji w stosunku do poziomu tta.

smog - zjawisko charakterystyczne dla obszarow zurbanizowanych polegajgce
na zaleganiu w dolnej warstwie troposfery zwigzkow pochodzenia
antropogenicznego (powstajgce przy sprzyjajgcych warunkach
atmosferycznych - duza wilgotnosc, brak "przewietrzania", wysoka
temperatura). Smog fotochemiczny - komunikacyjny tlenki azotu i ozon;
smog siarkowo-pytowy charakterystyczny dla niskiej emisji z palenisk

indywidualnych.



pyt zawieszony PM 10 - pyt zawieszony w powietrzu, ktory zawiera frakcje
czasteczek o srednicy mniejszej niz 10 mikrometrow

pyt zawieszony 2,5 - pyt zawieszony w powietrzu, zawierajgcy frakcje czgstek o
Srednicy ponizej 2,5 mikrometra.

Pyty zawieszone odpowiadajg za najwieksze zanieczyszczenie powietrza
w naszym Kkraju.

wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) - stanowig produkty
niepetnego spalania paliw, w srodowisku tworzg zawsze mieszaniny
wielosktadnikowe, wystepujg w powietrzu w postaci statej na powierzchni
czastek pytow, ich stezenie zmniejsza sie odwrotnie proporcjonalnie do
odlegtosci od zrodta emisji.

dioksyny - mogg kumulowac sie w organizmach ludzi i zwierzat
(polichlorodibenzofurany, polichlorodibenzodioksyny)



 rozwoj wiekszosci gatezi przemystu | energetyki

« wzrost liczby ludnosci

 rozwgjintensywnego rolnictwa (rowniez monokultur)

« rabunkowa eksploatacja laséw

« powiekszanie | ,,rozlewanie sie¢ miast”

« wzrost liczby samochodow

« coraz wieksze ilosci nowych zwigzkéw chemicznych,
stosowanych rowniez w rolnictwie

spowodowaly zanieczyszczenie i degradacje srodowiska
naturalnego.



Zanieczyszczenia srodowiska

Podziat ze wzgledu na zrodto emisiji:

e Zanieczyszczenia antropogenne (sztuczne) - powstajgce w
wyniku dziatalnosci cztowieka

e zanieczyszczenia biogenne - powstajgce w procesach
naturalnych funkcjonowania ekosystemow

Podziat ze wzgledu na sposob powstawania:

«  pierwotne - (bezposrednio emitowane ze zrodet) np. SO2,
NOx, CO, CO2, NH3, pyty

« wtdrne - ktore powstajg w atmosferze w wyniku reakc;ji
chemicznych przebiegajgcych z udziatem zanieczyszczen
pierwotnych, np.: O3 (troposferyczny),



"Komisja Europejska podaje, ze powodu ziej
Jakosci powietrza corocznie na swiecie umiera ok.
3,5 min osob, w Polsce ok. 44 tysiecy.

Szacuje sie, ze zanieczyszczenia powietrza w
Europie przyczyniajgq sie do skrocenia diugosci
zycia srednio o 9 miesiecy”.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) wskazuje w swoim
raporcie nastepujgce polskie miasta: Krakow, Nowy Sacz,
Gliwice, Zabrze, Katowice w pierwszej dziesigtce miast
najbardziej zanieczyszczonych w Unii Europejskiej.



Dyrektywa Parlamentu Europejskiego | Rady 2008/50/WE

z dnia 21 maja 2008 r., w sprawie jakosci powietrza | czystszego
powietrza dla Europy (Dz. Urz. UE L 152 z 11.06.2008):

okresla cele dotyczace jakosci powietrza w zakresie ograniczania jego
zanieczyszczania, negatywnie wptywajgcego na zdrowie ludzi i srodowisko
okresla wspolne dla krajow cztonkowskich metody i kryteria oceny jakosci
powietrza

naktada obowigzek informowania spoteczenstwa o jakosci powietrza
zobowigzuje do utrzymania jakosci powietrza w regionach gdzie jest ona
dobra

obliguje panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej do wspotpracy w zakresie

promowania ograniczania zanieczyszczenia powietrza



Krajowy program ochrony powietrza do roku 2020
(z perspektywa do 2030)
Ministerstwo Srodowiska 2015

Celem Krajowego programu ochrony powietrza jest poprawa jakosci powietrza
na terenie catego kraju.

Przeprowadzone analizy za lata 2003 - 2013 wskazujg, ze stan jakosci
powietrza w kraju ulega stopniowej poprawie, niestety oczekiwane standardy
nie sg uzyskiwane. Przeprowadzona ocena przez Inspekcje Ochrony
srodowiska w Polsce wskazuje, ze za jakos¢ powietrza odpowiada w pierwszej
kolejnosci niska emisja pochodzgca z sektora bytowo komunalnego oraz

transportu.



W 2013 roku udziat zrédet odpowiedzialnych za przekroczenie poziomu

dopuszczalnego pytu PM10 przedstawiajg sie nastepujgco:

« 88,21% indywidualne ogrzewanie budynkow

« 5,77% ruch pojazdéw

« 2,98% emisja wtorna zanieczyszczen pytowych z powierzchni odkrytych
drog i ulic

o 1,84% przemyst

« 1,17 naptyw transgraniczny

« 0,03% zrodta nie antropogeniczne

(Panstwowy Monitoring Srodowiska - Inspekcja Ochrony Srodowiska opracowanie Instytut Ochrony Srodowiska —

BIP, Warszawa 2014)




Do osiggniecia wyznaczonego celu poprawy jakosci powietrza niezbedne jest:

podniesienie rangi zagadnienia jakosci powietrza i skonsolidowanie dziatan

stworzenie ram prawnych, pozwalajgcych na realizacje odpowiednich

dziatan

wtaczenie spoteczenstwa w dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza
rozwoj technologii sprzyjajgcych poprawie jakosci powietrza

rozwoj mechanizmow kontroli zrodet niskiej emisji

przygotowanie mechanizmow stuzgcych do finansowania dziatan na rzecz

ochrony powietrza



Konieczne jest podjecie na szczeblu krajowym, wojewodzkim, lokalnym

dziatan:
. legislacyjnych
. informacyjnych

. technicznych

. inwestycyjnych
. kontrolnych

. organizacyjnych
. edukacyjnych



Stan jakosci powietrza w Europie

Szacuje sie, ze ok. 90% mieszkancow miast europejskich jest
narazonych na zycie w zanieczyszczonym powietrzu pytem,

dwutlenkiem azotu, ozonem, benzo(a)pirenem.

Wedtug raportu Europejskiej Agenciji Ochrony Srodowiska z 2014
roku przekroczenia poziomow dopuszczalnych pytu PM10 i
PM2,5 wystepowaty na wiekszosci obszaru Europy. Najwieksze
przekroczenia poziomow dopuszczalnych pytu PM10 odnotowano
na terenie: potnocnych Wtoch, krajow Beneluksu, potudniowo —

zachodniej Polski, Republiki Czeskiej i Stowacji



Stan jakosci powietrza w Polsce

W Polsce funkcjonuje system oceny i kontroli jakosci powietrza,
prowadzony w ramach panstwowej sieci monitoringu w 46
strefach: 12 aglomeracjach, 18 miastach powyzej 100 tys.

mieszkancow, 16 obszarach wojewodztw nie wchodzgacych w

sktad aglomeracji i miast powyzej 100 tys. mieszkancow.

Strefa w rozumieniu systemu oceny i zarzgdzania jakoscig powietrza:

1. Aglomeracja o liczbie mieszkancow wiekszej niz 250 tysiecy

2. Miasto o liczbie mieszkancow wiekszej niz 100 tysiecy

3. Pozostate obszary wojewodztwa nie wchodzacy w sktad miast o liczbie
mieszkancow wiekszej niz 100 tysiecy oraz aglomeracji

Ocena obejmuje 12 substancji: dwutlenek siarki, dwutlenek azotu,
tlenek wegla, benzen, ozon, pyt PM10 i PM2,5 oraz oznaczone w pyle PM10

otow, arsen, kadm, nikiel, benzo(a)piren. Pod katem ochrony roslin: dwutlenek
siarki, tlenki azotu, ozon



Inspekcja Ochrony Srodowiska - prezentacja

System pomiarow jakosci powietrza w Polsce
http://chem.pg.edu.pl/documents/175289/21514375/Environmental _Pollution_4.pdf

Pod kagtem ochrony zdrowia kontrola jakosci powietrza obejmuje 12 substanciji:
(dwutlenek siarki (SO2), dwutlenek azotu (NO2), tlenek wegla (CO),
benzen (C6HG), ozon (O3), pyty PM10 i PM2,5 oraz oznaczane w pyle PM10
otow (Pb), arsen (As), kadm (Cd), nikiel (Ni) i benzo(a)piren (B(a)P).

Natomiast ocena pod katem kryteriow okreslonych w celu ochrony roslin
obejmuje 3 zanieczyszczenia (dwutlenek siarki (SO2), tlenki azotu (NOXx) oraz
ozon (03)).



Zrodta zanieczyszczenia powietrza - emisje:

« spalanie paliw statych w domowych zrodtach
iIndywidualnych

« transport drogowy morski, lotniczy

« przemyst w tym energetyka zawodowa

* rolnictwo w tym szczegodlnie hodowla bydta i drobiu
pozary lasow

« erupcje wulkanow



Niska emisja jest emisja produktow nieefektywnego spalania
paliw stalych, ciekltych i gazowych do atmosfery, ze zrodet
emisji (emitorow) znajdujacych sie na wysokosci nie wiekszej
niz 40m.

Zrodta emisji dzielimy na:

« zrodta emisji liniowej — trasy komunikacyjne

« zrodta emisji punktowej — lokalne kottownie, ustugi

« zrodta emisji powierzchniowej — zwarta zabudowa jedno i wielorodzinna
z indywidualnymi zrodtami ciepta



Do gtownych zrédet niskie] emisji zalicza sie:

 lokalne  wytwarzanie energii  cieplnej  (ogrzewanie
iIndywidualne), odpowiedzialne w niektorych rejonach Polski
za ponad 80% niskiej emisji

« transport 20%
przemyst

« wytwarzanie ciepta w kottowniach sredniej mocy (ponizej
5 MW) np. w kottowniach osiedlowych

Zanieczyszczenia powietrza wynikajgce z niskiej emisji
generowane sg przez duzg liczbe zrddet, ktére wprowadzajg do
powietrza niewielkie ich ilosci. Jednakze, przy skupione]
zabudowie mieszkaniowe] miast | obszarow wiejskich, stezenie
zanieczyszczen jest duze. Zagrozenia wzgledem srodowiska,
rosna.



Wptyw transportu drogowego na stan jakosci powietrza

Transport drogowy jest zrodtem emisji tlenkow azotu, tlenkow wegla,
weglowodoréw aromatycznych, metali ciezkich, emisji pierwotnej PM10 i PM2,5
oraz emisji wtornej tych pytow.

Na wielkosc¢ emis;ji liniowej wptywaja:

« zapotrzebowanie na przewoz pasazerow i rzeczy - obszary osadniczy,
gospodarczy, rolny, turystyczny, ustugowy, edukacyjny

* sSposoOb organizacji ustug przewozowych - logistyka, zarzgdzanie ruchem i
taborem,

* rozwigzania techniczne w pojazdach

« rozwigzania infrastrukturalne uktadu komunikacyjnego
e rozwigzania inzynierii ruchu

« przecietna dlugosc codziennych przejazdow

Transport jest najwiekszym zrodtem emisji tlenkow azotu



Wielkosc¢ emisji powierzchniowej zalezy od:

llosci wytwarzanej enerqii

rodzaju stosowanego paliwa (pozyskanie 1GJ energii cieplnej z
gazu powoduje emisje 9 g pytow zawieszonych PM 10, natomiast z wegla
kamiennego 1kg)

zastosowane] technologii spalania (pozyskanie takiej samej ilosci
ciepta z kotta na pelety powoduje emisje pytu zawieszonego ok. 30 razy
mniejszg niz przez kominek o palenisku otwartym)

stanu technicznego urzgdzen kottow, kominow i instalacji
centralnego ogrzewania

sposobu eksploatacji urzgdzen, regulacji, ustawienia
automatyki



Obserwowane skutki zanieczyszczen srodowiska
(powietrza) o charakterze ponad lokalnym:

. kwasnie deszcze - opady atmosferyczne o pH kwasnym, nizszym od
normalnego, zawierajgce dwutlenek siarki, siarkowodor, chlorowodor,
tlenki azotu. Oddziatujg negatywnie na rosliny, zaktdcajg przebieg
fotosyntezy, ograniczajg odpornosc roslin na owady i grzyby, zakwaszajg

glebe.

« dziura ozonowa - obnizenie stezenia ozonu w wyzszych warstwach
atmosfery, zwieksza ekspozycje na promieniowanie ultrafioletowe na
powierzchni ziemi, co negatywnie wptywa na organizmy zywe.

« globalne ocieplenie - podnoszenie sie $redniej temperatury na
ziemi, ktérego przyczyng jest przede wszystkim zwiekszone stezenie
dwutlenku wegla w atmosferze.



Negatywne oddziatywanie niskiej emisji na caty ekosystem, w
tym na:
. organizmy zywe (ludzie, zwierzeta, rosliny)

. przestrzen zyciowg tych organizmow (glebe, wody powierzchniowe |
podziemne, powietrze atmosferyczne)

Wplyw zanieczyszczen pochodzacych z niskiej emisji na
zdrowie ludzi poprzez:

. bezposredni kontakt z zanieczyszczonym powietrzem

. posredni poprzez ekosystem tj. pozywienie, wode pitng, zwiekszone
promieniowanie ultrafioletowe



Ekspozycja na dzialanie szkodliwych produktéw spalania przyczynia sie
do:
. podatnosci na infekcje wirusowe i bakteryjne,

. zwiekszonej zapadalnosci na choroby przewlekte: astma, alergie, choroby
uktadu krgzenia

. zwiekszenia wystepowania schorzen uktadu nerwowego
. powstania chorob nowotworowych

. zagrozenia bezptodnoscig u kobiet i mezczyzn

. nawracajgcych bolow gtowy

. uszkodzenia watroby

. niedotlenienie organizmu

. mutacji DNA

. uszkodzenia szpiku kostnego



Grupami szczegolnie narazonymi na negatywne skutki niskiej
emisji s3:

e dziec

« 0soby po 65 roku zycia

« kobiety w cigzy

« 0soby przewlekle chore

0SOby uprawiajgce sport na swiezym powietrzu, np.:
bieganie, jazda na rowerze, gry zespotowe



Skutki ekonomiczne bedace wynikiem oddziatywania niskiej
emisji:

niszczenie zabudowy, infrastruktury technicznej, srodkow
transportu, maszyn i urzgdzen

zwiekszone koszty utrzymania obiektow, instalacji | urzgdzen

zwiekszona absencja chorobowa pracownikow, wptywajaca
na podniesienie kosztow produkcji

zwiekszone naktady na ochrone zdrowia w tym leczenie
chordob przewlektych

zmniejszenie produkciji rolnej w szczegolnosci w odniesieniu
do sadownictwa, warzywnictwa i upraw kwiatow

pogorszenie stanu zieleni miejskiej (gminnej), zwiekszenie
kosztu je] pielegnacii

zmniejszenie atrakcyjnosci turystycznej



WielkosS¢ emisji zwigzanej z wytwarzaniem energii

cieplne;

Emisja wynikajgca z wyprodukowania 1GJ energii cieplnej [kg/GJ]

substancja Wegiel Olej opalowy Gaz ziemny
kamienny

SO2 0,840 0,132 -

NOXx 0,177 0,110 0,054

CO 0,120 0,082 0,063

CO2 1,096 0,034 0,015

Pyly zawieszone PM10 1,003 0,005 0,009




Niska emisja to odprowadzanie produktow spalania do atmosfery
ze zrodet (emitorow) o wysokosci nie wiekszej niz 40 m.

Produktami spalania sa:
« dwutlenek wegla CO2
« tlenek wegla CO
« dwutlenek siarki SO2
« tlenki azotu NOx

« wiolopierscieniowe weglowodory aromatyczne
np.benzo(a)piren

« dioksyny
 metale ciezkie (otow, arsen, nikiel, kadm)
 pyly zawieszone PM10, PM2,5



Dwutlenek wegla CO2 - produkt spalania i oddychania, wykorzystywany
przez rosliny w procesie fotosyntezy.

Tworzy sie przy utlenianiu i fermentacji substancji organicznych. Wystepuje
miedzy innymi w: naturalnych wodach zrodlanych kopalniach, cukrowniach,
gorzelniach, wytworniach win, silosach zbozowych, browarach i studzienkach
kanalizacyjnych.

llos¢ dwutlenku wegla w sktadzie powietrza jest okreslana na
0,033 % obecnie szacuje sie go na 0,04 %.



Tlenek wegla CO jest bezbarwny, bezwonny posiada silne
wtasnosci toksyczne

Okoto 80% zawartego w powietrzu CO jest wigzane z
hemoglobing we krwi, tworzgc karboksyhemoglobine (HbCO),
niezdolng do przenoszenia tlenu, co prowadzi do niedotlenienia
tkanek, w koncu moze dojs¢ do spigczki |1 Smierci.

Dtugie przebywanie w podwyzszonym stezeniu CO moze
spowodowac uszkodzenie miesnia sercowego.



Dwutlenek siarki SO2- nieorganiczny zwigzek chemiczny
bezbarwny gaz o ostrym, gryzgcym i duszgcym zapachu, silnie
draznigcy drogi oddechowe.

Ma wiasnosci bakteriobojcze 1 plesniobojcze (stosowany jako
konserwant - E220).

Stanowi istotny skfadnik kwasnych deszczéw | smogu.

W naturalnych warunkach wystepuje przy wybuchu wulkanow,
Jest rowniez produktem ubocznym spalania odpadow w

paleniskach domowych.



Tlenki azotu NOx - stanowig element niskiej emisji
komunikacyjnej oraz smogu fotochemicznego, powstajgcego w
gorgce bezwietrzne dni w duzych aglomeracjach. Po utlenieniu w
obecnosci pary wodnej, majg rowniez udziat w tworzeniu

kwasnych deszczow.



benzo(a)piren - zwigzek chemiczny z grupy wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych. Wystepuje w dymie podczas spalania niecatkowitego (dym z 1
papierosa zawiera 0,16 g tej substanciji), gtdwnie wskutek spalania Smieci (najczesciej
tworzyw sztucznych). Zrodtem WWA moga byé silniki spalinowe, produkcja koksu,
pozary lasow, a takze wszelkie procesy rozktadu termicznego zwigzkow organicznych
przebiegajgce przy niewystarczajgcej ilosci tlenu.

Rakotworczy i mutagenny wykazujgcy duzg toksycznos¢, ma zdolnos¢ kumulacji w

organizmie.

Dane Inspekcji Ochrony Srodowiska wskazuja, ze $rednioroczne stezenie
benzo(a)pirenu w naszym Kraju pieciokrotnie przekracza norme i wynosi
9,5 ng/m3, najgorsza sytuacja wystepuje na potudniu kraju



dioksyny - powstajg w trakcie spalania drewna i zwigzkow organicznych.
Gtownym zrodtem emisji dioksyn do atmosfery sg pozary lasow. Szacuje sie,
ze w wyniku pozarow w samych lasach Ameryki Pétnocnej do atmosfery
dostaje sie okoto 100 kg dioksyny rocznie. Gtowne zrédto emisji dioksyn do
atmosfery z dziatalnosci cztowieka to spalanie odpadow oraz spalanie tworzyw
sztucznych w przydomowych kottowniach, a takze spalanie drewna w
otwartych i zle wentylowanych kominkach.

Badania pokazujg, ze skazenie powietrza dioksynami jest najwieksze na
terenach wiejskich. Dioksyny przedostajg sie do naszych organizmu réwniez z

,potrawami z grilla”.



Pyty zawieszone PM10 i PM2,5

Pyt PM10 - mieszanina substancji organicznych i nieorganicznych, moze
zawieraC substancje toksyczne takie jak wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (np. benzo(a)piren), metale ciezkie oraz dioksyny. Pyt PM10
zawiera czgstki o srednicy mniejszej niz 10 mikrometrow, ktore mogg
dociera¢ do gornych dréog oddechowych i ptuc. Poziom dopuszczalny dla
stezenia sredniodobowego wynosi 50 ug/m3 i moze by¢ przekraczany nie
wiecej niz 35 dni w ciggu roku. Poziom dopuszczalny dla stezenia

sredniorocznego wynosi 40 pg/m3, a poziom alarmowy 200 pg/m3.
Wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) $rednioroczne
stezenie PM10 nie powinno przekraczac¢ 20 yg/m3

Pyt PM2,5 - zawiera czgstki o srednicy mniejsze) niz 2,5 mikrometra, ktore
mogg dociera¢ do gornych drog oddechowych, ptuc oraz przenika¢ do
krwi. Docelowa wartos¢ dopuszczalna dla pytu PM2,5 wynosi 18 ug/m3

do osiggniecia w 2020r. Wytyczne WHO mowig, ze stezenie roczne nie
powinno by¢ wyzsze niz 10 ug/m3.



Najwickszg emisje pytow powoduje spalanie wegla w starych i czesto zle
wyregulowanych kottach i piecach domowych, w duzych miastach
komunikacja. Emisja pytow powodowana jest rowniez przez przemyst,
szczegolnie energetyczny, chemiczny, wydobywczy | metalurgiczny, ale ze
wzgledu na wysokos¢ emitoréw oraz obowigzujgce przepisy prawne regulujgce
dopuszczalne wartosci emisji, zrodta te majg zwykle duzo mniejszy wptyw na
jakos¢ powietrza.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza pyt PM 2,5 za najbardziej szkodliwy dla
zdrowia cztowieka sposrod innych zanieczyszczen atmosferycznych



Metale ciezkie

Zrodta zanieczyszczen srodowiska w metale ciezkie
Naturalne:

obieg metali ciezkich w srodowisku naturalnym zwigzany jest gtdwnie z:
wietrzeniem skat, erupcjg wulkanow, parowaniem oceanow, pozarami lasow,
procesami glebotworczymi.

Antropogeniczne:

. przemyst

. komunikacja

. gospodarka komunalna

. wysypiska odpadow

. nawozy

. energetyka oparta na spalaniu wegla kamiennego i brunatnego

. kopalnictwo rud I hutnictwo

Do metali ciezkich zaliczamy: Cu (miedz), Co (kobalt), Cr (chrom), Cd (kadm),
Fe (zelazo), Zn (cynk), Pb (otdw), Sn (cyna), Hg (rte¢), Mn (Mangan), Ni
(nikiel), Mo (molibden)



Otéow Pb - dostaje sie do organizmu poprzez uktad oddechowy lub
pokarmowy. Otéw jest metalem wydalajgcym sie z organizmu powoli, jego
kumulacja zachodzi w tkance kostnej i narzgdach wewnetrznych.

Dziatanie toksyczne:

. uszkadza procesy syntezy hemoglobiny,

. negatywnie wptywa na funkcjonowanie szpiku kostnego i watroby,
. obniza poziom witaminy D w organizmie,

. wplywa na poziom zelaza w organizmie, wywotuje anemie zaburzajgc
biosynteze hemoglobiny,

U roslin otéw zaburza metabolizm, gromadzgc sie w korzeniach ogranicza
mozliwos¢ pobierania sktadnikow z gleby.



KADM Cd - dostaje sie do organizmu poprzez uktad oddechowy lub
pokarmowy, odktada sie gtdwnie w watrobie i nerkach.

Dziatanie toksyczne:

. dziatanie kadmu jest zalezne nie tylko od jego stezenia w powietrzu, ale
takze od czasu narazenia na jego dziatanie

. kadm wptywa niekorzystnie na uktad odpornosciowy organizmu,
powoduje uszkodzenie nerek, kruchosc¢ kosci

W 1993 roku kadm i jego zwigzki zostaty uznane przez Miedzynarodowg
Agencje do Walki z Rakiem (IARC) za czynniki rakotworcze u ludzi.

U roslin kadm kumulujgc sie gtéwnie w korzeniach, powoduje rowniez
zaburzenia fotosyntezy. W tytoniu kadm kumulowany jest rowniez w lisciach.



CHROM Cr - zwigzki chromu, wchfaniane sg gtownie przez uktad oddechowy

Chrom pobierany z pokarmem ale nie jest toksyczny dla organizmu, gdyz pod wptywem
sokow trawiennych Cr (VI) jest redukowany do Cr (lll) i w tej postaci nie wchtania sie.
Dziatanie toksyczne

. dtugotrwate dziatanie Cr (VI) powoduje zatrucie przewlekte w postaci uszkodzenia
btony sluzowej nosa i jamy ustnej, a takze standéw zapalnych ptuc, zmiany miesnia
sercowego, a nawet raka uktadu oddechowego zwtaszcza oskrzeli;

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem zalicza Cr (VI) do | grupy, tj. do grupy o

udowodnionym dziataniu szkodliwym dla zdrowia.

U roslin chrom blokuje pobieranie innych sktadnikéw potrzebnych do prawidtowego
rozwoju. Nadmiar tego pierwiastka powoduje chloroze (zanik zielonego barwnika —
chlorofilu), ktérego powodem jest zaburzenie gospodarki wodnej, uszkodzenie stozkow
wzrostu oraz systemu korzeniowego.



NIKIEL Ni - dostaje sie do ludzkiego organizmu poprzez uktad oddechowy i
pokarmowy; nalezy do mikroelementow, czyli pierwiastkow, ktore
spetniajg w organizmie wazne funkcje, spetnia role aktywatora niektorych
enzymow oraz wptywa na aktywnosc¢ hormonalna.

Niedobory Ni

. powodujg zahamowanie wzrostu, obnizenie poziomu hemoglobiny we
krwi, znieksztatcenia kosci, obrzek stawow, zwyrodnienia watroby,
zaburzenia pigmentacji skory.

Nadmiar Ni

. akumuluje sie w weztach limfatycznych i moze powodowac¢ zmiany w
szpiku kostnym, moze by¢ przyczyng chorob nowotworowych.

U roslin blokuje pobieranie innych pierwiastkow potrzebnych do prawidtowego
funkcjonowania. Nadmiar Ni u roslin moze powodowac, zaburzenia procesu

fotosyntezy



MANGAN Mn - nalezy do mikroelementow, ktore petnig istotne funkcje w
ludzkim organizmie; jest aktywatorem enzymow regulujgcych metabolizm
weglowodanow, lipidow i biatek,

Niedobdr Mn

. powoduje deformacje kosci, zahamowanie wzrostu a takze zaburzenia w
koordynacji ruchow, moze wptywac na zaburzenia syntezy hormonow
ptciowych.

Nadmiar Mn

. gromadzi sie w watrobie i moze powodowac jej uszkodzenie. Zatrucie tym
pierwiastkiem objawia sie ogolnymi zaburzeniami zwigzanymi z
centralnym uktadem nerwowym.

U roslin bierze udziat w fotosyntezie, wchodzi w sktad enzymow.



CYNK Zn - jest wchtaniany do organizmu poprzez uktad oddechowy |
pokarmowy, nalezy do mikroelementow, spetnia w organizmie cztowieka
bardzo wazne funkcje takie jak: tworzenie enzymow regulujgcych
metabolizm weglowodanow i biatek, reguluje funkcje uktadu
krwionosnego, rozrodczego i kostnego, przyspiesza gojenie sie ran,

Niedobér Zn
. powoduje choroby skory, a takze stany alergiczne i tysienie.
Nadmiar Zn

. odktada sie w nerkach i watrobie, powoduje niedokrwistosc, obnizenie
przyswajalnosci innych pierwiastkow takich jak zelazo, fosfor, miedz i
wapn;

. uwazany jest rowniez za czynnik rakotworczy.

U roslin jest niezbedny do wegetacji, ale jego duze stezenie powoduje ze
kumuluje sie w systemie korzeniowym.



ZELAZO Fe - jest mikroelementem wchfanianym gtéwnie przez uktad
pokarmowy, wchodzi w sktad hemoglobiny, mioglobiny oraz wielu
enzymow, chroni komorki przed toksycznymi produktami reakciji
utleniania.

Niedobor Fe

. powoduje anemie (niedokrwistos¢), zanik bton sluzowych, zahamowanie
wzrostu oraz ogolne wycienczenie organizmu

Nadmiar Fe

. odktada sie wszedzie powodujgc zaktdcenie metabolizmu innych metali
sladowych.

U roslin bierze udziat w fotosyntezie, stymuluje powstawanie chlorofilu, bierze
udziat w metabolizmie kwasow nukleinowych oraz reguluje reakcje
utleniania i redukcji. Niedobor u roslin powoduje, zahamowaniem rozwoju
| obnizeniem plonu.



RTEC Hg - rte¢ i jej zwigzki sg wchtaniane przez uktad oddechowy, skoére i
przewod pokarmowy.

Dziatanie toksyczne:

. przy ostrym zatruciu parami rteci wystepujg w ptucach odczyny zapalne i
zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego (wzmozona pobudliwosc¢)

. przy zatruciach przewlektych wystepujg rowniez zaburzenia osrodkowego
uktadu nerwowego, objawiajgce sie drzeniem konczyn, zmianami
osobowosci, stanami depresji, a w ciezkich przypadkach halucynacjami.

. ostrym zatruciom towarzyszg wymioty, bole zotgdka, biegunka, pozniej
uszkodzenie nerek.

Dawka smiertelna wynosi ok. 1g.



Postepujaca urbanizacja
«  potowa swiatowej populacji (3,5 miliarda ludzi) zyje dzis w

miastach

« do 2030, prawie 60% swiatowej populacji bedzie zyta w
granicach obszarow miejskich

* miasta zajmujg jedynie 3% powierzchni Ziemi, a odpowiadajg
za 60-80% zuzycia energii i 75% emisji



Liczba budynkow jednorodzinnych w Polsce na koniec 2015 r. 5 287 tys. 100%
w tym: 1 835 tys. miasto 35 %; 3 452 tys. wies 65%

Budynki i budowle wykorzystujg prawie 50% energii, wobec tego efektywnie
energetyczne metody budowy, dziatania termo modernizacyjne,
wykorzystanie instalacji solarnych, stanowig odpowiednig droge do
poprawy jakosci powietrza.

W Polsce udziat budynkéw w zuzyciu energii wynosi ok 42%, przemyst
pochtania 29%, transport ok 21%. Zwiekszenie efektywnosci energetycznej
0 20% powoduje zmnigejszenie emisji CO2 o 20%, w istotny sposob wptywa
rowniez na ograniczenie emisji elementow sktadowych niskiej emisji.

Wedtug Europejskiej Agenciji Srodowiska w Unii Europejskiej w catkowitym
zuzyciu energii w budynkach 69% stanowi energia zuzywana do
ogrzewania i wentylacje, 15%na przygotowanie cieptej wody uzytkowej,
11%na oswietlenie i zasilanie sprzetu elektrycznego, 5% na gotowanie. W
Polsce wentylacja i ogrzewanie stanowig ok.71% wszystkich potrzeb

energetycznych budynkow.



Efektywnosc¢ energetyczna budynkow uzalezniona jest od:

«  parametrow srodowiska zewnetrznego- warunkow
atmosferycznych,

« lokalizacji oraz otoczenia budynku,

«  bryty budynku, rozwigzan technicznych, sposobu ogrzewania,
chtodzenia, wentylacji, przygotowania cieptej wody oraz
oswietlenia pomieszczen,

« jakosci wykonania,
e  Sprawnosci urzgdzen grzewczych
« wykorzystywanego paliwa



Kotty na paliwa state — wegiel, biomase sg dominujgcym zrodtem ogrzewania
w segmencie budownictwa jednorodzinnego w Polsce. Blisko 70% domow

wykorzystuje je jako gtowne zrodto ciepta.

Kotly gazowe - domach jednorodzinnych jedynie 13,5% uzytkownikow

korzysta z kottow gazowych

Pompy ciepta - ten rodzaj ogrzewania wykorzystuje mniej niz 0,5% budynkow
jednorodzinnych. W wielu krajach pompy ciepta dominujg na rynku urzgdzen
grzewczych stosowanych w nowych budynkach jednorodzinnych. W Szwecji
jest to udziat ponad 90%, w Szwajcarii ponad 80%, w Austrii ponad 70%. W
Niemczech ok. 33%15. W Polsce ok.. 7%.



Energia pierwotna - energia zawarta w pierwotnych nosnikach energii,
pozyskiwanych bezposrednio z zasobow naturalnych odnawialnych i
nieodnawialnych

Pierwotne nosniki energii nieodnawialne:
— wegiel (kamienny i brunatny), torf
—  ropa naftowa,
— gaz ziemny

Pierwotne nosniki energii odnawialne:
. energia wody

. energia wiatru

. energia stonca

. energia geotermalna

. energia biomasy



Odnawialna zrodta energii - pozwalajgce na pozostawienie w nienaruszonym
stanie rozktad energii pierwotnej na ziemi.

Podziat odnawialnych zrodet energii:

. energia stoneczna (kolektory stoneczne, instalacje fotowoltaiczne)
. energia geotermalna (pompy ciepta)

. energia wodna

. energia wiatru

. biomasa (indywidualne zrodta ciepta)

Niezwykle istotne jest podejscie do rozwoju cywilizacyjnego w sposob
zrownowazony, z uwzglednieniem kwestii srodowiskowych,
ekonomicznych i spotecznych. W procesie tym niezwykle istotna jest
edukacja.

Zatozenie to powinno promowac zasade, ze wykorzystanie dobr
nieodnawialnych jest dopuszczalne tylko wtedy, gdy stuzy wykorzystaniu
dobr odnawialnych



Gospodarka odpadami

Istotng role w ograniczeniu niskiej emisji posiada rowniez
odpowiednia gospodarka odpadami w zakresie ich segregacji,
odpowiedniego wykorzystania frakcji posiadajgcej
kalorycznos¢ umozliwiajgcg wykorzystanie jako paliwo.

Niezwykle istotne jest rowniez prowadzenia akcji edukacyjnych,

ktore pozwolg na wyeliminowanie sytuacji spalania odpadow w

iIndywidualnych kottach grzewczych.



Program Ograniczenia Niskie] Emisji

Wstepna analiza

ocena stanu jakosci powietrza
waga problemu dla spotecznosci lokalnej

udziat spalania paliw w budynkach jednorodzinnych w zanieczyszczeniu
powietrza

zestawienie paliw wykorzystywanych w budynkach jednorodzinnych

zestawienie urzgdzen do wytwarzania ciepta w budynkach
jednorodzinnych

charakterystyka budynkow jednorodzinnych pod wzgledem
zapotrzebowania na energie cieplng

okreslenie zakresu interwencji i potencjatu ograniczenia niskiej emis;ji
wysokosc¢ srodkow jakie gmina moze przeznaczycC na dziatania

identyfikacja mozliwosci pozyskania dofinansowania do planowanych
dziatan

korzysci jakie mozna uzyskac z redukcji niskiej emis;ji

spojnos¢ PONE z funkcjonujgcymi programami strategicznymi (Plany
Gospodarki Niskoemisyjnej)



Wskazowki praktyczne do przygotowania
Programu Ograniczenia Niskie] Emisji
W sytuacji, gdy dla gminy nie sg dokonywane pomiary zanieczyszczen
powietrza przyjmuje sie nastepujgce wartosci dla udziatu wytwarzania ciepta w
budynkach jednorodzinnych w niskiej emisji ogotem:

. 100% dla gmin, na terenie ktorych nie jest prowadzona dziatalnosc
przemystowa i odbywa sie jedynie lokalny ruch samochodowy

. 80% dla gmin, na terenie ktorych prowadzona jest srednio ucigzliwa
dziatalnos¢ przemystowa ii zlokalizowane sg drogi powiatowe,
wojewodzkie lub krajowe o srednim natezeniu ruchu

. 50% dla pozostatych gmin
W przypadku ankietyzacii:

. badanie ankietowa moze objgc¢ wszystkie budynki lub probe
reprezentatywng

. badanie moze bycC prowadzone bezposrednio u uzytkownika, lub
posrednio z wykorzystaniem informacji zaktadu gazowniczego, firm
kominiarskich, firm serwisujgcych urzgdzenia



Okreslenie priorytetowych obszaréw dziatan

. wymiana zrodet ciepta

. termomodernizacja budynkow

. wykorzystanie odnawialnych zrodet energi

. akcje informacyjne i edukacyjne

Akcje informacyjne (tematyka)

. jakos¢ powietrza w gminie i przyczyny zanieczyszczen

. skutki niskiej emisji (zdrowotne, srodowiskowe, gospodarcze)

. korzysci z ograniczenia niskiej emisji:

. wspotodpowiedzialnos¢ mieszkancow gminy za jakosS¢ powietrza

. dziatania jakie mogg podejmowac mieszkancy w celu ograniczenia niskiej
emisji

. paliwa i urzgdzenia do ich spalania

. termomodernizacja budynkow

. mozliwos¢ dofinansowania dziatan na rzecz ograniczenia niskiej emisji

Monitorowanie otoczenia formalno - prawnego regulujacego dziatania w

zakresie ograniczenia niskiej emisji



Okreslenie celow dtugo i krétkoterminowych

Cel podstawowy

. ograniczenie zawartosci poszczegolnych substancji szkodliwych w
powietrzu

Cele w perspektywie diugoterminowej

. osiggniecie okreslonej procentowo redukcji poszczegolnych
zanieczyszczen

. osiggniecie dopuszczalnych poziomow zawartosci substancji szkodliwych
w powietrzu okreslonych w przepisach (rozporzgdzenie Ministra
Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012r. w sprawie poziomdw niektorych
substancji w powietrzu Dz. U. z 2012 r. poz.1031)



Podstawowy schemat realizacji dziatan z zakresu PONE

1.

Wytonienie koordynatora (ewentualnie zespotu interdyscyplinarnego, ktory
koordynowat bedzie dziatania w ramach programu

Analiza wstepna

Inwentaryzacja pozwalajgca na okreslenie przyczyn powstawania niskiej
emisji
Przygotowanie:

harmonogramu dziatan (w podziale na zadania inwestycyjne, modernizacyjne,
informacyjne i edukacyjne)

okreslenie mozliwosci finansowania dziatan (wskazanie budzetu, srodkéw do
pozyskania z programow pomocowych)

cyklicznych raportéw z realizacji dziatan i osigganych efektow

korekty zatozen programu w przypadku zmian w otoczeniu formalno - prawnym,
lub stwierdzenia odchylen od wyznaczonych celow

raportowania realizowanych dziatan

zalecen do kontynuacji programu

6. Podsumowanie realizacji programu



W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli na niskg skutecznosc¢ dziatan
naprawczych w zakresie ochrony powietrza podejmowanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego majg istotny wptyw nastepujace
uwarunkowania:

- brak standardéw emisyjnych dla kottéw weglowych, wykorzystywanych
w gospodarstwach domowych,

- brak wymagan jakosciowych dla paliw statych,

« niska Swiadomosé spoteczna w zakresie szkodliwosci zanieczyszczen
powietrza,

« brak obowigzku podtgczania nowych obiektéw budowlanych do sieci
cieptowniczej,

« brak podstaw prawnych do wdrazania stref ograniczonej emisji
komunikacyjnej



Wazne!

 nie spalaj odpadow i reaguj na tego typu zachowania

« przejdz na ogrzewanie z sieci miejskiej lub gazowe, albo
przynajmniej wymien swoj piec weglowy na bardziej nowoczesny
np. retortowy

* uzywaj paliwa weglowego dobrej i sprawdzonej jakosci

e oOgraniczaj zuzycie ciepta - ociepl swoéj dom, zuzywaj mniej paliw |
pta¢ mniejsze rachunki

« korzystaj z komunikacji zbiorowej lub roweru

« jesli zorganizowana jest selektywna zbiorka odpadow zielonych -
przekazuj pozostatosci roslinne - nie spalaj ich w ogrodzie

 zmien rodzaj paliwa i wymien urzadzenia grzewcze na bardziej
ekologiczne

« utrzymuj urzadzenia i instalacje wewnetrzne w dobrym stanie
technicznym
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