Dbajac o dom réwniez mozemy zmniejszy¢
zuzycie srodkéw chemicznych lub zrezygnowac
z nich catkowicie. Do task powinien wrécic¢
ocet, kwasek cytrynowy, boraks. Substancje
te maja doskonate wtasciwosci czyszczace
i sa catkowicie bezpieczne dla srodowiska.
Mozna z nich robi¢ wtasny srodek do zmywarek,
proszek do prania, jak i srodek do czyszczenia
tazienek i kuchni.

I Pomézmy ptakom

Ptaki sq naszymi sprzymierzericami
w walce ze szkodnikami. Ptasia
dieta ztozona jest w duzej mierze
z owadow, ktore sg szkodnikami
roslin uprawianych w ogrodzie.

mie¢ pewnos$¢, ze ilos¢ gasienic

i pedrakéw w naszym ogrodzie radykalnie
sie zmniejszy. Przyktadowo sikorka bogatka
moze zjes¢ w ciagu dnia tyle owaddw, larw
i poczwarek ile sama wazy, czyli okoto 20-30
gramow. Podobnie zartoczne sa réwniez wréble,
pleszki, jerzyki zwyczajne.

Aby ptaki wybraty nasz ogréd powinnismy
zapewni¢ im odpowiedniag baze pokarmowa,
bezpieczne  schronienie  oraz  dogodne
warunki do rozmnazania. Wystarczy posadzi¢
krzewy uzbrojone w ciernie, ktére pozwola
ptakom ukry¢ sie w gestwinie gatezi przed
potencjalnymi wrogami (ré6za, berberysy, gtogi,
sliwa tarnina).

Pamietajmy réwniez o dokarmianiu ptakéw
zima i o wodzie dla nich przez caty rok.

Pozostawmy miedze, zadrzewienia
srodpolne, oczka wodne

Miejsca takie sa niezwykle waznym elementem

srodowiska w krajobrazie rolniczym.

Siedliska marginalne daja doskonate schronienie

sarnom, tosiom, borsukom, lisom, zajacom,

a takze owadom, ptakom, nietoperzom, sa

réwniez swoistym bankiem genéw dla roslin
zwiagzanych z produkcja rolnicza.
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Bierzmy udziat
w akcjach
czynnej ochrony
przyrody
Jest to niezwykle
ciekawa propozycja,
szczegblnie dla os6b miesz-
kajacych w miescie, ktére maja ograniczony
wptyw na ksztattowanie zielonej przestrzeni.
Warto poszukac informacji o akcjach sprzatania
rzek czy sadzenia laséw w okolicy miejsca
zamieszkania. Pamietajmy, ze nasze mate,
codzienne starania maja sens. Od nas zalezy
w jakim swiecie bedziemy zy¢. Czy wybierzemy
Swiat peten koloréw, smakéw, zapachéw, czy
zdecydujemy sie na chemiczne substytuty.

Wybierzmy
dobrze,
wybierzmy

bior6znorodnosc¢
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Réznorodnos¢ biologiczna,
inaczej bior6znorodnos¢ obej-
muje cate bogactwo zycia na
ziemi, od zréznicowania gene-
tycznego, przez réznorodnosc
odmian, gatunkéw,azpobogactwo
ekosysteméw i krajobrazéw. Ina-
czej mozna powiedzie¢, ze jest to
ztozona sie¢ zycia, ktérej czescia jesteSmy tez
my sami. Réznorodnos¢ biologiczna obejmuje
nie tylko dzika przyrode, ale takze rasy zwierzat
i odmiany roslin wyhodowane przez cztowieka.
Od bogactwa roslin, zwierzat i mikroorganizméw
zalezy wyzywienie ludzkosci, zdrowie, opat,
bezpieczeristwo spoteczne. Wazne s3 réwniez
wartosci duchowe, potrzeba zaspakajania piekna,
turystyka, krétko méwiac jakosc zycia.

W ciagu ostatnich 50 lat cztowiek zmienit
i nadal zmienia ekosystemy szybciej i bardziej
dramatycznie niz kiedykolwiek w historii.
JesteSmy gtéwnymi sprawcami niekorzystnych
zmian w przyrodzie. ol
Wiekszosé powierzchniziemijestprzeksztatcana
w celu zaspakajania naszych wecigz rosnacych
potrzeb. Konsumpcjonizm na wielka skale
powoduje m.in. wzrost produkcji zywnosci,
intensyfikacje rolnictwa, rozwaj transportu.
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W efekcie wzrasta zanieczyszczenie srodowiska,
maleje zdolno$¢ przyrody do zaspakajania
naszych potrzeb, zaréwno tych materialnych,
jak i duchowych.

Dlatego by zatrzymac degradacje ekosysteméw
wazna jest zmiana sposobu myslenia i dziatania.
Ta nowa jakos¢ zachowania i myslenia nosi
nazwe zréwnowazonego rozwoju. Zréwno-
wazony rozwdéj ma na celu takie korzystanie
z débr natury, by byto w zgodzie z mozliwosciami
srodowiska i nie doprowadzato do nieodwracal-
nego niszczenia gatunkéw i ekosystemow.

Rodzi sie pytanie, czy mozemy cos$ zrobic¢
by zminimalizowa¢ nasze negatywne oddzia-
tywanie na przyrode i zatrzyma¢ zanikajaca
bior6znorodnosc¢?

Ot6z mozemy, a wrecz musimy zmieni¢ nasze
postepowanie, gdyz bioréznorodnos¢ jest naszym
dziedzictwem kulturowym i naszym obowigz-
kiem jest zachowanie jej dla pokolen.

Przyktady dziatan, ktére podjete na szer-
sza skale beda miaty realny wptyw na
jakos¢ srodowiska naturalnego.

Zaktadajmy kwitnace ogrody,

faki kwietne, uprawiajmy ziota
Dzieki roslinom kwitngcym stworzymy pachnaca,
kolorowa przestrzen w ogrodzie, a tym samym
zaprosimy motyle, zapylacze, ptaki.
Ziota oprécz barw i zapachéw dostarcza nam
réwniez cennego surowca o wiasciwosciach
leczniczych.

Zapobieganie ekspansji

obcych gatunkéw
Gatunki obce, to gatunki, ktére wystepuja poza
swoim naturalnym zasiegiem. Gatunki inwazyjne
stanowia duze zagrozenie dla rodzimych
gatunkoéw roslin i zwierzat, gdyz zajmuja siedlisko
niszczac ekosystemy. Nasiona i owoce gatun-
kéw inwazyjnych moga by¢ trujace dla zwierzat
zyjacych w Polsce. Przyktadem moze by¢
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ca furanokumaryny,
ktére maja dziatanie
silnie parzace. Dlatego
warto przypomniec
sobie o gatunkach
roslin, ktére przez
lata zdobity ogrody
naszych bab¢, takie jak
cynie, marcinki, dalie,
astry, malwy, ostrézki.
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Pomagajmy

zapylaczom
Dla pszczét jak i dzikich
zapylaczy ogromng pomoca
bedzie uprawa kwitnacych roslin
w ogrodzie oraz gatunkéw
miododajnych na polach.
Mozna pokusi¢ sie réwniez
o zrobienie prostego domku
dla pszczét. Wystarczy w kawatku
drewna nawiercic kilkanascie otworéw i zamon-
towa¢wzacisznymmiejscu.Zapylaczenapewno
skorzystaja z takiej pomocy.
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Ograniczmy stosowanie srodkéw

chemicznych, zaré6wno w ogrodzie

jak i w domu
Jest wiele sposobéw na walke ze szkodnikami
i chorobami bez uzycia srodkéw chemicznych.
Mozemy siegnac po gnojéwki, wyciagi, wywary
z zi6t pospolicie rosnacych na polach, nieuzyt-
kach czy takach. Beda nam pomocne w walce
z takimi przeciwnikami jak chowacze, maczliki,
mszyce, a takze z szarg plesnig, rdza, kita
i maczniakiem.






