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CZYM JEST ZYWNOSC
EKOLOGICZNA?

« Zywnosé produkowana zgodnie z zasadami rolnictwa
ekologicznego, ustalonymi przez prawodawstwo polskie
oraz Unii Europejskie]

* Sposob jej wytwarzania nie stanowi zagrozenia dla
srodowiska, przeciwnie - rolnicy ekologiczni podejmuja
dziatania na rzecz zwiekszenia réznorodnosci
biologiczne]

* Produkcja ekologiczna odbywa sie z uwzglednieniem
zasad IFOAM u — zdrowia, ekologii, troski i uczciwosci,
co zapewhnia wysoki poziom etyczny fancucha produkcji
Ior&nz_ dbatos¢ o zdrowie ekosystemow rolnych, zwierzat i

udzi.



PODSTAWY PRAWNE
ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

« ROZPORZADZENIE RADY (WE) nr 834/2007 z dnia 28 VI
2007 w sprawie produkcji ekologicznej | znakowania
produktow ekologicznych

« ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) nr 889/2008 z dnia 5
IX 2008 r. ustanawiajgce szczegotowe zasady wdrazania
rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej,
znakowania i kontroli

 USTAWA z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie
ekologicznym (Dz.U. Nr 116, poz. 975)



W produkcji roslinnej stosuje sie tylko
biologiczne pestycydy dopuszczone do
stosowania w rolnictwie ekologicznym oraz
proste zwiazki siarkowe i miedziowe

Nie stosuje sie organizméw modyfikowanych
genetycznie (GMO) ani syntetycznych nawozéw
mineralnych, tylko te naturalnie wystepujace w
przyrodzie, np. dolomit, kreda, wapno z glonéw

Podstawa nawozenia sa naturalne nawozy
organiczne (komposty, oborniki) i nawozy
zielone

Produkcja zwierzeca prowadzona jest bez
uzycia GMO oraz ich produktow, a stosowanie
antybiotykow jest sporadyczne

Przetwérstwo surowcow prowadzone jest
metodami chronigcymi wartos¢ odzywcza, przy
zastosowaniu tylko naturalnych, bezpiecznych
dodatkow do zywnosci, okreslonych w
zalgczniku VIl do Rozporzadzenia 889 / 2008.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Hestem%C3%B8j.jpg
http://www.cpaphils.org/gallery/farm/pesticide_spray1a.jpg

Czym NIE JEST zywnosc¢
ekologiczna

> Nie jest tzw. zdrowg zywnosciqg

> Nie jest zywnoscig specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

> Nie jest zywnoscia dietetyczna.



Produkt ekologiczny

Co najmniej 95% masy jego
sktadnikdw pochodzenia
rolniczego stanowig sktadniki
ekologiczne (pod uwage nie
bierze sie dodatkow w postaci
wody i soli kuchennej), a jego
produkcja jest oddzielona w
czasie i przestrzeni od zywnosci
nieekologicznej.

\

95%

Dodatki i substancje pomocnicze
w przetworstwie, srodki
aromatyzujgce, preparaty na
bazie mikroorganizmow i
enzymow, mineraty,
mikroelementy, witaminy muszg
by¢ pochodzenia naturalnego |
mogty zostac poddane tylko
procesom mechanicznym,
fizycznym i biologicznym,
enzymatycznym lub
mikrobiologicznym.




Tylko okoto 4% Polakéw regularnie kupuje | spozywa
zywnos¢ ekologiczna,
a 26% zaopatruje sie w nia nieregularnie,
reszta spozywa zywnosc¢ ekologiczng sporadycznie lub wcale.

0000000000000000



Sprzedaz brutto ekologicznych produktow rolnych w
Polsce to zaledwie ok. 1,1 mld zt rocznie, co daje
zaledwie ok. 30 zt na osobe rocznie.

Wydatek mieszkanca wybranych krajow UE na zywnos¢ ekologiczna
(€ na miesiac na osobe)

200 €

100 €
l - 7€
——‘
Dania Niemcy Polska

Portalspozywczy.pl 2018. ,NIK: Przecietny Polak wydaje na zywno$¢ ekologiczng 7 euro rocznie. http://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/nik-przecietny-polak-wydaje-na-
zywnosc-ekologiczna-7-euro-rocznie,159201.html, dostep 08.12.2018.



Poréwnanie zywnosci ekologiczne;j i
konwencjonalnej
Meta-analiza jako narzedzie badawcze

« Baranski, M., Srednicka-Tober, D., Volakakis, N., Seal,
Ch., Sanderson, R., Stewart, G.B., Benbrook, Ch.,

Meta-analiza - howe opracowanie Biavati, B., Markellou, E., Giotis, Ch., Gromadzka-

Ostrowska, J., Rembiatkowska, E., Skwarto-Sonta, K.,

H Tahvonen, R., Janovska, D., Niggli, U., Nicot, Ph,,

oparte na 343 Starannle WYbeﬂYCh Leifert, C. 2014. Higher antioxidant and lower
. ° cadmium concentrations and lower incidence of

pUbllkaCjaCh pesticide residues in organically grown crops: a

systematic literature review and meta-analyses,
British Journal of Nutrition, 112, 794-811



Wyniki metaanalizy

Wyzsze zawartosci polifenoli w surowcach
ekologicznych




Dieta bogata w polifenole

* Wigze sie z 30 % spadkiem smiertelnosci

e Wazne 1zrdédta zywnosciowe: owoce (zwtaszcza
jagodowe), warzywa, ziota, przyprawy, algi, orzechy,
ciemna czekolada, zielona herbata, oliwki)
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Nizsze stezenie kadmu w
surowcach ekologicznych

Cadmium

112411 &




Kadm — problemy zdrowotne

Zaktocenia
uktadu
oddechowe

go0

Uszkodze Zaktoce

nia nia uktadu
szkieletu krazenia

Uszkodze
nie nerek




Zwiazki azotowe

Jest ich istotnie mniej w surowcach ekologicznych niz
konwencjonalnych.

*stezenie azotu catkowitego — 0 10% @
*azotandéw - o 30%

*azotynow - 0 87%

nizsze w surowcach ekologicznych niz konwencjonalnych.



NADMIAR AZOTANOW JEST SZKODLIWY
DLA LUDZKIEGO ZDROWIA

Azotyny sg wysoce reaktywnymi czgsteczkami zdolnymi do:

* konkurowania z tlenem o wigzanie z hemoglobing we krwi. Prowadzi to
do methemoglobinemii i moze spowodowac niedotlenienie.

* wigzania do wtornych amin majacych udziat w powstawaniu
nitrozoamin, ktore sg jedng z grup najbardziej promujgcych rozwd;j
komorek raka.

EFSA stwierdzita iz nawet jesli azotany i azotyny stosowane w produkc;ji
Zywnosci sg na dopuszczalnym poziomie mogg przyczyniac sie one do
wzrostu ogolnego narazenia organizmu na nitrozoaminy.
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Wyniki metaanalizy e
PESTICIDE

y FREE

Czterokrotnie wieksza czestotliwos¢
wystepowania pozostatosci

pestycydow w roslinach z upraw

nieekologicznych
Percentage of positive samples
OR ORG CONV
-60-45-30-15 00 15 3.0 45 6-0 Productst n P* Mean 95%Cl Mean 95%Cl

All 66 <0-001 1055 6-74,14-36 Je-~df 37-96, 54-75
Fruits 22 <0-001 1145 4.92,17.99 E-‘I-EE, 84.55
Vegetables 36 <0001 10-25 4771573 3195 21.72, 4218
Compound foodst 6 <0-001 1258 1.52,23.-65 44.64 24.81, 6448

Baranski et al. 2014. British Journal of Nutrition



RAPORT NA TEMAT POZOSTALOSCI PESTYCYDOW MIERZONYCH W
PRODUKTACH EKOLOGICZNYCH | KONWENCJONALNYCH w UE

ZYWNOSC KONWENCJONALNA

44,5% z 28 912 prébek poddanych
analizie (12 857 probek) zawierato
pozostatosci jednego lub wiecej
pestycydow.

W przypadku 1,2% zbadanych probek
(338 probek) zidentyfikowano
przekroczenia maksymalnych

dopuszczalnych poziomdw pozostatosci

w odniesieniu do okoto 100 réznych
substancji;

Probki te pochodzity z 53 réznych
krajow zarowno z UE, jak i spoza nie;.
Zywnos$é, w przypadku ktérej najwyzsza
liczba probek przekroczyta maksymalny
poziom pozostatosci, to: truskawki,
fasola, marchew, satata i winogrona.

ZYWNOSC EKOLOGICZNA

6,5% z 940 probek poddanych
analizie (126 probek) zawierato
pozostatosci jednego lub wiecej
pestycydow.

W przypadku 0,2% analizowanych
probek (trzy prébki) zmierzone
pozostatosci pestycyddow przekraczaty
dopuszczalne normy, w odniesieniu do
3 pestycydow;

Propargit w jednej probce stodkiej
papryki z Malty, fenazachina w jednej
probce ziemniaka z Rumunii i
pemdimetalina w jednej prébce
porowej z Portugalii.

EFSA 2018



Pozostatosci chemicznych
pestycydow

2014 2018

surowcach
konwencjonalnych niz

ekologicznych

S

surowcach konwencjonalnych
niz ekologicznych



Stezenia pestycydow w moczu dorostych Francuzow o niskim i
wysokim spozyciu zywnosci ekologicznej: wyniki dla ogolnej
populacji NutriNet-Santé (Baudry et al. 2018)

Suma molowa metabolitéw DAP (umol/g kreatyniny)

Konsumenci ekologiczni B Konsumenci konwencjonalni
0,5
0,4
0,3
0,2
0’1 _ . .
0 ] ]
Total EPs Total MPs Total DAPs *

Total Eps ( diethylphosphates) + Total MPs (dimethylphosphates)= Total DAPs
(dialkylphosphates)
*istotna statystycznie réznica



Chemiczne pranie mézgu jest
problemem zdrowia publicznego w
kontekscie narazenia na pestycydy

w Unii Europejskieg]

Podatnos¢ na uszkodzenia

jest cena, jaka ptacimy za nasz
skomplikowany moézg.

Szczegolnie podatny jest w
okresie wczesnego rozwoju.

Uszkodzenia rozwojowe s3
prawdopodobnie trwate.

Grandjean
2015



Przyktad wptywu zanieczyszczenia srodowiska pestycydami na
rozwoj dzieci

Articies = Anthropological evaluation of chiidren
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Grandjean
2015 |

Dzieci z prenatalnym narazeniem na
pestycydy maja trudnosci z koordynacja
funkcji motorycznych (test palcowy)




Bakterie oporne na antybiotyki

Intensywny konwencjonalny chow zwierzat ‘
wysoki poziom produkcji z ograniczong przestrzenia, schemizowang paszj itp.

‘ stres dla zwierzat ‘ wieksze ryzyko zachorowania ‘

zwierzeta w tych warunkach potrzebujg traktowania antybiotykami ‘

wzrasta ilos¢ opornych bakterii ‘ trudnosci w leczeniu infekcji
bakteryjnych!

¥

Powszechne profilaktyczne stosowanie antybiotykow w produkcji zwierzecej

jest czynnikiem pogarszajacym ludzkie zdrowie.




Surowce ekologiczne zawierajg wiecej sktadnikow
pokarmowych niz surowce konwencjonalne

Wszystkie mikrosktadniki (n=908) 5,7
Sktadniki mineralne (n=769) 5,5
Witaminy (n=136) 6,3
Managan (n=69)== -0,6
Wapn (n=84) 0,6
Zelazo (n=77) 3,3
Magnez (n=84) 3,5
Potas (n=98) 5
Fosfor (n=96) 6,6
Vitamina C (n=101) 6,7
Cynk (n=73) 7,9
Bor (n=54) 8,2
Miedz (n=73) 9,5
B-karoten (n=12) 10,1
Sod (||1=56) 13

ownan

I 4

Sktadniki i liczba por

-2 0 2 4 6 3 10 12 14

Hunteriin. 2011



50% wiecej kwasow omega -3 w
mleku EKO — co to oznacza dla
konsumenta?

* Pot litra petnego mleka ekologicznego (lub rownowazna ilos¢
masta czy sera) zapewnia okoto 16% rekomendowanego
dziennego pobrania korzystnych dla zdrowia kwasow
ttluszczowych omega-3, zas mleko konwencjonalne dostarcza
tylko 11 %

* Przejscie na mleko ekologiczne zwieksza spozycie tluszczow
omega-3 bez zwiekszania spozycia kalorii i niepozgdanych
ttuszczow nasyconych.

Srednicka-Tober D., Baranski M., Seal C.J., Sanderson R., Benbrook C., Steinshamn H., Gromadzka-Ostrowska J., Rembiatkowska E.,
Skwarto-Sonta K., Eyre M., Cozzi G., Larsen N. K., Jordon T., Niggli U., Sakowski T., Calder P., C., Graham C. G. C., Sotiraki S.,
Stefanakis A., Stergiadis S., Yolcu H.,16, Chatzidimitriou E., Butler G., Stewart G., Leifert C. 2016: Higher PUFA and n-3 PUFA,
conjugated linoleic acid, a-tocopherol and iron, but lower iodine and selenium concentrations in organic milk: a systematic
literature review and meta- and redundancy analyses. British Journal of Nutrition, 115, 6, 1043-1060




Przetworstwo zywnosci

ZYWNOSC ZYWNOSC
KONWENCJONALNA EKOLOGICZNA
623 dodatki Dopuszczalne

do zywnosci i 52 naturalne
substancje _dodatk’| c_alo
pomocnicze, Zywnosci w
w wiekszosci tym nosniki i 36
syntetyczne substancji

\_ Y, \pomocniczych/




Surowce ekologiczne znacznie lepiej sie
przechowuja niz surowce konwencjonalne

UPRAWA
KONWENCJONALNA

UPRAWA
EKOLOGICZNA

van Bruggen 2005



Ocena sensoryczna ziemniakow i
marchwi z gospodarstw ekologicznych |
konwencjonalnych w latach 1994 — 1996

O I T I I T T I I |

Bryza Sokol Sokol Ania Anielka Regulska Regulska Monanta Monanta
potatoes  potatoes potatoes potatoes potatoes raw cooked raw cooked
1994 1994 1995 1995 1996 carrots carrots carrots carrots
1996 1996 1997 1997

w skali 1- 9 metoda hedoniczng, oznaczenia wykonane jesienig

Rembiatkowska 2000

EKO
KON



http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://silviahartmann.com/background-tile/images/01-carrot-background.jpg&imgrefurl=http://silviahartmann.com/background-tile/14-fruit-background-tile.php&h=305&w=358&sz=24&hl=pl&start=5&tbnid=OBlxsNYEwvJcXM:&tbnh=103&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Dcarrot%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dpl
http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.cinnamonhearts.com/CarrotBnch.gif&imgrefurl=http://www.cinnamonhearts.com/EstrBunnyTreat05.htm&h=826&w=667&sz=98&hl=pl&start=1&tbnid=sWm9CPGnAnv-vM:&tbnh=144&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dcarrot%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dpl
http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.global-b2b-network.com/direct/dbimage/50311734/Potatoes.jpg&imgrefurl=http://www.global-b2b-network.com/b2b/2/5/139/294974/sell_potatos.html&h=360&w=360&sz=19&hl=pl&start=2&tbnid=Nn56ijjm_SSINM:&tbnh=121&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Dpotatoes%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dpl

100 % gwarancji?
Niemozliwe!
1#__ I_.--

T

7

Dlaczego nie zawsze mamy
lepsza jakosS¢ odzywcza
produktow ekologicznych w
poréwnaniu do
konwencjonalnych?



Dodatkowe
czynniki

08.06.2005

- Pogoda: zbyt sucha i goraca lub zbyt
wilgotna i zimna

 Dobre praktyki rolnicze

 Rolnictwo to sztuka. Jak gotowanie!
Nie wszyscy rolnicy sa mistrzami ...






MNIEJ MNIEJ WIECEJ
AZOTANOW POZOSTALOSCI SUCHEJ MASY
| BN e PESTYCYDOW
WIECEJ ‘ MNIEJ
WITAMINY C \ / ANTYBIOTYKOW
—— ZYWNOSC INIES
SKLADNIKOW EKOLOGICZNA REGULATOROW
MINERALNYCH N~ WZROSTU
.
WIECEJ NNKT WIECEJ ZWIAZKOW
FENOLOWYCH
KORZYSTNY MNIEJ
WPLYW NA o SYNTETYCZNYCH
PLODNOSC | ODPORNOSC DODATKOW
ZWIERZAT DO ZYWNOSCI




Whniosek z dotychczasowych badan:

¢ sktad zywnosci ekologicznej jest
korzystniejszy niz zywnosci konwencjonalnej.

Hipoteza:

¢ regularni konsumenci zywnosci ekologicznej
powinni wykazywac lepszy stan zdrowia niz
konsumenci zywnosci konwencjonalnej.



Co oznacza dla nas inny skiad zywnosci?

Ograniczona liczba badan nad wptywem
kompletne] diety zlozonej z zywnosci
ekologiczne] na ludzkie zdrowie

RED BLOOD
CELLS




Zywnos¢é ekologiczna a zdrowie

Regularne spozywanie zywnosci ekologicznej byto skorelowane z
nizszym ryzykiem wystapienia stanu przed rzucawkowego kobiet w
cigzy, jak rowniez spodziectwa i alergii u noworodkow

0 0,5 1 1

9 2

2,5

ryzyko

mleka i jego

17 111

12 348

Produkty Alergia ské

mleczne

AN Stan przed rzu cawkowy u kobiet ciezarnych

NIE spozywanie ekologicznego 59

roduktow

> Spodziectwo u noworodkéw meskich

ry u noworodkow

Kummeling, I., Thijs, C., Huber, M., van de Vijver, L. P. L., Snijders, B.
E.P., Penders,]., ... Dagnelie, P. C. (2008). Consumption of organic I

fonds and rick af atanic diceace duirino the firet 2 veare af life in the

Torjusen, H., Brantsaeter, A. L., Haugen, M., Alexander, J., Bakketeio T K
S., Lieblein, G., ... Meltzer, H. M. (2014). Reduced risk of pre-ecla
with organic vegetable consumption: results from the prospective I

Christensen, J. S., Asklund, C., Skakkebaek, N. E., Jorgensen, N.,

Andersen, H. R., Jorgensen, T. M., ... Jensen, T. K. (2013). Association

between organic dietarv choice during pregnancy and hvpospadias in
lias.

Brantsaeter, A. L., Torjusen, H., Meltzer, H. M., Papadopoulou, E.,
Hoppin. I. A.. Alexander. TI.. ... Haugen. M. (2016). Organic food



Zywnosc ekologiczna a zdrowie
Regularne spozywanie zywnosci ekologicznej byto réwniez
skorelowane z nizszym ryzykiem wystgpienia chioniaka nieziarniczego
i nadwagi / otylosci

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

ryzyko

GLIEWA chioniak nieziarniczy

> nadwaga

1374 mezczyzni

| | otylos¢
kobiety

Bradbury, K. E., Balkwill, A., Spencer, E. A., Roddam, A. W., Reeves, G.
K., Green,]., ... Young, H. (2014). Organic food consumption and the
incidence of cancer in a large prospective study of women in the United
Kingdom. British Journal of Cancer, 110(9), 2321-2326

Kesse-Guyot, E., Péneau, S., Méjean, C., Szabo de Edelenyi, F., Galan, P.,
Hercberg, S., & Lairon, D. (2013). Profiles of Organic Food Consumers
in a Large Sample of French Adults: Results from the Nutrinet-Santé
Cohort Study. PLoS ONE, 8(10), €76998




Konsumpcja zywnosci ekologicznej a
ryzyko choroby atopowej podczas

pierwszych dwoch lat zycia w Holandii
(Kummeling i in. 2007)

Regularna
konsumpcja
ekologicznych
produktow
mlecznych przez
matki byla istotnie
Zwigzana z
mniejszym ryzykiem
egzemy u ich dzieci
do lat 2




Zwigzek miedzy ekologiczng dietg stosowang podczas cigzy

a spodziectwem u noworodkow (badanie 306 matek chtopcéw)

) T g

Christensen iin., 2013

Whnioski

e Spozywanie przez matki produktow
ekologicznych w czasie cigzy zmniejsza
prawdopodobienstwo urodzenia syna ze

spodziectwem.

e Czeste spozywanie konwencjonalnych
produktow mlecznych o wysokiej
zawartosci ttuszczu sprzyja wystapieniu

spodziectwa u potomstwa.



Redukcja ryzyka stanu przedrzucawkowego (nadcisnienia
tetniczego) u norweskich kobiet bedacych w cigzy w wyniku
spozywania ekologicznych warzyw.

Wyniki badan kohortowych Norweskiego Instytutu Matki
i Dziecka (zbadano 28 192 kobiet w cigzy)

Whnioski

Kobiety, ktore w trakcie cigzy spozywaty
zywnosc¢ ekologiczng, byly mniej narazone

na rozwoj stanu przedrzucawkowego.

Zalecane jest, by dieta kobiet w ciazy byta wzbogacona o warzywa
ekologiczne, ktore obnizajg ryzyko rozwoju nadcisnienia tetniczego (stanu

przedrzucawkowego).

Torjuseniin., 2014



Zdrowie i charakterystyka diety konsumentow zywnosci
ekologicznej: wyniki badan
NutriNet-Santeée study

Wnioski

W porownaniu z konsumentami
konwencjonalnymi regularni konsumenci zywnosci
ekologicznej mieli nizsze ryzyko cukrzycy typu 11,
nadcisnienia i chorob ukiadu krazenia. Jednakze ta

zaleznosc¢ byla istotna tylko dla mezczyzn. Z drugiej
strony ekologiczni konsumenci czesciej raportowali

choroby alergiczne.

Baudry J., Méjean C., Péneau S, Galan P., Hercberg S., Lairon D., Kesse-Guyot E.2015: Health and
dietary traits of organic food consumers: results from the NutriNet-Santé study. British Journal of
Nutrition,doi:10.1017/S0007114515003761



Zespotl metaboliczny

Kryteria wediug IDF z 2005 roku:

Do rozpoznania konieczne jest stwierdzenie co najmniej trzech z
pieciu ponizszych nieprawidiowosci:

1. otytos¢ brzuszna (obwéd talii u pochodzacych z Europy
mezczyzn 2 94 cm, natomiast u kobiet 2 80 cm) i dodatkowo
wspotistnienie co najmniej 2 z ponizszych odchylen:

2. trojglicerydy 2 150 mg/dl lub leczenie dyslipidemii

3. cholesterol HDL

<40 mg/dl u mezczyzn
<50 mg/dl u kobiet
lub leczenie dyslipidemii

4. cisnienie tetnicze 2 130/85 mm Hg lub leczenie nadcisnienia
tetniczego

5. glikemia na czczo 2 100 mg/dl lub leczenie cukrzycy typu 2.



Zaleznos¢ pomiedzy konsumpcja zywnosci
ekologicznej a zespotem metabolicznym —
wyniki NutriNet-Santé study

Whnioski

Wyzsze spozycie zywnosci ekologicznej byto negatywnie
zwigzane z wystepowaniem zespotu metabolicznego, a
zaleznos¢ byta wysoce istotna statystycznie.

Wyzsze spozycie ekologicznej zywnosci pochodzenia roslinnego
byto takze zwigzane z nizszym prawdopodobienstwem
chorowania na zespo6t metaboliczny.

Zaleznosci te potwierdzono dla wszystkich badanych grup
konsumentéw oprocz palaczy tytoniu.

Baudry et al. 2017



Nowe badania francuskie na duzej populaciji
(68 946 oso6b)

Wyzsza czestotliwos¢ konsumpcji zywnosci ekologicznej wigze sie
z istotnie obnizonym ryzykiem raka (wszystkie nowotwory fgcznie,
post menopauzalny nowotwor piersi, chtoniak nieziarniczy,
wszystkie chioniaki).

Chociaz wyniki badan muszg by¢é potwierdzone, promowanie

spozycia zywnosci ekologicznej wsrod konsumentéw moze byé
obiecujgcq strategig zapobiegania rozwojowi nowotworow.

STOP!

Baudry J.; Assmann K.E., Touvier M., Alles B., Seconda L., Latino-Martel P., Ezzedine K., Galan P., Serge Hercberg S.,
Lairon D., Kesse-Guyot E. 2018: Association of Frequency of Organic Food Consumption With Cancer Risk.
Findings From the NutriNet-Sante Prospective Cohort Study. JAMA Intern Med. doi:10.1001/jamainternmed.2018.4357



Kilka faktow na temat chtoniaka nieziarniczego

Meta analiza Schinasi | Leon (2014) wykazata, ze narazenie na
fenoksylowe herbicydy, Insektycydy, Insektycydy
karbaminianowe, lindan, aktywne sktadniki fosforoorganiczne
oraz insektycydy chloroorganiczne byto silnie skorelowane z
wystepowaniem chtoniaka nieziarniczego.




Zywnos$é bio a nowotwory

Gdzie? Francja 2009-2016
Kto? 68 946 (78% kobiet)

Mniejsze ryzyko wystapienia nowotworéw
u konsumentéw regularnie spozywajacych
zywnosé ekologiczng!

Konwencjonalne Ekologiczne

Ryzyko nowotworéw (ogétem) 1 0,75
Postmenopauzalny nowotwoér piersi 1 0,66
Chioniak nieziarniczy 1 0,14
Chioniaki (ogé6tem) 1 0,24




WhniosKki

Ekologicznie uprawiane rosliny w poréwnaniu do konwencjonalnych
roslin zawierajga mniej szkodliwych substancji, takich jak
pozostatosci chemicznych pestycydédw, kadmu, azotandéw |
azotyndéw, natomiast wiecej pozadanych zwigzkéw, takich jak
polifenole, sktadniki mineralne i witaminy

Badania na ludziach wskazuja, ze REGULARNA konsumpcja
zywnosci ekologicznej moze ograniczy¢ wystepowanie choréb
alergicznych u dzieci, stanu przed rzucawkowego u kobiet
ciezarnych, spodziectwa u noworodkéw meskich, nowotworow,
nadwagi i otytosci

Dalsze badania zwierzat i ludzi sgq niezbedne, aby lepiej zrozumie¢
mechanizmy wptywu zywnosci ekologicznej na organizmy.






