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Krotki tancuch dostaw zywnosci

Produkcja, przetworstwo i dystrybucja zywnosci na rynkach lokalnych
tworzg systemy, ktorych ideq jest skrocenie dystansu miedzy producentem
Zywnosci a konsumentem.

+Krotki tancuch dostaw  zywnosci” oznacza z reguty szybki transfer
produktow od producenta do konsumenta  kohcowego, z
wyeliminowaniem posrednikow.

W Polsce rosSnie zainteresowanie ze strony producentow rolnych
mozliwoscig sprzedazy wytworzonej przez nich w gospodarstwach
zywnosci. Aktualny stan legislacyjny utatwia im to w ramach réznych form,
w tym rolniczego handlu detalicznego (RHD).

Konsumenci takze, sg zainteresowani lokalng zywnosciqg, ktérqg ldentyfikujg
z elementami jakosci, takimi jak smakowitos¢, Swiezos¢, naturalnose,
identyfikowalnos¢ i bezpieczenstwo.



Sklep przyzagrodowy z wotowing
kulinarng we Francji (jedna z form KtDz)




Bezpieczenstwo zywnosci

To ogot warunkdow koniecznych, aby zywnosC wptywata korzystnie na
zdrowie, rozwoj i zycie cztowieka.

Bezpieczenstwo zywnosci mozna rozpatrywac w roznych aspektach
jako: toksykologiczne, mikrobiologiczne, fizyczne, fizjologiczne (zrodto
biologiczne| aktywnosci), dietozalezne (alergie, cukrzyca), sensoryczne
(obecnos¢  dodatkow  fatszujgcych, maskujgcych ztg  jakosc
SUrowcoOow).




» Krajowe przepisy dla matych producentow
ZYWNOSCi, opracowane na podstawie ,pakietu
higienicznego”  Unii  Europejskie], pozwalajq
obnizy¢ wymagania dla mikro przedsiebiorcow,
przy zachowaniu standarddw gwarantujgcych
bezpieczenstwo produkowanej zywnosci.

» Obowigzkiem lokalnego przedsiebiorcy  jest

wdrozenie Dobrej Praktyki Higienicznej, Dobrej
Producenci Praktyki Produkcyjnej oraz procedur opartych na
lokalni- zasadach systemu HACCP.

pezplelcgens’rwo » tgcznie stanowig one  system  zarzgdzanio
Zywnoscl bezpieczenstwem zywnosci, ktoéry opiera sie o
dziatania ZWigzane Z samokonftrolg
zapobieganiem i gotowosciq (podjecia dziatan) w
przypadku wystgpienia zagrozenia.




Gtowne grupy
ZaONieczyszczen
chemicznych

Metale ciezkie (arsen, rtec, otdw, kadm, chrom, nikiel, miedz,
cynk i in.). Gtowne zrodta to warzywa, satata, szpinak,
kapusta, buraki, marchew, pietruszka, takze ryby, owoce
morza, podroby.

Mikotoksyny (aflatoksyny, ochratoksyny, cytrynina, patuling,
syntetyzowane przez grzyby strzepkowe, obecne w ostrych
przyprawach, kukurydzy, zbozach, zgnite owoce, potrawy na
bazie ryzu, winie, dziatanie rakotworcze, nefrotoksyczne).

Azotany | azotyny (przetwory miesne peklowane, sery,
warzywa zielone),

Wielopierscieniowe Weglowodory Aromatyczne (produkty
wedzone).

Pestycydy - W miesie bydta i mleku krow stwierdza sie ich
obecnos$c w ponad 90% badanych probek. Czas pottrwania
60 lat.

Dioksyny-rakotworcze, spalanie

Heterocykliczne Aminy Aromatyczne — wysoka temperatura obrobki
cieplnej zywnosci



Dioksyny-skutek zanieczyszczonego srodowisko

Dioksyny - zwigzki te stanowiq obecnie jedno z naqjpowazniejszych
zagrozen Srodowiskowych dla zdrowia. Powstajg w wyniku procesow
spalania np. wegla kamiennego, powszechnym uzywaniem materiatow
syntetycznych oraz losowymi zdarzeniami takimi, jak pozary, czy katastrofy
ekologiczne. W miesie pojawiqjg z zanieczyszczonych pasz.

W USA ustalono, ze 97% dioksyn dostgje sie do organizmu cztowieka z
miesem .v.\/o’rowym, produktami mleczarskimi, drobiem, wieprzowing,

rybami, jajami. Obrdbka termiczna miesa na grillu wptywa réwniez na
powstawanie dioksyn. Dioksyny majqg silne dziatanie kancerogenne.



Prof. John Henry, toksykolog z Londynu, stwierdzit, ze
znieksztatcajgce zmiany skorne to charakterystyczne objawy
zatrucia dioksynami. Wtoknomiesaki skory i nowotwory
ptaskokomorkowe
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Wpltyw temperatury ogrzewania (°C) miesa
na zawartos¢ HAA, PhIP ug/g (Murkoviciin. 1999)
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Funkcje antybiotykow:

Terapeutyczna - lek podagje
sie jednej sztuce z objawami
choroby,

- lek podaje
sie catemu stadu mimo, ze
widoczne objawy choroby
wykazuje jeden osobnik,

Profilaktyczna - podawanie
leku catemu stadu w celu
zapobiegania ewentualnym
chorobom,

Antybiotykowe  promotory
wzrostu - pocieniajg Sciany
jelit, zwiekszajgc strawnosc
paszy | przyrosty masy
zwierzat.



Bakterie odporne no
antybiotyki

Od dawna wiadomo ze bakterie, ktére przez
dtuzszy czas majg kontakt z antybiotykami,
wytwarzajg systemy obronne, dzieki ktdrym
bakterie sg w stanie szybko wypompowacl z
] I<omor|<| szkodliwy dlo nich on’ryblo’ryk olbo

aukowcy znalezli w glebie bakterie, ktore "zywiqg
sie" antybiotykami, nie tylko nie poddajqg sie ich
dziatanivu, lecz wykorzystujg je we wlasnej
przemianie materii do wtasnego wzrostu i rozwoju.

Salmonella odporna na antybiotyki

Bakterie ,zjadajgce” antybiotyki —> ,(\((&Y\ m
-~ /m : ~



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=b46J2vwbdJBv3M&tbnid=sQdYEoC8YJEIOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://zdrowie.dziennik.pl/profilaktyka/galeria-full/349503,1,odporna-na-antybiotyki-salmonella-juz-jest-w-europie-galeria-zdjec.html&ei=ENYUUvy9CoXEsgaH8YFA&bvm=bv.50952593,d.Yms&psig=AFQjCNEfuJAVNq_MTDSYojS143ON3e09Ag&ust=1377183361383868

Enterokrwotoczny szczep E. coli

Escherichia coli O157:H7 wywotuje
choroby uktadu Mmoczowego i
pokarmowego.

Rezerwuarem bakterii EHEC w przyrodzie
jest bydto. Bakterie rozwijajg sie na
warzywach nawozonych gnojowica.

townqg przyczyng infekcji bakterig jest
spozycie  wotowiny nie  poddanegj
obrobce termiczne;.

Poddawanie miesa obrébce termicznej
(60-70 st. C przez 2 minuty) zabija
bakterie.




Postepowanie przedubojowe
ze zwierzetami,

Studzenie, chtodzenie,
tancuch chtodniczy,
ZOMrazanie SUrowcow |
produktow,

Peklowanie,
Wedzenie,
Pakowanie prozniowe i MAP.

/alecenia
technologiczne
dla mikro
porzedsiebiorcow
ZWiekszajgce
bezpieczenstwo
ZYWNOSCI



Widzenie barwne drobiu

Nalezy rozwazy¢ mozliwosc zastosowania swiatta fioletowego w pomieszczeniu, w ktdérym odbywa sie
ogtuszanie i wykrwawianie drobiu.

Dréb ma czopki wrazliwe na swiatto fioletowe.

Przy takim Swietle ptaki sg spokojne, tracqg aktywnosS¢, nie wykonujg gwattownych ruchdw, co
przyczynia sie do istothego zmniejszenia ilosci wybroczyn krwawych w okolicach torebek stawowych

nog i skrzydet. Wybroczyny krwawe po obrdbce cieplnej dajg ciemnobrgzowe plamy w miesie co
obniza jego jakosc, w tym trwatos¢ mikrobiologiczng.

Dodatkowo mozna pokusi¢ sie o stosowanie barwy fioletowej, bordowej, niebieskiej czy zielonej
odziezy ochronnej, Scian kurnika czy pomieszczenia przedubojowego. Ptaki wykazujg wiekszg
zdrowotnos¢, szybciejrosng.

Najczesciej stosowana jest barwa biata uwazana za wyznacznik higieny, jednak jest to barwa
niekorzystna w omawianych aspektach.




/awieszone kurczaki
Nna strzemionach




Studzenie i

chtodzenie
tuszek
drobiowych,

kietbas,
wedzonek.

» Studzenie w zimne] wodzie do temp. 20-25°C,

chtodzenie w powietrzu do temp. 3-5 °C.

Bardzo istotne jest zastosowanie takie] metody aby
przedziat temperatury wewnaqtrz wyrobu w granicach
50-30°C przejs¢ jak nagjszybciej to mozliwe. W tym
zakresie temperatury rozwijajg sie bardzo szybko
bakterie mezofiine, ktére w efekcie obnizajg trwatosc |
bezpieczenstwo gotowego wyrobu.

Kontrola  temperatury umozliwi  przeprowadzenie
odpowiedniego dziatania zapobiegawczego poprzez:
dodatek lodu tuskowego do zbiornika z wodg,
przeprowadzanie w miare poftrzeby, wymiany wody,
dostosowanie ilosci wody do ilosci studzonego produktu.



Wytwornica lodu
tuskowego, Lod
Zzamrozony do
temperatury ok.
-12--7°C




Chtodzenie

szokowe
tuszek

drobiu
Wele[glslele

Chtodzenie dwufazowe polegatoby na
przetrzymywaniu tuszek w |. fazie chtodzenia
w temperaturze ok. -25°C przez ok. 10-20min.
Po tym etapie nastepowatoby chtodzenie
wyrownawcze (Il etap) w temp. ok. 3-4°C w
stfosowanym dotychczas urzgdzeniu
chtodniczym.

Lastosowanie przez 10-15min  temperatury
minus 25°C nie wptynie negatywnie na mieso,
nie wystgpi efekt podmrozenia warstwy
podskdrnej, bogate] w ttuszcz, stanowigcej
.warstwe izolacyjng”, chronigcqg przed
nadmiernym przenikaniem zimna. Wdrozenie
metody chtodzenia ultraszybkiego wigze sie z
zakupem np. funelu mrozniczego, co
pozwolitoby na zwiekszenie asezonowosci
oferty i produkcji dla wiekszych odbiorcow
zywienia zbiorowego (gastronomia, hotele

itp.)



Wielkosc krysztatkdw wody w miesie zamrazanym w
roznym czasie
i A

Figure 5. Cell structure (27 times of magnification) in raw hamburgers frozen
in, from left to right, 2:40minutes, 3hour and 48hours fo 18 degrees Celsius (S
Sundsten, A Andersson, E Tornberg).




Wolne zamrazanie - widoczny duzy wyciek
przy rozmrazaniu

Szybkie zamrazanie - niewielki wyciek z
rozmrazanego miesa

—




Azotany(V) | azotany(lll) w miesie

Dodawane w procesie
peklowania miesa.

Stanowiqg
wnoszone z surowcami roslinnymi
lub wodqg. Przyczyng akumulacii
tych zwigzkdw jest intensywne
nawozenie azotowe upraw lub
opad zwigzkow azotu
emitowanych przez zaktady prze-

zanieczyszczenie

mystowe,

J




Niekorzystny aspekt zdrowotny
spozywania azotanow (lll) i (V)

®» Spozycie znacznych iloSci tych zwigzkow moze
prowadzi¢ do bezposrednich zatru¢ pokarmowych,

» Azofany (lll) T ich pochodne w reakcji z aminami w
srodowisku kwasnym tatwo tworzg N-nitrozoaminy, ©
dziataniu kancerogennym.

Wptyw smazenia
miesa peklowanego
na tworzenie sie
nifrozoamin

uglkg

N-nitrozodimetyloamina N-nitrozopirolidyna




Przyspiesza rozktad azotynu do tlenku azotu
I reakcje tlenku azotu z mioglobing.

Poprawia i stabilizuje barwe przetworow.

/mniejsza pozostatosC azotynu resztkowego
I nifrozoamin w przetworach.

Dawka max. 0,5 g/kg gotowego wyrobu.

Askorbinian i
iIzoaskorbinian
sodu



Wedzarnia w wiosce indianskiej Huronow
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Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA)

» WWA Wi ielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(ang. PAH Polycyclic Aromatic Hydrocarbons)
powstajg podczas niecatkowitego spalania
wszystkich weglowodorow z wyjgtkiem metanu.

Wydzielajg sie takze w trakcie spalania drewna
iglastego, palenia papierosow, produkcji asfaltu,
pracy piecow koksowniczych, sg obecne w spalinach
samochodowych i smole pogazowe,.



Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA)

Mieso wedzone i produkty miesne wedzone:
benzo(a)piren: 5,0 (ng/kg) do 31.08.2014 r.
2,0 (ng/kg) poczgwszy od 1.09.2014 r.

Suma czterech Zzwigzkow: 30,0 (ng/kg
poczgwszy od 1.9.2012 r. do 31.08.2014 r
1 12,0 (ng/kg) poczgwszy od 31.08. 2014



Przepisy dotyczgce
drobnych producentow

Ministerstwo Rolnictwa | Rozwoju Wsi, na
whniosek wielu fradycyjnych producentow (70
000 tradycyjnych wedzarni w Polsce) wydato
rozporzgdzenie z dnia 15 grudnia 2014 r., w
ktorym zezwala sie  na  produkcje i
wprowadzanie na rynek, wytgcznie na
terytorium  Polski,  produktdw, zwanych
wproduktami miesnymi wedzonymi
tradycyjnie", w ktdrych najwyzszy dopusz-
czalny poziom benzo(a)pirenu wynosi nie
wiecej niz Sug/kg.




Nalezy odpowiednio prowadzi¢ proces pirolizy
drewna, kontrolowac¢ temperature, wilgotnosc
drewna, stosowac przewieszanie wyrobow,
zachowac odlegtosc od paleniska.

W celu zmniejszenia zawartosci benzo(a)pirenu
w wedzonych przetworach miesnych, mozna

chronic¢ wedliny ostonkami sztucznymi.
Zawartos¢ benzo(a)pirenu w masie wedlin po
wedzeniu w ostonce sztucznej, moze byc 3-4
razy nizsza niz w wyrobie w ostonce naturalnej.
Sztuczng ostonke  zdejmuje @ sie przed
konsumpcjg wraz z czescig WWA.

Ochrona przed
powstawaniem
WWA



» Technologia pakowania w

modyfikowanej atmosferze
polega na usuwaniu
powietrza z opakowania i
wprowadzaniu mieszaniny
gazowej o ustalonym sktadzie.

/ywnos$¢ zamykana jest w
opakowaniu wypetnionym
atmosferg o zmodyfikowa
nych udziatach dwutlenku
wegla, tflenu, azotu w stosunku
do naturalnego sktadu
powietrza.



MAP

Korzysci wynikajgce z wykorzystania pakowania zywnosci
MAP:

ograniczenie rozwoju mikroflory patogennej,

spowolnienie utleniania ttuszczow, zwigzkdw biologicznie
aktywnych oraz witamin, przez co utrzymanie wysokiej
wartosci odzywczej,

wydtuzenie okresu trwatosci produktow.




ULMA Packaging
Flow Pack

Maszyny pakujgce
poziome

o duzej szybkosci
pakowania "Flow-pack"
system, w ktorym
urzgdzenie odwija folie, a
nastepnie formuje rurke,
ktéra jest szczelnie
zgrzewana wzdtuznie i
poprzecznie do
zamkniecia worka po obu
koncach.




ULMA Packaging
Shrink

Automatyczne maszyny do
wszystkich typow folii
termokurczliwych. Folia
dopasowuje sie do ksztattu i
wymiarow wyrobu, na skutek
czego uzyskujemy
opakowania wysokiej klasy,
wolne od zmarszczek i
zaktadek.




ULMA Packaging
Thermoforming

Automatyczne poziome
pakowarki zamykajgce
opakowanie podstawowe
ogrzewang folig. Produkt
moze by¢ zamykany w
prozni lub w MAP.



ULMA Packaging
Maszyna do pakowania
TrdyseCI"ng produktéw spozywczych w

poprzednio utworzonych
zasobnikach. Moze by¢
zastosowana proznia lub MAP.
Ten typ opakowania umozliwia
doskonaty wyglad, zwtaszcza
kiedy produkt do zapakowania
obejmuje rézne sktadniki.




ULMA Packaging
Vertical (VFFS)

Pionowa maszyna, wypetnia i
uszczelnia rurowe torby foliowe.
Ta maszyna jest przeznaczona
do pakowania szerokiej gamy
produktow, takich jak ptyny, pasty,
proszki, granulaty, mrozonych
produktéow spozywczych,
przekgski, warzywa i wiele innych
produktow statych.




Stretch film

Automaty przeznaczone do
pakowania swiezych produktow w
tacach zamykanych folig stretch.
Maszyna przeznaczona
wytgcznie dla rynku zywnosci.
Charakteryzuje sie wysoka
uniwersalnoscig zastosowania.




Pakowanie tuszek drobiowych

Nalezy rozwazyC pakowanie tuszek drobiowych metodg termo
forming, co podniostoby estetyke i frwatosC tuszek. Metoda
jest dos¢ tatwa do zastosowania i polega na umieszczeniu
wychtodzonej tuszki w woreczku termokurczliwym i zanurzeniu
na 10-30 sekund w gorqgcej wodzie. Woreczek kurczy sie, scisle
przylega do powierzchni tuszki, nadajgc jej estetyczny wyglgd.




Przyrost
dtugosci zycia
w latach 1975-
2005 (30 laft), -
raport WHO-
ONZ

Chile

Meksyk

Kraje rozwijajgce sie
9.3

Kraje rozwiniete

/.3

Swiat $rednio
/.1

Polska 3,8

(howotwory przewodu pokarmowego)

Czarna Afryka 0,3

(wymiera na AIDS)
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/ Krajowa Sieé
Obszarow Wieijskich

Odwiedz portal KSOW — www.lksow.p!

Zostan Partnerem Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich.
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https://www.ksow.pl/

