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2020

»Problemy bezpieczenstwa i rozwoju produkcji zywnosci oraz jej dystrybucji

przez rolnikdw, gospodarstwa agroturystyczne i Kota Gospodyni Wiejskich”

Nowoczesna etykieta — nowe wymagania dotyczace znakowania zywnosci
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oowigzki producenta zywnosci/podmiotu

0rowac

Zajgcego zywnosc na rynek

* Spetnia¢ wymogi prawa zywnosciowego
* Wytwarzanie bezpiecznej zywnosci, wolnej od zagrozen

* Wszystkie srodki spozywcze wprowadzone do obrotu muszg byc
znakowane

* Producenci zywnosci muszg przekazywac rzetelne informacje
{ konsumentom
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oowigzki producenta zywnosci/podmiotu

0rowac

Zajgcego zywnosc na rynek

e Spetnia¢ wymogi prawa zywnosciowego
* Wytwarzanie bezpiecznej zywnosci, wolnej od zagrozen

* Wszystkie srodki spozywcze wprowadzone do obrotu muszg byc
znakowane

* Producenci zywnosci muszg przekazywac rzetelne informacje
< konsumentom
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Definicja prawa zywnosciowego wg 178/2002

,Prawo zywnosciowe” oznacza przepisy ustawowe, wykonawcze i
administracyjne regulujgce sprawy zywnosci w ogolnosci, a
bezpieczenstwo zywnosci w szczegolnosci, zarowno na poziomie
Wspolnoty, jak i na poziomie krajowym. Definicja ta obejmuje wszystkie
etapy produkcji, przetwarzania i dystrybucji zywnosci oraz pasze

produkowane lub uzywane do zywienia zwierzat przeznaczonych na
Zywnosc¢
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oowigzki producenta zywnosci/podmiotu

0rowac

Zajgcego zywnosc na rynek

* Spetnia¢ wymogi prawa zywnosciowego
 Wytwarzanie bezpiecznej zywnosci, wolnej od zagrozen

* Wszystkie srodki spozywcze wprowadzone do obrotu muszg byc
znakowane

* Producenci zywnosci muszg przekazywac rzetelne informacje
< konsumentom
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Obowigzki producenta zywnosci/podmiotu
wprowadzajgcego zywnosc na rynek

* Spetnia¢ wymogi prawa zywnosciowego

A

* Wytwarzanie bezpiecznej zywnosci, wolnej od zagrozen

* Wszystkie Srodki spozywcze wprowadzone do obrotu muszg by¢
znakowane

* Producenci zywnosci muszg przekazywac rzetelne informacje
{ konsumentom
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/Nnakowanie

e Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, kazdy produkt spozywczy,
wprowadzany do obrotu na terenie Unii Europejskiej musi zostac
odpowiednio oznakowany oraz posiadac etykiete zgodng z wymaganiami
prawnymi.

e Zasady znakowania produktow spozywczych zmieniajg w taki sposob aby
sprostac checi i potrzebie dokonywania coraz bardziej Swiadomych
wyborow przez konsumentéow. Swiadomy wybér produktdw spozywczych
opiera sie przede wszystkim na podstawie obecnych w nich sktadnikow,
dodatkow lub wartosci odzywczej, ale na podstawie miejsca pochodzenia
lub produkcji, posiadanych certyfikatow lub produkcji zgodnej z ide
Zrownowazonego rozwoju.

y 0 N4
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oowigzki producenta zywnosci/podmiotu

0rowac

Zajgcego zywnosc na rynek

* Spetnia¢ wymogi prawa zywnosciowego
* Wytwarzanie bezpiecznej zywnosci, wolnej od zagrozen

* Wszystkie srodki spozywcze wprowadzone do obrotu muszg byc
znakowane

* Producenci zywnosci muszg przekazywac rzetelne informacje
{ konsumentom
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MASEO

Rzetelne informowanie Roslinne

i 4

a) co do wiasciwosci Srodka spozywczego, a w szczegolnosci co do jego charakteru,
tozsamosci, wtasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju lub miejsca pochodzenia,
metod wytwarzania lub produkcji;

b) przez przypisywanie srodkowi spozywczemu dziatania lub wtasciwosci, ktérych
on nie posiada;

C) przez sugerowanie, ze srodek spozywczy ma szczegdlne wtasciwosci, gdy w
rzeczywistosci wszystkie podobne srodki spozywcze majg takie wtasciwosci,
zwtaszcza przez szczegolne podkreslanie oBecnos’ci lub braku okreslonych
sktadnikow lub sktadnikéw odzywczych;

d) przez sugerowanie poprzez W\églid' opis lub prezentacje graficzne, ze chodzi o
okreslony srodek spozywczy lub sktadnik, mimo ze w rzeczywistosci komponent
lub sktadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym srodku
spozywczym zostat zastgpiony i ' iki

y 0 N4
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Rzetelne informowanie

 Obwarowania dot. przekazywanych informacji maja
rowniez zastosowanie do

A

- reklamy

- prezentacji Srodkow spozywczych (ksztattu,
wygladu lub opakowania itp.)




/nakowanie: informacje obowigzkowe

* Nazwa zywnosci

A

* Wykaz sktadnikow i ich iloS¢

e Sktadniki powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji

e Zawartosé netto

* Data minimalnej trwatosci lub termin
przydatnosci do spozycia

A

e Zawartosc¢ alkoholu




/nakowanie: informacje obowigzkowe

Tl e o
oo

* Warunki przechowywania i uzycia

4

* Dane producenta/podmiotu
odpowiedzialnego za
wprowadzenie zywnosci na rynek

* Kraj lub miejsce pochodzenia

* Informacja o wartosci odzywcze; oy e oo 75
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\ e
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/nakowanie: informacje obowigzkowe

ZALACZNIK 11

SRODKI SPOZYWCZE, W PRZYPADKU KTORYCH ETYKIETOWANIE MUSI ZAWIERAC CO NAJMNIE]
JEDEN DODATKOWY RODZAJ DANYCH SZCZEGOLOWYCH

RODZA] LUB KATEGORIA ZYWNOSCI DANE SZCZEGOLOWE

P L] L] L] L]
OZa wymienionymil da nymi Skt e e st i
L] L] L] 2
1.1. Srodki speiywcze, kedrych trwaloi¢ zostata przedhu- | .pakowanol-y) w atmosferze ochronnej”
obowigzkowymi, w zatgczniku v e
) dozwolonych zgodnie 2 rozporzadzeniem (WE)

nr 13332008

rozporzgdzenia (WE) 1169/2011 e

2.1. Srodki spoiyweze zawierajace substancie slodzacy lub | .zawiera  substancigi-e)  stodzacal-e)s  informade 1o
substancje stodzace dozwolone zgodnie | umieszcza sie obok nazwy ‘rodka spoiywezego.

okreslono dodatkowe obowigzkowe

2.2, Srodki spoiyweze zawierajace zaréwno dodatek cukru | .zawiera cukier (cukry) i substancie(-e) stodzacal-e)"; infor-
lub cukréw, jak i substancje stodzgeq lub substancje | macje te umieszcza sie obok nazwy rodka spoiywczego.
dzeniem (WE)

dane szczegdtowe dotyczace R Er s

2.3. Srodki spofywcze zawierajgce aspartam/sél aspar- | .zawiera aspartam (frédlo fenyloalaniny); informacje te

V4 o« 7/ o0
tamu-acesulfamu dozwolone zgodnie | umieszcza sie na etykiecie, jezeli w wykazie skladnikéw
S Z C Z e O n C ro Z a O W | l a e O r I I = rozporzadzeniem (WE) nr 13332008 aspartam|sél  aspartamu-acesulfamu 53 oznaczone
wylacznie numerem E

.zawiera Zrédlo fenyloalaniny™ informacie te umieszcza sie
na etykiecie, jeieli w wykazie skladnikéw podana jest

L] V4 [
Z W n O S C I nazwa szczegolna aspartamujsoli aspartamu-acesulfamu
y *

2.4, Srodki spozyweze zawierajace ponad 10 % dodanych | .spoiycie w nadmiernych iloiciach moze mie¢ efekt prze-
alkoholi lowodorotlenowych d lonych | czyszezajacy”.
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 13332008

3. Srodki spozyweze zawierajgce kwas glicyryzynowy lub jego sél amonowa

3.1. Wyroby lub napoje zawierajace kwas glicyryzynowy | Bezpoirednio po wykazie skladnikéw nalezy dodaé
lub jego sél amonowy w wyniku dodania substancji [ nastepujacq informacje: .zawiera lukrecje”, chyba ze termin
jako rtakiej (takich) lub lukrecji Glygmhiza glabra, | Jukrecja® zostal juz wiyczony do wykazu skladnikéw lub
w stezeniu 100 mgfkg lub 10 mgfl lub wiekszym do nazwy frodka spoiywczego. W razie braku wykazu

skladnikéw informacje umieszeza sie obok nazwy frodka

SpoZywczego.

3.2. Wyroby zawierajgce kwas glicyryzynowy lub jego s6l | Bezpoirednio po wykazie skladnikéw naleiy dodaé
amonowa w wyniku dodania substancji jako takiej | nastepujacy informacje: zawiera lukrecie — chorzy na
(takich) lub lukrecji Glygrhiza glabra w stezeniu | nadciinienie powinni unika¢ nadmiernego spoZycia™
4 gfkg lub wigkszym W razie braku wykazu skladnikéw informacje umieszcza

sie obok nazwy frodka spoiywczego

3.3. Napoje zawierajace kwas glicyryzynowy lub jego sél | Bezpoirednio po wykazie skladnikéw nalesy dodaé
amonowa w wyniku dodania substancji jako takiej | nastepujaca informacje: .zawiera lukrecje — chorzy na
(takich) lub lukrecji Glygmhiza glabra w stefeniu | nadcisnienie powinni unikaé nadmiernego spoiycia™
50 mg/l lub wigkszym, lub 300 mg/l lub wiekszym | W razie braku wykazu skladnikéw informacje umieszcza
w przypadku napojéw o zawartodci alkoholu wyzszej | sie obok nazwy frodka spoiywezego.
niz 1,2 % objetoci (7).




Informacje obowigzkowe RHD

* Nazwa zywnosci

* Wykaz sktadnikow ze szczegdlnym wyroznieniem sktadnikow powodujacych
alergie lub nietolerancje oraz jesli wymagane okreslenie ilosciowego
udziatu poszczegolnych sktadnikow

* |los¢ netto zywnosci

e Data trwatosci

* Wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia
{ * Imie i nazwisko oraz adres producenta

. Instrukcj?i uzycia, w przypadku gdy w razie braku takiej instrukgji
odpowiednie uzycie danego srodka spozywczego bytoby utrudnione

* Numer partii produkcyjnej

y 0 N4



Pominiecie wykazu sktadnikow

e Swieze owoce i warzywa, w tym ziemniaki, ktore nie sg obrane, pokrojone
ani podobnie przygotowane;

{ * woda gazowana, ktorej opis wskazuje, ze zostata nasycona dwutlenkiem
wegla;

e ocet uzyskany wytacznie z jednego podstawowego produktu metoda
fermentacyjng, pod warunkiem ze nie zostaty dodane zadne inne sktadniki;

* ser, masto, fermentowane mleko i Smietana/Smietanka, do ktdérych nie
zostaty dodane sktadniki inne niz przetwory mleczne, enzymy spozywcze i
{ kultury drobnoustrojow niezbedne do produkcji lub, w przypadku sera
innego niz ser swiezy i ser topiony, sol potrzebna do jego produkcji;

 srodki spozywcze zawierajgce jeden sktadnik, gdy:

* nazwa srodka spozywczego jest identyczna z nazwg sktadnika; lub

* nazwa srodka spozywczego u
sktadnika.

y 0 N4
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Data minimalnej trwatosci, termin
przydatnosci do spozycia

Z zastrzezeniem Frzeplsow unijnych przewidujgcych inne rodzaje oznaczenia daty oznaczenie daty

minimalnej trwa

osci nie jest wymagane dla:

swiezych owocdw i warzyw, w tym ziemniakow, ktore nie sg obrane, pokrojone ani podobnie przyﬁ(otowane
odstepstwo to nie ma zastosowania do kle’kaJacych nasion i podobnych produktow, takich jak kie
warzywne,

win, win likierowych, win musujgcych, win aromatyzowanych oraz podobnych produktow uzyskanych z
OWOCOW innych niz winogrona, a takze napojow objetych kodem CN 2206 00 uzyskanych z winogron lub
MOoSszczu wWinogronowego,

napojow o zawartosci alkoholu wynoszacej 10 % objetosciowo lub wiecej,

wyrobow piekarniczych lub cukierniczych, ktére ze wzgledu na swojg specyfike sg zwykle spozywane w ciggu
24 godzin od wytworzenia,

octu,

soli kuchennej,

cukru w stanie statym,
wyroboéw cukierniczych sktadajgcych si
gum do zucia oraz podobnych produkt




Food Labelling Information System FLIS

* FLIS, czyli system informacji na temat etykietowania zywnosci
‘ zapewnia przyjazne dla uzytkownika rozwigzanie informatyczne, ktore
umozliwia uzytkownikom wybér zywnosci i automatyczne
wyszukiwanie obowigzkowych oznaczen na etykietach UE
w 23 jezykach UE.

e System zawiera rowniez linki do odpowiednich przepisow prawnych
{ | istniejgcych wytycznych.

-V_



Food Labelling Information System FLIS

* W przypadku wskazan pochodzacych z dyrektyw UE nalezy rowniez
{ zapoznac sie z przepisami krajowymi je transponujgcymi. Nalezy
rowniez pamietac, ze dodatkowe wymogi dotyczgce etykietowania
mogty zostac natozone przez ustawodawstwo krajowe dla niektorych
produktow spozywczych.

e System informacji na temat etykietowania zywnosci stuzy wytacznie
jako narzedzie dokumentacyjne i nie ma skutkow
prawnych. Instytucje Unii nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jej
tresc. Autentyczne wersje odpowiednich aktow, w tym ich preambuty,
to te opublikowane w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskie;j i
dostepne w EUR-Lex.

-V_



Food Labelling Information System FLIS

EuropF._'an_ | English @ Search

Food Labelling Information System

2. Language »

v European Union

Select language
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Food Labelling Information System FLIS

European | .
Commission English @ Search

Home » Food Labelling Information System » Language

Food Labelling Information System

2. Language > 3. Food category >

v European Union v Polski (pl)

Polski (pl)

Next step >

y 0 N4




Food Labelling Information System FLIS

Q | Filter

A.1 Mleko spozywcze
A.2 Mleko odwodnione
A.3 Jogurt

A.4 Smietanka

A.5 Ser

A.6 Inne produkty mleczarskie

B.1.1 Ttuszcze mleczne
B.1.2 Tluszcze

B.1.3 Ttuszcze ztozone z produktéw roslinnych lub zwierzecych

R 1 4Inne emiilsie




T el WP RIS A bl ' T e W

A5 Ser

Mandatory (14) All foods - Conditionally mandatory (48)

Find within the results

14 results

4+ Nazwa zywnosci

+ Wykaz skladnikow

4+ Oznaczenie skiadnika lub substancji pomocniczej w przetwoérstwie powodujjcej alergie lub reakcje nietolerancji

=+ llosci niektorych skiadnikow lub kategorii skltadnikéw (QUID)

=+ llogé netto

4 Data minimalnej trwatosci ‘Najlepie] spozy¢ przed’ lub termin przydatnosci do spozycia

+ Wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia

+ Nazwa lub firma i adres odpowiedzialnego podmiotu dziatajacego na rynku spozywezym

4+ HKraj lub miejsce pochodzenia

4+ Instrukcja uzycia

4+ Informacja o wartosci odzywczej

= Partia towaru

4+ Uzycie terminu mleko w przetworach mlecznych

+ Gatunek zwierzecia, od ktérego dane mleko pochodzi, jezeli nie jest to mieko krowie.

£ Back Restart =




A.5 Ser

Mandatory (14) All foods - Conditionally mandatory (48)

Find within the results

48 results

+ Surowe mieko i siara i produkty wytwarzane z surowego mleka i siary

4+ Kraj lub miejsce pochodzenia tego podstawowego skiadnika

4+ Szklane butelki przeznaczone do ponownego uzycia

+ Srodki spozywcze pakowane w atmosferze niektérych gazéw - atmosfera ochronna

+ Srodki spozywcze zawierajace zawierajace substancje stodzaca lub substancje stodzace

+ Srodki spozywcze zawierajace zaréwno dodatek cukru lub cukréw, jak i substancje stodzaca lub substancje stodzace

+ Srodki spozywcze zawierajace aspartam/sol aspartamu-acesulfamu

+ Srodki spozywcze zawierajace ponad 10 % dodanych alkoholi wielowodorotlenowych

4+ Napoje o wysokiej zawartosci kofeiny lub srodki spozywcze z dodatkiem kofeiny

+ Srodki spozywcze z dodatkiem fitosteroli, estrow fitosteroli, fitostanoli lub estréw fitostanoli

+ Opakowania lub pojemniki, ktérych najwieksza powierzchnia jest mniejsza niz 10 cm2

Oznaczenie warunkéw fizycznych tego srodka spozywczego lub szczegdlnego przetwarzania, jakiemu zostat on poddany (np. sproszkowany, ponownie
zamrozony, liofilizowany, gleboko mrozony, zageszczony, wedzony)

+ Srodki spozywcze, ktére zostaly przed sprzedaza zamrozone, a ktére s3 sprzedawane rozmrozone

+ Srodki spozywcze poddane procesom promieniowania jonizujacego

Wykaz skladnikow - Przepisy szczegotowe dotyczace oznaczania skfadnikow w malejacej kolejnosci wagowej:

Dodana woda oraz dodane produkty lotne



T el WP RIS A bl ' T e W

A5 Ser

Mandatory (14) All foods - Conditionally mandatory (48)

Find within the results

14 results

4+ Nazwa zywnosci

—  Wykaz skiadnikéw

EU=Rozporzadzenie (UE) 1169/2011=Artykut 9=1.=b), Rozporzadzenie (UE) 1169/2011=Artykut 19=1.=(d)

Relevant legal provisions

Whykaz skfadnikow rozpoczyna sie lub jest poprzedzony wiasciwym nagtowkiem, ktory skiada sig z wyrazu
JSktadniki” lub zawiera ten wyraz. Obejmuje on wszystkie sktadniki srodka spozywczego, w malejace] kolejnosci
ich masy w momencie uzycia sktadnikow przy wytwarzaniu tego Srodka spozywczego.

Zgodnie z Artykutem 16 ust. 4 1 19 Rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011, niektore srodki spozywcze sg zwolnione z
wymogu przedstawiania wykazu sktadnikéw. W tym wzgledzie, ser, masto, fermentowane mleko i1 Smietana/
smietanka, do ktdrych nie zostaty dodane sktadniki inne niz przetwory mleczne, enzymy spozywcze i kultury
drobnoustrojow niezbedne do produkcji lub, w przypadku sera innego niz ser Swiezy i ser topiony, sol potrzebna
do jego produkcji sa zwolnione (Artykut 19).

4+ Oznaczenie skiadnika lub substancji pomocniczej w przetwérstwie powodujacej alergie lub reakcje nietolerancji

4+ llosci niektorych skiadnikow lub kategorii skltadnikow (QUID)

=+ llos¢ netto

+ Data minimalnej trwatosci ‘Najlepiej spozy¢ przed’ lub termin przydatnosci do spozycia

4+ Wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia

+ Nazwa lub firma i adres odpowiedzialnego podmiotu dziatajacego na rynku spozywczym

4+ Kraj lub miejsce pochodzenia

4+ Instrukcja uzycia

4+ Informacja o wartosci odzywczej




Food Labelling Information System FLIS

Home » Food Labelling Information System » Relevant legal provisions

Food Labelling Information System

Relevant legal provisions

Food category: Ser

Labelling indication: Wykaz sktadnikéw

= Rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 Djl

+ Artykui 9

+ Artykui19

+ Artykut 16,18,20

+ ZALACZINIK VIl

+  Artykut 2>2.5f),h)

European Commission Contact Us European Union

European Commission websile = SANTE-FLIS Support Team European Union [% European Institutions [%




Food Labelling Information System FLIS

Podsumowanie:
4 e System ruszyt 21.12.2020 i jest w jezyku polskim
* Informacje sg uaktualniane

« Swietne narzedzie dla producentédw zywnosci, ktéry odpowiedzialni s3 za
znakowanie produktow

* System wspomaga producentow przy znakowaniu, ale nie ma skutkow
prawnych!

* Odnosniki do przepisow pozwalajg zainteresowanym fatwiejsze poruszanie sie
W prawie zywnosciowym i skupienie sie na przepisach dotyczagcych wytacznie
interesujgcej kategorii zywnosci

e System utatwia prawidtowe wdrazanle odeW|edn|ch przepisoOw przez
podmioty prowadzace prz

A




Miejsce pochodzenia (definicja 1169/2011)

,Miejsce pochodzenia” oznacza miejsce, z ktorego wedtug
zamieszczonej informacji pochodzi dana zywnos¢, a ktore nie stanowi
,kraju pochodzenia” okreslonego zgodnie z art. 23—-26 rozporzadzenia
(EWG) nr 2913/92; nazwa, firma lub adres podmiotu dziatajgcego na
rynku spozywczym umieszczone na etykiecie nie stanowig oznaczenia
kraju ani miejsca pochodzenia zywnosci w rozumieniu niniejszego

rozporzgdzenia;

Jan Kowalski

Aleje Jerozolimskie Miejsce pochodzenia

123/20a

02-471 Warszawa
-'—

A

A



Miejsce pochodzenia

* Kraj pochodzenia to kraj, w ktorym towar zostat catkowicie uzyskany,
np. zebrany, wyhodowany czy urodzony, ztowiony, upolowany.

A

* W sytuacji gdy srodek spozywczy produkowany jest w wiecej niz
jednym kraju- okreslajgc pochodzenie sktadnika nalezy ustali¢ kraj, w
ktorym towar zostat poddany ostatniemu istotnemu i ekonomicznie
uzasadnionemu przetwarzaniu lub obrobce w przedsiebiorstwie
przystosowanym do tego celu, w wyniku czego wytworzono nowy
produkt badz tez stanowito to istotny etap wytwarzania.

-V-
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Miejsce pochodzenia

* Informacja na temat podstawowego sktadnika powinna uzupetniac
‘ informacje podane do wiadomosci konsumentow na temat kraju lub
miejsca pochodzenia danego srodka spozywczego i powinna byc
dobrze widoczna i czytelna, a w stosownych przypadkach nieusuwalna

* Oznacza to, ze jesli dany srodek spozywczy ma zdeklarowany
miejsce pochodzenie, ale jest inne niz podstawowego sktadni
etykiete nalezy uzupetnic o informacje o pochodzeniu sktadni
podstawowego.

<raj lub
Ka

Kd
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Miejsce pochodzenia- jak wykazac

Zgodnie z rozporzadzeniem 2018/775 (akt wykonawczy do rozporzadzenia
1169/2011) kraj lub miejsce pochodzenia podstawowego sktadnika, ktére sg
odmienne od deklarowanego kraju lub miejsca pochodzenia danego srodka
spozywczego, podaje sie:

A

* a) jako odniesienie do jednego z wymienionych w ww. rozporzadzeniu
obszarow geograficznych (np. UE, spoza UE, panstwo cztonkowskie,
panstwo trzecie, itp.),

A

* b) lub za pomocga nastepujgcego oswiadczenia:
"(nazwa podstawowego sktadnika) nie pochodzi/nie pochodzg z (kraj lub
miejsce pochodzenia srodka spozywczego)" lub przy uzyciu innego
podobnego sformutowania

y 0 N4




Oswiadczenia zdrowotne i zywieniowe

* Oswiadczenie zywieniowe oznacza kazde oswiadczenie,
{ ktore stwierdza, sugeruje lub daje do zrozumienia, ze dana
Zywnos¢ ma szczegolne wtasciwosci odzywcze ze wzgledu
na energie (ktdrej dostarcza/dostarcza w zmniejszonej lub
zwiekszonej ilosci/nie dostarcza) lub substancje odzywcze
lub inne substancje (ktére zawiera/zawiera w zmniejszonej
lub zwiekszonej ilosci/ktdrych nie zawiera)

def. wg rozporzadzenia 1924/2006

A



Oswiadczenia zdrowotne i zywieniowe

e Oswiadczenie zdrowotne oznacza kazde
{ oswiadczenie, ktore stwierdza, sugeruje lub daje do
Zrozumienia, ze istnieje zwigzek pomiedzy kategoria
zywnosci, dang zywnoscia lub jednym z jej
sktadnikow a zdrowiem.

def. wg rozporzadzenia 1924/2006




A

A

y 0 N4

Oswiadczenia zdrowotne i zywieniowe

* Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne mogg byc¢ stosowane przy etykietowaniu,
prezentaﬂi i w reklamie zywnosci wprowadzanej na rynek we Wspadlnocie jedynie
w przypadku, gdy sg one zgodne z przepisami rozporzadzenia (WE) 1924/2006.

* Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne nie mogg:
a) by¢ nieprawdziwe, niejednoznaczne lub wprowadzajgce w btad;

b) budzi¢ watpliwosci co do bezpieczenstwa lub adekwatnosci odzywczej innej
ZYWNOSCi;

c) zacheca¢ do nadmiernego spozycia danej zywnosci lub stanowié przyzwolenie dla
niego;

d) stwierdzaé, sugerowac lub dawac¢ do zrozumienia, ze zrbwnowazonyi . .
Zroznicowany sposob odzywiania sie nie moze zapewni¢ odpowiednich ilosci
sktadnikéw odzywczych
W ujeciu ogolnym;

e) odnosic sie do zmian w funkcj

wykorzystujacy lek u konsume
przedstawien graficznych lub s




Kiedy mozna ,sie oswiadczyc”

* jezeli potwierdzone jest, ze obecnos$¢ lub brak, lub zmniejszona
zawartosc¢ danej substancji ma korzystne dziatania odzywcze lub
fizjologiczne;

A

e jezeli dana substancja znajduje sie w odpowiedniej/przyswajalne;
ilosci lub jej zawartosc jest obnizona, lub zostata wyeliminowana z
Zywnosci i to decyduje o korzystnym wptywie;

A

Stosowanie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych jest dopuszczalne
tylko w przypadku, gdy mozna oczekiwac, ze przecietny konsument
zrozumie opisane w oswiadczeniu korzystne dziatanie.

-V_



Oswiadczenia zywieniowe

- NISKA WARTOSC ENERGETYCZNA - ZRODLO BLONNIKA POKARMOWEGO
- ZMNIEJSZONA WARTOSC ENERGETYCZNA - WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA
{ - NIE MA WARTOSCI ENERGETYCZNE)J ,PC,)KARMOWEGO
- NISKA ZAWARTOSC TLUSZCZU - ZRODLO BIALKA .
PMIE ZAWIERA TEUSZCZU - \’NY'SOKA ZAWARTOSC BIALKA
- NISKA ZAWARTOSC TtUSZCZOW i Z'ESS fﬁ A['z"\ﬁ‘,i"g’ﬁt‘;\"[';,\‘.‘.'.‘(",i"“f/ WITAMIN]
NASYCONYCH MINERALNEGO/SKtADNIKOW
- NIE ZAWIERA TEUSZCZOW NASYCONYCH MINERALNYCH
\ £ (A 4 - WYSOKA ZAWARTOSC [NAZWA
NISKA ZAWARTOSC CUKROW WITAMINY/WITAMIN] I/LUB [NAZWA
- NIE ZAWIERA CUKROW SKLADNIKA ]
{ , MINERALNEGO/SKtADNIKOW
- BEZ DODATKU CUKROW MINERALNYCH
- NISKA ZAWARTOSC SODU/SOLI - ZAWIERA ...
- BARDZO NISKA ZAWARTOSC SODU/SOLI - O PODWYZSZONEJ ZAWARTOSCI ...
- NIE ZAWIERA SODU lub NIE ZAWIERA SOLI - O OBNIZONEJ ZAWARTOSCI ...

- BEZ DODATKU SODU/SOLI

y 0 N4
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ZALACZNIK

0$WIADCZENIA ZYWIENIOWE 1 WARUNKI ICH STOSOWANIA

NISKA WARTOSC ENERGETYCZNA

Oswiadczenie, Ze dany srodek spozywczy ma niska warto$¢ energetyczng, oraz kazde oswiadczenie, ktére moze mie taki
sam sens dla konsumenta, moze byé stosowane tylko wowczas, gdy produkt nie zawiera wigcej niz 40 keal (170 kJ)/
100 g dla produktéw statych lub nie wigcej niz 20 keal (30 kJ)/100 ml dla produktéw plynnych. W przypadku stodzikéw
stolowych zastosowanie ma limit 4 kcal (17 kJ)/porcj¢, przy intensywnosci stodzenia rownowaznej 6 g sacharozy (ok. 1
lyzeczki sacharozy).

ZMNIEJSZONA WARTOSC ENERGETYCZNA

Oswiadczenie, ze Srodek spozywczy ma zmniejszong warto$¢ energetyczng, oraz kazde oswiadczenie, ktére moze mied
taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wéwczas, gdy wartoéé energetyczna jest zmniejszona o przynaj-
mniej 30 %, ze wskazaniem na cechg lub cechy, ktére sprawiajg, ze dany $rodek spozywczy ma zmniejszong ogdlng
wartos¢ energetyczng.

NIE MA WARTOSCI ENERGETYCZNE]

Oéwiadczenie, ze érodek spozywezy nie posiada wartosci energetycznej, oraz kazde oéwiadczenie, ktére moze miec taki
sam sens dla ko moze byé ne tylko wowezas, gdy produkt nie zawiera wigcej niz 4 keal (17 KJ)/100 ml.
W przypadku stodzikow stolowych ma zastosowanie limit 0,4 keal (1,7 kJ)/porcje, przy intensywnosci stodzenia rowno-
waznej 6 g sacharozy (ok. 1 tyzeczki sacharozy).

NISKA ZAWARTOSC TLUSZCZU

Oswiadczenie, Ze Srodek spozywczy ma niskg zawartos tluszczu, oraz kazde o$wiadczenie, ktore moze mie¢ taki sam
sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy produkt zawiera nie wigcej niz 3 g thuszczu na 100 g dla
produktéw stalych lub 1,5 g thuszczu na 100 ml dla produktéw ptynnych (1,8 g thuszezu na 100 ml mleka pélttustego).

NIE ZAWIERA TLUSZCZU

Oswiadczenie, ze Srodek spozywezy nie zawiera thuszezu, oraz kazde o$wiadczenie, ktore moze mie¢ taki sam sens dla
konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowezas, gdy produkt zawiera nie wigcej niz 0,5 ¢ tluszczu na 100 g lub
100 ml. Jednakze o$wiadczenia wyrazone jako X % bez tluszczu” sg zabronione.

NISKA ZAWARTOSC TLUSZCZOW NASYCONYCH

Oéwiadczenie, e $rodek spozywezy ma niska zawartos¢ thuszczéw nasyconych, oraz kazde oswiadczenie, kiére moze
mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wéwczas, kiedy suma nasyconych kwaséw thuszczowych i
izomeréw trans kwasow th vch w produkcie nie przel 1,5 g na 100 g produktéw stalych lub 0,75 g/100 ml
dla produktow phymnych, a w obu przypadkach kwasy tuszczowe nasycone i izomery trans kwaséw tluszezowych nie
moga dostarcza¢ wigcej niz 10 % wartosci energetycznej.

NIE ZAWIERA TEUSZCZOW NASYCONYCH

Os$wiadczenie, Ze $rodek spozywezy nie zawiera thuszczow nasyconych, oraz kazde oswiadczenie, ktore moze miec taki
sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko woéwczas, gdy suma thuszczéw nasyconych i izomeréw trans
kwasow thuszczowych nie przekracza 0,1g thuszczow nasyconych na 100 g lub 100 ml.

NISKA ZAWARTOSC CUKROW

Oswiadczenie, Ze srodek spozywczy ma niskg zawartos¢ cukrow, oraz kazde oéwiadczenie, ktore moze mie¢ taki sam sens
dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy produkt zawiera nie wigcej niz 5 g cukrow na 100 g dla
produktéw stalych lub 2,5 g cukréw na 100 ml dla produktéw plynnych.

NIE ZAWIERA CUKROW

Oswiadczenie, ze Srodek spozywczy nie zawiera cukrow, oraz kazde o$wiadczenie, ktére moze mied taki sam sens dla
konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy produkt zawiera nie wigcej niz 0,5 g cukréw na 100 g lub 100 ml

mieko UHT

ot
nrerw

3,2%




Swiadczenia zdrowotne

http://ec.europa.eu/nuhclaims

EU Register on nutrition and

health claims

IClaim Mutrient, substance, food |Claim Conditions of use of the claim Health relationship |EFS5A opinion reference  [Commission regulation [Status Entry Id
fype or food category ' Restrictions of use
|' Reasons for mon-authorisation
art. 13(1}) [Calcium [Calcium has arale in - |The claim may be used only for focd  [regulation of cell [2010:8{10): 1725 [Commission Regulation (EL) Pusthorised 237
fhe process of cell pwhich is at least a source of calcium agdivision and 322012 of 16/05/2012
[division and referred to in the claim SOURCE OF  |differentiation
Epecialisation [MAME OF VITAMIN/S] AND/IOR
[MAME OF MINERALSS] as listed in
the Annex to Regulation (EC) Mo
1824/2008.
art. 13(1}) [Calcium [Calcium is needed for  |The claim may be used only for foocd  |maintenance of normal 2006:7(2):1210, [Commission Regulation (EL) Pusthorised 224,
fhe maintenance of phiich is at least a source of calcium agbones and teeth 2009 7(9x1272, 322012 of 16/05/2012 230,
hormal bones referred to in the claim SOURCE OF 2010:8(10):1725, as0,
[MAME OF VITAMIN/S] AND/IOR 2011;8(6):2203 354,
[MAME OF MINERALSS] as listed in 2731,
the Annex to Regulation (EC) Mo 3155,
1824/2008. 4311,
4312,
4703,
A704
art. 1301} [Salcium [Calcium is needed for  |The claim may be used only for focd  |maintenance of normal 2009;7(2):1210, [Commission Regulation (ELU) Pustharised 24,
fhe maintenance of pvhiich is at least a source of calcium asbones and teeth 2010:8(10):1725, [H32/2012 of 16/05/2012 230,
narmal teeth referred to in the claim SOURCE OF 2011:8(6x2203 231,
[MAME OF VITAMIN/S] AND/OR 2731,
[MAME OF MINERALSS] as listed in 3088,
the Annex to Regulation (EC) Mo 3155,
1824/2008.




Przyktady oswiadczen zdrowotnych

* Wapn jest potrzebny dla prawidftowego wzrostu i rozwoju
kosci u dzieci.

* Magnez przyczynia sie do prawidfowego funkcjonowania
miesni.

* Udowodniono, ze sterole roslinne obnizajg/zmniejszajq

poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu
jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca

-V_
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Intuicyjny system oceny zywnosci Nutri-Score

 System podobny do ,,Dziurki od klucza” (The Keyhold)
obecnego w Skandynawii (The Keyhole is about choosing |
a good thing, not avoiding a bad)

* Nutri-Score to ocena wartosci odzywczej w 5-stopniowe;
Skali Od A dO E NUTRI-SCORE Zrédto: www.livsmedelsverket.se

BB :

* Produkty oznaczone kolorem zielonym i literg A to produkty o wysokiej
wartosci odzywczej, ktore warto spozywac czesciej lub w wiekszej ilosci,
natomiast te ktére oznaczone sg kolorem czerwonym i literg E zawieraj
wiekszg ilos¢ sktadnikow,
diecie, dlatego powinny b




Intuicyjny system oceny zywnosci Nutri-Score

* Nutri-Score ma uprosic sciezke wyboru produktow przez
konsumentow
e Utatwienie konsumentom codziennych wyborow w kwestii zywnosci
ma na celu zmniejszenie wystepowania chordb cywilizacyjnych, ktore
ZWigzane sg ze spozyciem zywnosci wysoko przetworzonej, bogatej w
ttuszcze (NKT), cukry, sol
{ * Dodatkowo oznaczenia Nutri-Score moze spowodowac, ze producenci
chcac zacheci¢ konsumentow do wyboru ich produktow podejmg sie
modyfikacji receptur w kierunku ,,zdrowszych” produktow

-v_
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- Produkty o wysokiej wartosci
odzywcze]

- Produkty bardzo wazne w diecie

- Produkty, ktore warto spozywac
w wiekszej ilosci lub czescigj

A

A

- Produkty, ktore zawieraja wieksza
ilosc sktadnikow, ktore powinny
byc¢ ograniczane

- Produkty, ktore nalezy spozywac
w mniejszej ilosci lub rzadziej



Jak obliczany jest Nutri-Score?

* Nutri-Score jest obliczany na podstawie informacji o zawartosci
‘ sktadnikow w 100 g lub 100 ml produktu

- Od 0 do 10 pkt. za sktadniki, ktorych ilosc w diecie nalezy ograniczac,
takie jak: energia, cukry, ttuszcze nasycone i sod pochodzacy z soli.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartos¢ energetyczna (keal) <80 >80  >160  >240 >320  >400 >80  »>560  >640  >720  >800

Cukry(g) A5 >45 >0 >135 »18 >225 27 »31 »>36 >40 >45

Nasycone kwasy ttuszczowe (g) < >1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >0 >10

< Sod (g) 009 000 018 027 >036 045 054 063 072 081  >09

- Od 0 do 5 pkt. za sktadniki korzystne, ktorych spozycie nalezy promo-
wac, takie jak owoce, warzywa, orzechy, btonnik pokarmowy i biatko.

0 1 2 3 4 5
Biatko (g) 16 16 32 >48 >6.4 >80
Btonnik pokarmowy (g) 07 07 >14 »2.1 >2.8 >35
<40 >40 >60 >80




Jak obliczany jest Nutri-Score?

SUMA PUNKTOW SUMA PUNKTOW

: : PUNKTACJA
4 SKLADNIKOW - SKEADNIKOW = RAYNER'A
DO OGRANICZENIA POZYTYWNYCH
WARTOSC ENERGETYCZNA + 76 WARZYWA/OWOCE/ORZECHY +
+ TEUSZCZE NASYCONE + + BLONNIK +
+ CUKRY + + BIALKO
+5S0D
6TRI-SCORE NUESCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCE NUTRI—SCOREG
-15 do -1 o0do2 11 do 18 19 i wiecej

y 00 N
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SERXOZ! ,

RI-SCORE
_a‘ 100 g W PLASTRAC!



Nutri-Score

Podsumowanie:
{ e Utatwienie decyzji konsumentow, sSwiadome zakupy spozywcze
* tatwy i przejrzysty sposob oceny wartosci odzywczej produktow
* Kolorowa skala od zielonego do czerwonego podpowiada ,,zdrowe” produkty

e System funkcjonujacy z powodzeniem we Francji, Belgii, Hiszpanii, Niemczech,
Holandii, Luksemburgu i Szwajcarii jako dobrowolny system znakowania
zywnosci pozwalajgcy konsumentom na dokonywanie swiadomych zakupow
produktow zywnosciowych

* W Polsce powoli producenci dostrzegajg korzys¢ z oznaczania etykieta
Nutri-Score i poszczegolne produkty na potkach sg zaopatrzone skalg A-E

A

y 0 N4



Produkcja ekologiczna- znakowanie

* Od 1.01.2022 roku bedzie obowigzywac nowe rozporzgdzenie
2018/848 dot. produkcji ekologicznej

e Znakowanie produktéw ekologicznych niewiele sie zmienito

A

* Opisem EKO/BIO i logo produkcji ekologicznej UE mozna oznacza
ZywnoscC przetworzona jest zgodna z przepisami dotyczacymi
produkcji ekologicznej, co najmniej 95 % masy jej sktadnikow
pochodzenia rolnego stanowig sktadniki ekologiczne lub produkty
towiectwa lub rybotowstwa oraz w przypadku srodkow
aromatyzujgcych — sg one stosowane tylko dla naturalnych substancji
aromatycznych i naturalnych preparatéw aromatycznych

-V_
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Logo produkcji ekologicznej UE

 Kolor: Pantone nr 376, CMYK zielony (50% cyjan+100% z6tty), moze by¢
tez wersja czarno-biata, negatyw i wersja z konturem

A

* Wymiary: wysokos¢ co najmniej 9 mm, a szerokosc¢ co najmniej 13,5 mm,
proporcja jego wysokosci do szerokosci musi by¢ zawsze rowna 1:1,5
(w przypadku bardzo matych opakowan minimalna wysokos¢ logo moze
zostac¢ wyjatkowo zmniejszona do 6 mm)

A

* Opis tekstowy musi zawierac informacje o certyfikacie i pochodzeniu
sktadnikow

-V—



A

A

Element
tekstowy (

Imperia solvit
qui tacet...

AE-CDE-GQO
Lorum ipsum imperia solvit qui Miefsce pochodzenta

tacet iussus loqui. Vulput adigna e

faccum quat, quatue vel irilissi
velese facidunt aci tie dolobor.

Oborperos amcommy.

prywatny lub krajowy logotyp
ekologiczny

AB-CDE-999

(numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej)

AB - kod I50 okreslony w art. 58 ust. 1 lit. a) i

dotyczacy panstwa, w ktorym odbywaja sie
kontrole;

CDE - termin zlozony z trzech liter stanowigcy
odniesienie do produkcji ekologicznej,
zgodnie z trescig art. 58(1)(b), np. ,6ko”, ,org”,
L£ko”, bio” itp.

999 - numer referencyjny ztozony z maksymalnie

trzech cyfri nadany zgodnie z art. 58(1)(c)




Zmiany 2018/848

* Poszerzenie zakresu produktow/sktadnikow, ktére mogg podlegaé
certyfikacji EKO

* Mozliwos¢ certyfikacji grupowej jako “szansa dla matych gospodarstw”-
dostawcy bedg musieli zorganizowac sie w grupe (podmiot prawny),
sprzedawac produkty tylko jako grupa oraz mie¢ wtasny system kontroli
wewnetrznej, a jednostki certyfikujgce nie beda kontrolowac kazdego
dostawcy, tylko caty system

A

* Przetworstwo: wykorzystanie substancji zapachowych bedzie scisle
ograniczone, zostanie tez przygotowana lista sSrodkow do mycia i
dezynfekcji, elastycznos¢ w oznakowaniu poprawi sie: bedzie mozna
oznaczy¢ produkt ,,Rolnictwo Polska”, jesli co najmniej 95% sktadnikow
zostato wyprodukowane w Polsce (obecnie 98%)

y 0 N4



4 Dziekuje za uwage

Joanna Szulc
Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. J.J. Sniadeckich w Bydgoszczy
Wydziat Technologii i Inzynierii Chemicznej

A

Zaktad Technologii i Inzynierii Przemystu Spozywczego
e-mail: joanna.szulc@utp.edu.pl tel.: 52 374 9057
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