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CZESC 1.
ZASADY DOBREJ PRAKTYKI ZBIORU EKOLOGICZNYCH

SUROWCOW ZE STANOWISK NATURALNYCH, ICH OBROBKI
POZBIORCZEJ | MAGAZYNOWANIA

1. ZASADY ZBIORU

1.1.ZROWNOWAZONY ZBIOR (W TYM TECHNIKI ZBIORU
EKOLOGICZNEGO), Z UWZGLEDNIENIEM WYSTEPUJACYCH
ZAGROZEN

Zasady zrownowazonego, ekologicznego zbioru dziko rosngcych roslin leczniczych:

e Surowce zielarskie powinny by¢ zbierane w fazie, gdy w ich tkankach znajduje si¢
optymalna zawarto$¢ zwiazkéw czynnych, odpowiedzialnych za aktywnos$¢
biologiczng (patrz rozdziat 1.2).

e Surowce zielarskie mogg by¢ pozyskiwane jedynie z populacji o duzej liczebnosci
osobnikéw. Nie nalezy zbiera¢ surowcow ze stanowisk na ktorych wystepuje jedynie
Kilka — kilkanascie osobnikow.

e Zbidr nie powinien wpltywaé negatywnie na gatunki towarzyszace zbieranym
ro$linom, nie nalezy ich niszczy¢, ani uszkadzac.

e Surowce powinny by¢ zbierane tylko w takiej ilo$ci, na jaka istnieje aktualne
zapotrzebowanie. Nadmierny zbidér to marnotrawienie naturalnych zasobow,
zagrazajgce rownowadze Srodowiska naturalnego.

e Zbidr nie powinien wpltywaé na liczebno$¢ populacji na stanowisku naturalnym. W
tym celu nalezy pozostawi¢ minimum 20% osobnikow niezebranych. Nalezy rowniez
stosowa¢ odpowiednie techniki zbioru, pozwalajace na odnawianie si¢ populacji, a w
szczegbdlnoSci na wydanie nasion i rozrost organow wegetatywnych za pomoca

ktorych rozprzestrzeniajg si¢ rowniez niektore gatunki, tj.:



= w przypadku, gdy surowcem jest ziele:

- tam, gdzie jest to mozliwe $cina¢ jedynie gorne, ulistnione i ukwiecone czgsci
pedow,

- w przypadku gatunkéw u ktorych zasadnicza czg$cig ziela sg liScie odziomkowe,
$cina¢ je maksymalnie 5 cm nad ziemia, nizsze cigcie prowadzi do zamierania
roslin,

- zbior wykonywac¢ wylacznie przy uzyciu narzedzi recznych (noze, sekatory, sierpy)
(patrz rozdziat 1.3),

- zbierac rgcznie rosliny w taki sposob, zeby ich nie wyrywac z korzeniami,

- z jednego stanowiska nie zbieraé ziela wigcej niz 2-krotnie (2 pokosy) w ciggu
sezonu wegetacyjnego,

- nie $cina¢ ro$lin zbyt pdzno jesienia (dotyczy ziela odro$nigtego), moze to
prowadzi¢ do ich marnienia w okresie zimy;

= w przypadku gdy surowcem s3a korzenie (lub inne organy podziemne):

- w zalezno$ci od budowy organdéw podziemnych, cze¢$¢ tych organdéw jezeli to
mozliwe nalezy pozostawi¢ w miejscu zbioru (np. pierwiosnka lekarska, wigzowka
bulwkowa),

- dotki po wykopanych organach nalezy zasypac, moga si¢ tam znajdowac czgsci
tych organéw, lub drobne, niewyro$nigte korzenie mtodych osobnikow, z ktorych
odrosng rosliny (np. pierwiosnka lekarska, pieciornik kurze ziele, wigzoéwka
bulwkowa),

- zbioru nalezy dokonywa¢ wylacznie przy uzyciu narzedzi recznych, odpowiednio
dostosowanych dla zbieranego gatunku (patrz rozdziat 1.3),

- zabronione jest wykorzystywanie glebogryzarek i innych maszyn do pozyskiwania
surowcow korzeniowych (niszczenie gatunkow towarzyszacych i siedlisk!);

* w przypadku gdy surowce pozyskiwane sa z drzew lub krzewow:

- pozyskiwac surowce z drzew, ktore przeznaczone sg do przecinki lub wyrebu (pedy
takich drzew stanowig odpad drzewny),

- w przypadku brzozy (surowiec 1i$¢) i lipy (surowiec kwiatostan) mozna $cina¢ ich
pedy bez szkody dla rosnacych drzew, jesli cigcie nie przekracza 30% objetosci
korony (zalezy od gatunku i1 wieku drzewa); w tych przypadkach wycinanie pedow
pobudza odrastanie/odmlodzenie korony i czgsto jest pozadane z punktu widzenia
porzadkowego (Fot. 1,2), (przycinanie pedow lipy rosngcych przy drogach,

ograniczajgcych widocznos$c),



lisci

- w przypadku lipy zbioru surowcéw mozna dokonywac z drzew rosnacych przy
drogach, ale jedynie tych mniej uczgszczanych, bocznych, z dala od upraw (lipa
jest gatunkiem kwitngcym obficie tylko na stanowiskach widnych),

- w przypadku wielu gatunkow drzew i krzewdw, ich kwiaty 1 owoce nalezy zbieraé

wylacznie recznie, nie niszczac pedow (kwiat i owoc tarniny, gtogu, bzu).



e 7bioér ekologicznych surowcoéw zielarskich powinien odbywac si¢ z dala od dréog

szybkiego ruchu, zabudowan gospodarczych, obiektow przemyslowych i upraw

konwencjonalnych. Surowce zebrane z takich stanowisk sg bardzo narazone na

gromadzenie w swoich tkankach substancji niedozwolonych do stosowania w

rolnictwie ekologicznym oraz metali cigzkich (przyktady na podstawie wykonanych

w tej pracy badan - ponizej)!

Obecnos¢ substancji niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym w przyktadowych surowcach

zielarskich w zalezno$ci od typu stanowiska i rodzaju surowca

Typ stanowiska Kwiat bzu Owoc bzu Lis¢ brzozy Korzen pokrzywy
Ekologiczne stanowisko z dala od not det. not det. not det. not det.
zabudowan gospodarczych i drég, zaro$la
Stanowisko przy drodze - - karbendazym -
$rodlesne;
Stanowisko w poblizu obér — intensywny not det. not det. - kaptan
chow krow
Stanowisko usytuowane okoto 600m od not det. tebukonazol chloropyrifos -
upraw rolniczych konwencjonalnych trifloksystrobina cyprodinil
metoksyfenozyd
Droga szybkiego ruchu, intensywnie - not det. - kaptan,
uzytkowana tebukonazol
Zawartos¢ kadmu (mg/kg)
Typ stanowiska Kwiat bzu Owoc bzu Lis¢ brzozy Korzen pokrzywy
Ekologiczne stanowisko z dala od <0,04 <0,04 0,512 0,111
zabudowan gospodarczych i drog, zaro$la
Stanowisko przy drodze - - 0,446 -
$rodlesnej
Stanowisko w poblizu obér — intensywny <0,04 <0,04 - <0,04
chow krow
Stanowisko usytuowane okoto 600m od <0,04 <0,04 0,618 -
upraw rolniczych konwencjonalnych
Droga szybkiego ruchu, intensywnie - <0,04 - 0,07
uzytkowana
Zawarto$¢ otowiu (mglkg)
Typ stanowiska Kwiat bzu Owoc bzu Lis¢ brzozy Korzen pokrzywy
Ekologiczne stanowisko z dala od 0,126 <0,05 0,273 1,120
zabudowan gospodarczych i drog
Stanowisko przy drodze - - 0,212 -
$rodlesnej
Stanowisko w poblizu obér — intensywny 0,056 0,082 - 0,649
chow krow
Stanowisko usytuowane okoto 600m od 0,062 0,159 0,548 -
upraw rolniczych konwencjonalnych
Droga szybkiego ruchu, intensywnie - 0,178 - 0,843
uzytkowana

not det. — nie stwierdzono obecnosci
- nie badano takich surowcow

norma dla zawartosci w surowcach zielarskich kadmu - 1 mg/kg, dla ofowiu - 5 mg/kg s.m.




Do najwazniejszych zagrozen na ktore narazone sq dziko rosnqce rosliny lecznicze
ZWigzanych z dziatalnoscig cztowieka nalezg:

niewlasciwy zbior surowcow, np.:
e Zbyt intensywny zbior, zwiazany z pozyskiwaniem 100% ro$lin ze stanowiska.

Taki, rabunkowy zbior uniemozliwia wydanie nasion i prowadzi do zanikania catych
populacji.
o Zbyt intensywne (kilkukrotne w ciggu jednego sezonu) cigcie roslin, ktore prowadzi do
ich ostabienia i zamierania, ogranicza takze wytwarzanie nasion.
e Zbyt pozne cigcie roslin, ktore wigze si¢ z ich intensywnym odrastaniem jesienig i
moze prowadzi¢ do marnienia ro$lin w okresie zimy.
o Zbyt niskie cigcie ziela:
* u traw (np. u turéwki lesnej), prowadzi do zniszczenia weztow krzewienia
(patrz ponizej),

* 1 gatunkéw zielnych, dwulisciennych prowadzi do usuniecia migdzywezli z

ktorych odrastaja pedy boczne.

Liscie turowki zebrane zbyt nisko (wyrwane) Liscie turowki zebrane ($cigte) prawidtowo



aktywnos¢ rolnicza, np.:

o Wykaszanie {gk jako zabieg, ktory jest zwigzany z otrzymywaniem przez rolnikow
doptat unijnych. Jest to bardzo wazne dziatanie, ktore umozliwia bytowanie wielu
gatunkom ptactwa. Z drugiej jednak strony jezeli koszenie wykonywane jest zbyt
wczesnie wigze sie z tym, ze gatunki kwiatowe licznie rosngce na takich stanowiskach
(np. s$wietlik lgkowy, dziurawiec zwyczajny, krwawnik pospolity, macierzanka
zwyczajna, lebiodka pospolita) nie majg szansy na wydanie nasion i zanikajg. Zabieg
ten moglby by¢ korzystny dla zbieractwa, gdyby wykonywany byt w drugiej potowie
lata, po dojrzeniu 1 wydaniu nasion przez te rosliny.

e Melioracja terenow rolniczych, ktéra prowadzi do obnizenia si¢ poziomu wod
gruntowych. Wiele cennych gatunkoéw zielarskich rosnacych na wilgotnych lub
okresowo zalewanych takach ustepuje z nich.

e [ntensywne stosowanie herbicydow. Wiele gatunkéw roslin zielarskich to ro$liny
synantropijne, zwigzane z dziatalno$cig cztowieka, uwazane za chwasty (np. skrzyp
polny, perz wiasciwy, fiotek polny, pokrzywa zwyczajna, rdest ptasi, mniszek
lekarski). Rosng one zazwyczaj na polach uprawnych, miedzach, w poblizu domostw
1 zabudowan gospodarczych, gdzie $rodki chemiczne s3a czgsto naduzywane.
Oczywiscie z takich stanowisk, szczeg6lnie z pdl uprawnych, nie nalezy zbiera¢
surowcow ekologicznych (chyba ze dotyczy to upraw ekologicznych!), ale rosliny
rosngce na takich stanowiskach wydajac rozsiewajace si¢ nasiona, stanowig wazne
zrédlo roznorodnosci biologiczne;.

Wiele takich gatunkéw chwastow, dos¢ powszechnych jeszcze kilkanascie lat temu,
ze wzgledu na intensywne stosowanie herbicydow to obecnie rosliny rzadkie

(np. fiotek trgjbarwny, chaber blawatek).

Dla celéw szkoleniowych, w ramach niniejszej publikacji, opracowano tablice
wazniejszych gatunkow dziko rosngcych z ktorych w znacznych ilo$ciach zbierane sg
surowce ekologiczne. Tablice te uwzgledniaja opis stanowisk na ktérych rosliny te
wystepuja, sposoby ich ekologicznego zbioru, wydajnos$¢ stanowisk i zagrozenia jakim
podlegaja. Opracowano rowniez zasady zbioru oraz wymagania odnosnie jakosci
surowcow zielarskich pozyskiwanych na stanowiskach lesnych i przylesnych.

Ww. materiaty zamieszczono ponize;j.



Macierzanka zwyczajna (Thymus pulegioides L.)

Nazwy lokalne:

macierzanka pospolita, tymianek waskolistny, czaber
lesny, dziecielnica

Rodzina: jasnotowate (Lamiaceae)
Macierzanka zwyczajna jest rosling wieloletnig. Jest wyzsza
niz macierzanka piaskowa, dorasta do ok. 20 cm, a jej pedy sa
Opis rosliny:

wzniesione. Kwiaty réozowo-fioletowe. Cata roslina wydaje

przyjemny zapach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystepuje na stonecznych stanowiskach, nieco bardziej
zyznych niz macierzanka piaskowa. Spotkac¢ ja mozna
na polanach, obrzezach lasow, miedzach. Zwykle ro$nie
w trawie.

Surowiec:

ziele macierzanki (Herba Serpylli)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

flawonoidy, olejek eteryczny (0,3 — 0,4%), w zaleznosci
od chemotypu w olejku dominuja: tymol, karwakrol, p
cymen, y terpnien, cytral

Zbior:

Zbidr podczas kwitnienia roslin, w dni pogodne 1 suche,
po obeschnigciu rosy. Scina sie ulistnione pedy na
wysokosci ok. 5 cm nad podtozem, bez zdrewniatych 1
bezlistnych cz¢sci todyg. Nie nalezy zbiera¢ pedow z
zawigzanymi nasionami (surowiec zlej jakosci), co
ogranicza rozprzestrzenianie si¢ 1 odnawianie gatunku.
Do zbioru nalezy uzywac¢ ostrych narzedzi r¢cznych
(nozyce, sekatory, noze) w celu unikni¢cia wyrwania
ro$liny wraz z korzeniami (ro$liny plytko korzeniace

sig).

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2 -1,3 kg s.m./ 10m? (ilosciowos$¢ 2-4),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie calych roslin wraz z korzeniami)

v' nadmierny zbidr surowca

v’ pojawianie sie¢ na stanowiskach nowych roslin
(sukcesja wtorna), ktore zastgpuja macierzanke




Macierzanka zwyczajna na stanowiskach naturalnych
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Kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium L.)

Nazwy lokalne:

kocanka zo6tta, kocie tapki, niesmiertelnik zo6tty,
radostka, stomianka, suchokwiat

Rodzina: astrowate (Asteraceae)
Roslina wieloletnia, szarozielona, cata filcowata w dotyku,
srebrzyscie owlosiona, o todydze dorastajacej do ok. 50 cm.
Opis rosliny:

Kwiatostany barwy cytrynowo-zottej, w postaci kulistych

koszyczkow.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Ros$nie kepami, stanowiska suche, stoneczne i ciepte,
piaszczyste nieuzytki, wydmy, miedze, skarpy, brzegi
lasow.

Surowiec:

kwiatostan kocanek (Inflorescentia Helichrysi)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

flawonoidy (0,3 - 0,7 %), w tym glikozydy naryngeniny,
apigeniny i kemferolu oraz izosalipurpozyd; kwasy fenolowe
(0,3-0,8 %)

Zbior:

Na poczatku kwitnienia, w dni pogodne i suche po
obeschnigciu rosy, Scinane sg koszyczki kwiatowe bez
todyzek. Nie nalezy zbiera¢ surowca w fazie petni
kwitnienia (surowiec niskiej jakos$ci, rozpadajacy si¢
podczas suszenia).

Zalecane jest stosowanie ostrych narzedzi do zbioru
kwiatostanow (norze, sekatory). Zbior reczny (bez
uzycia narzedzi) prowadzi do wyrwania rosliny wraz z
korzeniami.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,15 -0,20 kg 5.m./10 m? (ilosciowos¢ 2-4)

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (wyrywanie ro$lin
wraz z korzeniami)

v’ pojawianie sie¢ nowych roslin na piaszczystych
stanowiskach (np. na skutek zalesiania)
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Kocanki piaskowe na stanowiskach naturalnych
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Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.)

Nazwy lokalne:

stolist, tysigclist

Rodzina: astrowate (Asteraceae)
Bylina dorastajgca do ok. 80 cm, o biatych Ilub
Opis rosliny: blador6zowych  kwiatach 1  charakterystycznych

pierzastosiecznych lisciach. Roslina ta ma specyficzny,
gorzki aromat.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Ros$nie powszechnie na zyznej, niezbyt wilgotnej glebie,
na réznych stanowiskach potaturalnych, typu wielokosne
taki, nieuzytki, miedze, przydroza i pastwiska.

Surowiec:

ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

zwigzki fenolowe tj. garbniki (0,8-1,2 %), kwasy
fenolowe (0,5-0,8 %), flawonoidy (pochodne luteoliny i
apigeniny), ok. 1% olejku eterycznego, w ktorym, w
zalezno$ci od chemotypu dominuja: chamazulen, 1,8
cineol, B-pinen, sabinen, borneol i nerolidol, laktony
seskwiterpenowe

Zbior:

Ziele krwawnika powinno by¢ §cinane jedynie z gornych,
ukwieconych i ulistnionych cz¢éci pedoéw, z roslin na
poczatku kwitnienia. Nie nalezy $cina¢ roslin
przekwittych (surowiec bezwarto$ciowy). Nie nalezy
scina¢ pedow zbyt nisko - ogranicza to odrastanie roslin.
Przed suszeniem nalezy usuna¢ zbyt grube, zdrewniate
pedy.

Wskazany jest zbior z uzyciem sierpdw lub nozy. Zbior
bez uzycia narzedzi recznych prowadzi do wyrywania
ro$lin.

Wydajnosé stanowisk:

0,3-1,0 kg s.m./10m?(ilosciowos¢ 2-4),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v’ nieprawidlowy zbidr surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie ro$lin z korzeniami)
v wykaszanie 1gk w fazie kwitnienia krwawnika
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Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)

Nazwy lokalne:

swigtojanskie ziele, dzwoniec, krzyzowe ziele,
przestrzelon, ziele §w. Jana, dzwonki Panny Marii

Rodzina: dziurawcowate (Hypericaceae)
Bylina wysoka do ok. 100 cm, o prostej, sztywnej, dotem
Opis rosliny: drewniejacej todydze. Na lisciach charakterystyczne,

przeswitujace kropeczki. Kwiaty ztocisto- zotte.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Zréznicowane stanowiska, glownie poéinaturalne tj. wyrgby
lesne, polany, taki, nieuzytki, miedze, ro$nie powszechnie takze
w widnych lasach lisciastych.

Surowiec:

ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

zwiazki antranoidowe, gtownie hyperycyna i jej pochodne

(pseudohyperycyna, protyhyperycyna, izohyperycyna) oraz
zwiazki fenolowe, takie jak flawonoidy (0,1 - 0,4 %)(m.in.

hyperozyd, rutozyd) i kwasy fenolowe (1,6 -3,2 %)

Zbior:

Podczas zbioru $cina si¢ ulistnione, nie zdrewniate gorne czgsci
pedow z pakami kwiatowymi i kwiatami, dlugos$ci ok. 35 cm.
Nie nalezy $cina¢ ziela zbyt pdzno tj. w fazie gdy na roslinie
zawigzane sg juz owoce wypeione nasionami (surowiec o
niskiej warto$ci).

Rosliny zebrane wlasciwie (na poczatku kwitnienia, jedynie z
gornych czgsci pedow) odrastaja, co stwarza mozliwose
ponownego, drugiego, zbioru. Nie nalezy $cina¢ wszystkich
ro$lin z populacji (pozostawi¢ okoto 20% osobnikow!). Zagraza
to odnawianiu si¢ ro$lin i prowadzi do ich zanikania na
stanowiskach naturalnych.

Wydajnosé¢ stanowisk:

0,02-0,25 kg s.m./ 10m? (ilosciowos¢ 2-4),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v’ nieprawidtowy zbior surowca (zbior wszystkich roslin
z populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)

v" wykaszanie gk w fazie poczatku kwitnienia

v’ zalecane jest wykonywanie podsiewow nasion, w miejscach
naturalnego wystgpowania tej rosliny
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Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria L.)

Nazwy lokalne:

parzydto pospolite, ziele watrobowe

Rodzina: rézowate (Rosaceae)
Roslina wieloletnia, dorastajagca do ok. 150 cm, cata
Opis rosliny: migkko owlosiona. Lodyga slabo rozgaleziona,

ulistniona. Kwiaty ciemnozotte, zebrane w grono na
wierzchotkach todyg.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Gatunek  charakterystyczny  dla  cieptolubnych
zbiorowisk okrajkowych, rosnie w lasach lisciastych, na
przydrozach, suchych tgkach, miedzach, zboczach i w
zaroslach.

Surowiec:

ziele rzepiku (Herba Agrimoniae)

Glowne zwiazKi biologicznie

garbniki w tym katechiny (2,5 — 4,5%), kwasy fenolowe
(pochodne kwasu elagowego) (2,1-6,9%), flawonoidy,

czynne: w tym kwercetyna (0,1-0,3%), triterpeny i sole
mineralne
Ziele rzepiku zbiera si¢ na poczatku kwitnienia, $cinajac
Zbiér: ulistnione pedy 1 liscie odziomkowe, przy czym pedy o

zbyt grubej 1 zdrewnialej todydze powinny by¢
odrzucone.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,03-2,4 kg s.m./ 10m? (ilodciowosé 1-4)

Zagrozenia:

v’ nieprawidtowy zbior surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie ro$lin z korzeniami)
v’ nadmierny zbiér surowca
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Wierzbownica drobnokwiatowa (Epilobium parviflorum L.)

Rodzina: wiesiotkowate (Oenotheraceae)
Roslina wieloletnia, dorastajaca do ok. 80 cm, cata
Opis rosliny: migkko  owlosiona. Lodyga  wzniesiona, gbrg

rozgaleziona, obla, gladka. Kwiaty drobne, o barwie
liliowej.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystepuje na siedliskach wilgotnych, nad brzegami wod
i potokéw, przy rowach melioracyjnych, na wilgotnych
takach kosnych.

Surowiec:

ziele wierzbownicy (Herba Epilobii parviflori)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

zawiera do 1,5% flawonoidow (pochodne kwercetyny,
kemferolu i mirycetyny) oraz ok. 0,5% steroli wolnych i
zwigzanych glikozydowo (gtownie B sitosterol)

Zbior:

Scina si¢ cale, kwitnace ziele, na wysokosci ok. 20 cm od
podtoza.

Jest to chwast pol uprawnych — nie zbiera¢ surowca z takich
stanowisk!

Wydajnos¢ stanowisk:

0,10-0,85 kg s.m./ 10m?(ilosciowosé 2-4)

Zagrozenia:

v’ nieprawidlowy zbior surowca (wyrywanie ro$lin z
korzeniami)

v' nadmierny zbiér surowca

v’ wykaszanie gk
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Bukwica lekarska (Betonica officinalis L.)

Nazwy lokalne:

betonijka, bukwica czerwona, bukwica zwyczajna,
czys$ciec lekarski

Rodzina: jasnotowate (Lamiaceae)
Bylina dorastajaca do ok. 80 cm, o wzniesionej, stabo
Opis rosliny: rozgalezionej i szorstko owlosionej todydze. Liscie u

nasady sercowate, brzegiem karbowane. Kwiaty
r6zowo purpurowe, zebrane w szczytowy klos.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie w niewielkich skupieniach na stonecznych i
wilgotnych stanowiskach typu taki $rddlesne, polany,
swietliste lasy i zaro$la.

Surowiec:

ziele bukwicy (Herba Betonicae)

Glowne zwiazKi biologicznie

garbniki, gorycze, betainy

czynne:
Podczas zbioru $cina si¢ ulistnione szczyty pedow oraz
lisScie odziomkowe, stosujac ostre narzedzia. Nalezy
Zbiér: uwazaé, zeby nie wyrywaé calych rodlin wraz z

korzeniami. Cigcie powinno si¢ prowadzi¢ nie nizej niz
5 cm na powierzchnig gleby. Zbyt nisko cieta, bukwica
nie odrasta!

Wydajnos¢ stanowisk:

0,50-1,20 kg s.m./ 10m? (ilosciowos¢ 2-3),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v’ nieprawidlowy zbidr surowca (zbyt niskie ciecie
ziela, zbyt pozne cigcie odrostu)

v nadmierny zbior surowca (zbidr 100% ro$lin ze
stanowisk)

v wykaszanie 1gk w fazie wegetatywnej, poczatku
kwitnienia
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Pieciornik kurze ziele (Potentilla erecta L.)

Nazwy lokalne:

kurze ziele, kurzyslad, srebrnik drzewinka,
pieciornik lesny, panienski korzen

Rodzina: r6zowate (Rosaceae)
Roslina wieloletnia, wysoka do ok. 50 cm. Kiacze
c wrzecionowate, bulwiaste, z licznymi cienkimi
Opis rosliny:

korzonkami, w przekroju pomaranczowe. Kwiaty
pojedyncze, czteroptatkowe, zotte.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie pospolicie na glebach prochniczych i dos¢
wilgotnych, = zar6bwno  na  stanowiskach
stonecznych 1 potcienistych, w widnych lasach
lisciastych 1 na ich obrzezach, na takach i
polanach  §rdodlesnych, w  zaroslach, na
torfowiskach i pastwiskach

Surowiec:

ktgcze pieciornika (Rhizoma Tormentillae)

Glowne zwiazki biologicznie czynne:

garbniki katechinowe i pirogalolowe, kwasy
fenolowe, saponiny

Zbior:

Surowiec mozna zbiera¢ od lata do jesieni z
dobrze rozwinigtych ro$lin, za pomoca tzw.
pazurkow. Roslina rosnie na bardzo zadarnionych
stanowiska dlatego zbior przy uzyciu szpadli,
motyk jest bardzo trudny. Po wykopaniu kiacze
nalezy oczysci¢ z licznych, drobnych korzeni, w
miar¢ potrzeby opluka¢ pod biezaca woda.
Wazne, aby surowiec pozyskiwaé z miejsc
obfitego wystepowania, a stanowiska ubogie
pozostawi¢ nienaruszone.

Wydajnosé stanowisk:

0,2-0,4 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 1-2)

Zagrozenia:

v" nadmierny zbior surowca (zbieranie 100%
osobnikow z populacji)
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Turowka lesna (Hierochloé australis (Schrad.) Roem. et Schult)

Rodzina: wiechlinowate (Poaceae)
Trawa kgpkowa dorastajaca do ok. 70 cm wysokosci.
Cze$¢ nadziemng tworza pedy kwiatostanowe oraz
Opis rosliny:

ciemnozielone li§cie pokryte na gérnej stronie biatym

nalotem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie na stanowiskach cieptych, umiarkowanie
nastonecznionych, na  glebach  lekkich,
przepuszczalnych w widnych lasach mieszanych
(typu $wietliste dagbrowy, lasy debowo-grabowe)
lub sosnowych, na wyrebach lesnych.

Surowiec:

liscie turdwki

Glowne zwiazki biologicznie czynne:

kumaryny (0,4-2 %) w tym kumaryna, 3,4-
dihydrokumaryna, kwas o-kumarowy oraz
bergapten; kwasy fenolowe, flawonoidy

Zbior:

Roslina pod cze$ciowg ochrong. Surowiec $cina si¢
ostrym narzedziem, na wysokosci okoto 5-7 ¢cm nad
ziemig. Pierwszy raz liscie $cina si¢ zazwyczaj od
czerwca do lipca po zakonczeniu kwitnienia,
kiedy rosliny zaczynaja intensywny rozwoj
wegetatywny. Jezeli podczas zbioru na ro$linie
znajduja si¢ jeszcze pedy nasienne nalezy je
pozostawi¢ w miejscu zbioru.

W  zaleznosci od przebiegu pogody, po
odro$nigciu liSci, mozliwe jest przeprowadzenie
drugiego pokosu. Drugiego cigcia nie nalezy
wykonywa¢ pozniej niz na przetomie sierpnia i
wrzesnia (mozliwo$¢ wymarzania).

Nie nalezy zbiera¢ liSci przebarwionych
(surowiec niskiej jakosci).

Wydajnosé stanowisk:

0,01-0,10 kg s.m./ 10 m? (ilosciowo$¢ 1-2),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v’ zbyt wczesny zbior (zbior lisci z pedami
nasiennymi)

v' zbyt niskie cigcie lisci

v" wielokrotne cigcie lisci w ciggu roku

v’ zbyt pdzne ostatnie ciecie (ro$lina wymarza
nawet przy stosunkowo cieplych zimach)
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Wiazowka blotna (Filipendula ulmaria L.)

Nazwy lokalne:

Tawuta fakowa, kozia broda, krolowa 1ak, kropidto
btotne

Rodzina: Rozowate (Roseaceae)
Bylina dorastajagca do ok 1,5 m wysokosci, o lisciach
skupionych w dolnej czesci todygi. Na szczytach pedow
Opis rosliny: wytwarza duze kwiatostany o drobnych kremowo-

biatych kwiatach, charakteryzujacych si¢ specyficznym,
balsamicznym zapachem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Zyzne, wilgotne Iaki, brzegi rzek i jezior, mokre rowy i
zaro$la, okrajki laséw tegowych.

Surowiec:

Kwiaty wigzowki (Flos Ulmariae), ziele wigzkowki
(Herba Ulmariae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Glikozydy fenolowe (spireina, salicyna), garbniki (4-
5%), flawonoidy (1-2%) (glownie pochodne
kwercetyny: spireozyd, hiperozyd i rutyna), kwasy
fenolowe (1,5-1,7%) w tym kwas salicylowy,
niewielka 1lo$¢ olejku eterycznego.

Zbior:

Kwiaty wigzowki blotnej zbiera si¢ na poczatku
kwitnienia, gdy cze$¢ z nich jest jeszcze w paczkach.
Dobry surowiec powinien zawiera¢ ok 25% paczkow
kwiatowych. Kwiaty zebrane w pelni kwitnienia lub
przekwitajace daja  zbyt duzo rozkruszu oraz
ciemniejszy surowiec. Podczas zbioru §cina si¢ cale
kwiatostany, najlepiej ostrym sekatorem lub nozycami,
w czasie suchej pogody, po obeschnigciu rosy, po czym
uktada si¢ je luzno w koszach lub pojemnikach i
przenosi do suszenia. Nie nalezy $cina¢ wszystkich
roslin z populacji (nalezy zostawi¢ ok. 20%), gdyz
zagraza to odnawianiu si¢ roslin 1 prowadzi do ich
zanikania na stanowiskach naturalnych. Mozliwy zbior
odrostu.

Wydajnosé stanowisk:

0,1 - 0,2 kg s.m./ 10m2 (ilociowos¢ 2-4)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca (zbior wszystkich
ro$lin z populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)

v" wykaszanie Igk

v’ zalecane jest wykonywanie podsiewow z uzyciem nasion
lokalnych populacji
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Borowka czarna (Vaccinum mytrillus L.)

Nazwy lokalne:

Borowka czernica, czernica, czarna jagoda, jagodzina

Rodzina:

Wrzosowate (Ericaceae)

Opis rosliny:

Wieloletnia krzewinka, dorastajaca do ok 50 cm. Ma
sztywne, wzniesione, kanciaste ‘todygi 1 silnie
rozgalezione korzenie. LiScie drobne, jajowate,
pitkowane, jasno zielone. Niepozorne, dzbanuszkowate
kwiaty wyrastaja pojedynczo z katow lisci i majg barwe
rézowo - zielong. Owocem jest czarna, kulista jagoda z
sinoniebieskim nalotem woskowym, o $rednicy do ok. 1
cm.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska  polcieniste  na  glebach  lekkich,
piaszczystych, ale dos¢ wilgotnych. Wystepuje w borach
sosnowych, a takze w lasach mieszanych, na zrgbach i
polanach lesnych.

Surowiec:

Liscie borowki (Folium Myrtilli), owoce boréwki
(Fructus Myrtilli)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Liscie — ok. 2-4% garbnikow katechinowych,
procyjanidyny,  flawonoidy 0,2-0,8%  (pochodne
kwercetyny i kemferolu), kwasy fenolowe 5-6%
(chinowy,  kawowy, chlorogenowy, salicylowy,
ferulowy), irydoidy oraz triterpeny (m.in. kwas
oleanolowy i ursolowy). Owoce sg bogate w witaminy,
garbniki (do 12%) oraz antocyjany (pelargonidyna,
delfinidyna, cyjanidyna, petunidyna).

Zbior:

Liscie nalezy zbiera¢ na poczatku lub w peini kwitnienia
roslin. Surowiec pozyskany w trakcie lub po owocowaniu
charakteryzuje si¢ zazwyczaj ciemng barwa, co pogarsza
jego jako$¢. Zbior lisci wykonuje si¢ rgczne poprzez
osmykiwanie zdrowych, gesto ulistnionych pedow. Nie
nalezy zrywaé z ro$lin wszystkich liSci. Zaleca si¢
pozostawienie co najmniej potowy nienaruszonych
pedow.

Wydajnosé stanowisk:

0,3 — 0,8 kg s.m./ 10m? (iloéciowos¢ 3-5)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca : osmykiwanie
wszystkich lisci z rosliny, $cinanie pedow,
wyrywanie roslin z korzeniami)
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Bylica piolun (Artemisia absinthum 1.)

Nazwy lokalne:

Bielica, bylnik, piotun

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Wieloletnia roslina, o charakterystycznej szaro-zielonej
barwie, cata jedwabiscie owlosiona. Ma wzniesione,
rozgatezione pedy, wysokie do ok. 100 cm. Liscie
Opis rosliny: pierzastosieczne, kwiaty zotte, drobne, zebrane w

niepozorne koszyczki na wierzchotkach pedow. Cata
ro$lina wydziela silny charakterystyczny zapach i ma
gorzki smak.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska ruderalne, nieuzytki, rumowiska, miedze,
przydroza i przychacia. Wystepuje jako chwast na
polach, takach i w ogrodach.

Surowiec:

Ziele piotunu (Herba Absinthii) i lis¢ piotunu (Folium
Absinthii)

Gléwne zwiazki biologicznie
czynne:

Laktony seswiterpenowe (gorycze) takie jak artabsyna,
absyntyna, anabsyntyna, olejek eteryczny (ok. 0,45 —
0,60%), flawonoidy 0,08 — 0,16%, kwasy fenolowe
(0,2 - 0,4%) i garbniki.

Zbior:

Zbior przeprowadza si¢ w trakcie suchej i stonecznej
pogody. Scina si¢ ulistnione pedy w okresie rozwijania
si¢ pierwszych koszyczkdéw kwiatowych, w taki sposob,
aby pozostawi¢ zdrewniale 1 grube czesci todyg. Do
surowca nalezy zgarna¢ liscie odziomkowe. Opoznienie
terminu zbioru prowadzi do obnizenia jakosci surowca,
ze wzgledu na wysoka zawarto$§¢ kwiatow
przekwittych, rozsypujacych si¢, z domieszka nasion.
W  czasie wegetacji, przy prawidlowym zbiorze
mozliwy jest zbior odrostu.

Wydajnosé stanowisk:

0,8 — 2,5 kg s.m./ 10m2 (ilociowos¢ 2-3)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca (zbior wszystkich
ro$lin z populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)

v’ zmiana uzytkowania gruntow rolniczych
(wykaszanie tgk)
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Lebiodka pospolita (Origanum vulgare L. ssp. vulgare)

Nazwy lokalne:

Macierzanka wysoka, marcieduszka, dziki majeranek,
oregano

Rodzina:

Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajagca do ok. 100 cm, o sztywnej, migkko
owlosionej todydze, w gornej czeSci licznie
rozgalezionej. Liscie lebiodki pospolitej sg ogonkowe,
zwykle jajowatego ksztattu, delikatnie omszone,
catobrzegie lub drobno zabkowane. Drobne, biato-
rézowe lub fioletowe kwiaty skupione sg kwiatostany na
szczytach pedow. Kwitnie od czerwca do wrzesnia.
Owoc to roztupnia, rozpadajaca si¢ na 4 kulisto-
jajowate, brunatne roztupki. Cala ros§lina ma mocny,
aromatyczny zapach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska okrajkowe, stoneczne, ciepte, dos¢
wilgotne, takie jak brzegi lasow, polany, pagorki,
zarosla, miedze, nieuzytki.

Surowiec:

Ziele lebiodki (Herba Origani)

Glowne zwiazki biologicznie

Olejek eteryczny (ok 0,5%) w ktérym dominujg: p-
cymen, sabinen, linalol, tymol, B kariofilen; zwigzki
fenolowe w tym flawonoidy (pochodne apigeniny,

czynne: luteoliny i diosmetyny), kwasy fenolowe 3-4% (kwas
rozmarynowy i jego depsydy) i garbniki 3-4%.
Zbior ziela przeprowadza si¢ w okresie kwitnienia
Zbiér: ro$liny, $cinajac nozem lub sekatorem kwitnace, gesto

ulistnione wierzchotki pedow, bez zdrewniatych todyg,
mniej wigcej w polowie rosliny.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,5 — 2 kg s.m./ 10m? (ilosciowos¢ 3)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca (zbior wszystkich
roslin z populacji, zbyt niskie cigcie, wyrywanie
ro$lin z korzeniami)

v’ zmiana uzytkowania gruntow rolnych

v’ wykaszanie gk, ktore ogranicza istotnie mozliwo$¢
zawigzywania nasion na roslinach
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Pierwiosnka lekarska (Primula veris L.), Pierwiosnka wyniosta (P. elatior L.)

Nazwy lokalne:

Pierwiosnek, kluczyki, prymulka

Rodzina:

Pierwiosnkowate (Primulaceae)

Opis rosliny:

Bylina o krotkim klagczu oraz licznych korzeniach,
wysoka do 40 cm. Wytwarza rozete podtuznie jajowatych
lisSci odziomkowych. Kwiaty sa zwiste, zebrane w
baldachy, pachnace, zlocistozotte z pomaranczowymi
plamkami. Kwitnie od marca do maja, jest rosling
obcopylna, zapylang przez owady. Owocem jest torebka,
zawierajagca Chropowate, ciemno brazowe nasiona.
Kwiaty s3 bezonne, a korzenie charakteryzuja si¢
przyjemnym lekko korzennym zapachem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Swieze lasy lisciaste, §wietliste dabrowy, lesne polany,
suche 1gki, widne zarosla, stoneczne pagérki, pobocza
drog.

Surowiec:

Korzen pierwiosnki (Radix primulae), kwiat pierwiosnki
(Flos primulae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

W korzeniach: saponiny trojterpenowe, glikozydy
fenolowe (prymweryna i prymulaweryna), niewielka
lo$¢ olejku eterycznego. Kwiaty réwniez bogate sg w
saponiny triterpenowe, glikozydy fenolowe, zawieraja
ponadto flawonoidy.

Zbior:

Korzenie pierwiosnki lekarskiej pozyskuje si¢ od lata do
jesieni, z dobrze rozwinietych roslin. Powstale po zbiorze
rowki nalezy starannie zasypa¢ razem z drobnymi
korzeniami. Po wykopaniu surowiec nalezy oczysci¢
(wymagane umycie). Zbior kwiatow przeprowadza si¢ na
poczatku kwitnienia roslin. Zbiera si¢ kwiatostany bez
todyzek kwiatostanowych. Wazne, aby surowce
pozyskiwac z miejsc obfitego wystepowania tej rosliny, a
stanowiska ubogie pozostawi¢ nienaruszone.

Wydajnosé stanowisk:

0k.0,1-0,3 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 3)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich
roslin z populacji, podczas zbioru kwiatow-
wyrywanie ro$lin z korzeniami

v’ zbidr surowca ze stanowisk ubogich (o malej
ilosciowosci pierwiosnki)

v" koszenie 1gk i poboczy drog, uniemozliwiajace
wytworzenie pedow nasiennych

35




Pierwiosnka lekarska na stanowiskach naturalnych

36



Nawlo¢ pospolita (Solidago virgaurea L.)

Nazwy lokalne:

Ztota rézga, polska mimoza, ztota dziewica, ztotnik

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Bylina o prostej, wzniesionej i sztywnej todydze, w
gornej czes$ci rozgalezionej, wysoka do ok. 100 cm.
Opis rosliny: Liscie dolne ogonkowe, jajowate lub eliptyczne, tepe,

liScie gorne sa siedzace, lancetowate, brzegiem ostro
pitkowane. Kwiaty drobne, zolte, zebrane w koszyczki,
tworza na wierzchotkach todygi wielokrotne grona.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie na polanach i zrebach lesnych, w suchych lasach
(m.in. w borach sosnowych), na przydrozach, zboczach,
brzegach  pdl, suchych tgkach, murawach i
wrzosowiskach.

Surowiec:

ziele (Herba Solidaginis)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Flawonoidy 0,3-0,5% (pochodne kwercetyny, kemferolu
I izoramnetyny), zwiazki di i triterpenowe, garbniki
0k.1,3%, kwasy fenolowe 1,2-1,9%, niewielka ilos¢
olejku eterycznego, polisacharydy.

Zbior:

Do zbioru ziela nalezy przystgpowac, gdy pierwsze
kwiaty w kwiatostanie zaczynaja sie rozwija¢. Scina sie
gorne czesci pedow. Nie nalezy zbiera¢ roslin w pelni
kwitnienia, gdyz nie dadza one pelmowarto$ciowego
surowca (po zbiorze podczas suszenia z kwiaty rozpadaja
si¢, wysypuje si¢ z nich puch kielichowy). Dobrej jakosci
surowiec powinien sklada¢ si¢ z ulistnionych pgdow z
kwiatami czeSciowo w paczkach, o dtugosci do 30 cm,
pozbawiony zdrewniatych 1 bezlistnych todyg.

Wydajnosé stanowisk:

0k.0,2-0,6 kg s.m./ 10m? (ilociowos¢ 2-3)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich
ro$lin z populacji

v’ zbyt niskie cigcie ziela

v’ wyrywanie ro$lin z korzeniami (gatunek ptytko
korzenigcy si¢)
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Ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum (L.) Scop)

Nazwy lokalne:

Czarcie zebro, drapacz tgkowy, oset warzywny

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Bylina podobna do ostu, dorastajgca do ok 120 cm
wysokosci. Ma stabo rozgaleziong todyge, w dolnej
czes$ci pokrytg duzymi kolczasto zgbkowanymi li§¢mi.
Opis rosliny: Kwiaty sg jasno-zotte, zebrane w koszyczki,

usytuowane po kilka na szczytach todyg. Koszyczki
kwiatowe otoczone sg malymi jasno-zottymi liSémi.
Owocem jest nielupka z bialym puchem kielichowym.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Powszechny na terenach nizinnych i podgoérskich, na
wilgotnych i1 zyznych lagkach, zaro$lach, torfowiskach,
nad brzegami rowow, stawow 1 rzek.

Surowiec:

Ziele (Herba Cirsii oleracei)

Glowne zwiazKi biologicznie

Flawonoidy (0,1-0,6%) (linaryna, pektolinaryna),
triterpeny, sterole, garbniki pochodne katechiny (0,3-

czynne: 0,6%), kwasy organiczne, zywice, karotenoidy, cukry i
sole mineralne.
Surowiec zbiera na poczatku kwitnienia roslin. Scina sie
cate pedy, po czym oddziela si¢ od todyg liscie 1
Zbior: kwiatostany z otaczajacymi je matymi listkami, a todygi

odrzuca. Dobrej jakosci surowiec sktada si¢ z lisci 1
kwiatostanow bez lodyg lub z niewielka ich domieszka.

Wydajnos¢ stanowisk:

0k.1,3 - 4 kg s.m./ 10m? (ilosciowos¢ 3-4)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich
ro$lin z populacji

v’ zbyt niskie cigcie ziela

v wyrywanie roslin z korzeniami

v’ gatunek powszechnie wystepujacy
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Swietlik lakowy (Euphrasia roskoviana L.)

Nazwy lokalne:

Swiecznik, §wieczki, ztodziej mleczny, ptasie oczka

Rodzina:

Tredownikowate (Scrophulariaceae)

Opis rosliny:

Roslina jednoroczna (lub fakultatywnie wieloletnia)
dorastajaca do ok 30 cm wysokos$ci. Charakteryzuje si¢
sztywng, obficie rozgaleziona todyga, réwnomiernie
pokryta drobnymi, jajowatymi li§¢mi o zabkowanych
brzegach. Kwitnie od lipca do wrze$nia. Kwiaty sg
mate, grzbieciste, o ptatkach gérnych blador6zowych, a
dolnych biatych z fioletowymi prazkami i z6tta plamka.
Kwiaty wygladaja wsrdd zieleni jak $wieczki, skad
pochodzenie nazwy gatunkowej. Jest potpasozytem —
jego korzenie wrastaja do korzeni innych roslin
takowych, glownie traw i czerpig z nich wodg¢ oraz sole
mineralne. Owocem jest eliptyczna torebka. Cata
ros$lina ma staby swoisty zapach i gorzki smak.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Spotka¢ go mozna na pastwiskach, wilgotnych fakach,
brzegach lasow, nad rowami, w niskich zaroslach

Surowiec:

Ziele (Herba Euphrasiae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Glikozydy irydoidowe (aukubina, katalpol), kwasy
fenolowe 1,5-2% (kawowy, chlorogenowy) i ich
depsydy, garbniki (0,2-0,6%) i inne zwiazki fenolowe
(pochodne genkwainy oraz eukowozyd).

Zbior:

Ziele swietlika zbiera si¢ przy stonecznej pogodzie, po
obeschnieciu rosy. Scina si¢ ulistnione pedy w czasie
kwitnienia roslin, ponize] rozgalezienia todygi,
pozostawiajac najnizsza bezlistng cze$¢. Po zbiorze
surowiec nalezy oczysci¢ z brunatnych lisci 1 domieszek
innych ros$lin. Ziele §wietlika jest delikatne 1 fatwo si¢
kruszy, zatem nalezy suszy¢ je ostroznie, rozktadajac w
cienkiej warstwie w miejscu zacienionym i
przewiewnym. Wazne, aby zbior wykonywac¢ jedynie w
miejscach masowego wystgpowania tej rosliny,
pozostawiajac zawsze 1/3 roslin, aby mogly wydaé
nasiona.

Wydajnosé stanowisk:

0k.0,1 — 0,4 kg s.m./ 10m? (ilociowosé 2 — 3)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich
ro$lin z populacji, wyrywanie roslin z korzeniami

v" koszenie 1gk w fazie kwitnienia ro$lin (niemozno$¢
wytworzenia nasion czyli podstawowego materiatu
rozmnozeniowego tej rosliny),

v' degradacja stanowisk naturalnych
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Szczaw tepolistny (Rumex obtusifolium L.) - kobylak

Nazwy lokalne:

Konski szczaw, szczaw kobyli, kobylak

Rodzina:

Rdestowate (Polygonaceae)

Opis rosliny:

Oprocz szczawiu tgpolistnego, w lecznictwie uzywane
takze inne gatunki: szczaw lancetowaty, szczaw
kedzierzawy i szczaw skupiony. Wszystkie te gatunki
okresla si¢ powszechnie kobylakami. Sg to byliny o
duzych, wydhluzonych, ogonkowych lisciach. Lodygi
maja, prosto wzniesione, sztywne i1 stabo ulistnione,
zakonczone duzg wiecha kwiatow, z ktorych rozwijaja
si¢ czerwono-brazowe, trdjkanciaste uskrzydlone
owoce. Korzenie s3 grube, rozgalezione, o
zottobrunatnej skorce, wewnatrz blado lub intensywnie
zoOlte. Poszczeg6lne gatunki kobylaka réznig sig
dlugoscig 1 ksztattem liSci, wysokosciag 1 miejscem
wystepowania.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Szczaw lancetowaty, skupiony 1 tepolistny rosng na
stanowiskach do$¢ wilgotnych, na tgkach i podmoktych
polach, w rowach, nad brzegami wod. Szczaw
kedzierzawy spotka¢ mozna na polach 1 tgkach.

Surowiec:

korzenie kobylaka

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Garbniki, zwiagzki antranoidowe (emodyna, kwas
chryzofanowy), kwas szczawiowy, kwasy fenolowe
(0,5-1,5%), zywice i cukry.

Zbior:

Korzenie kobylaka wykupuje si¢ wiosng lub jesienia,
widtami lub szpadlem. Surowiec nalezy oczysci¢ z
zanieczyszczen mineralnych, w miar¢ potrzeby umy¢
pod biezaca woda, pokroi¢ w plastry i wysuszy¢ w
suszarni ogniowej w temp. do 70°C. Surowiec dobrej
jakos$ci z zewnatrz ma barwe¢ ciemnobrazowg lub
brunatng, a na przekroju jest intensywnie zOlty.
Charakteryzuje si¢ przyjemnym lekko cytrynowym
zapachem i cierpkim, gorzkawym smakiem.

Wydajnosé stanowisk:

0k.0,3 — 1,3 kg s.m./ 10m? (ilo§ciowos¢ 2 — 4)

Zagrozenia:

v’ gatunek niezagrozony, powszechnie wystepujagcy na
terenie catej Polski
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Pieciornik gesi (Potentilla anserina L.)

Nazwy lokalne:

Srebrnik, gesie ziele, gesia trawa, gesiowka, drabinki,
dziewicze ziele

Rodzina: Rozowate (Roseaceae)
Niska  bylina  wytwarzajagca  rozet¢  lisci
odziomkowych, eliptycznie wydluzonych, o drobno
Opis rodliny: zabkowanych brzegach, zielonych, od spodu

srebrzyscie owlosionych. Pigciokrotne, ztocisto-zotte
kwiaty osadzone sg na dtugich szyputkach. Roslina
wytwarza tatwo ukorzeniajgce si¢ nadziemne roztogi.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie w duzych skupieniach tworzacych niskie
murawy na miejscach okresowo zalewanych lub
podtapianych, na pastwiskach, takach, nad brzegami
stawow 1 w poblizu domostw.

Surowiec:

Ziele pigciornika gesiego (Herba Anserinae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Garbniki  (ok. 0,35%), flawonoidy ok. 0,6%
(pochodne kwercetyny, kemferolu i mirycetyny),
kwasy fenolowe 0,6-1,4%, saponiny (tormentozyd),
$luzy, sterole i witamina C.

Zbior:

Ziele, tj. glownie liscie, zbiera si¢ przez caty okres
wegetacji. Nalezy unika¢ wyrywania roztogoéw i
korzeni. Przed suszeniem surowiec nalezy oczys$ci¢ z
domieszek 1 zanieczyszczen. Zebrany i prawidlowo
wysuszony surowiec charakteryzuje si¢ naturalng
barwa lisci - zielong z wierzchu 1 srebrng od spodu.
Nie nalezy dopusci¢ do zaparzenia si¢ lub
nadmiernego zgniecenia surowca. Mozliwy zbidr
odrostu.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,15-0,80 kg s.m./10m? (przy iloéciowosci 2-4)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca (zbyt niskie cigcie,
wyrywanie roslin z korzeniami)
v' nadmierny zbidr surowca
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Jasnota biala (Lamium album L.)

Nazwy lokalne:

Ghlucha pokrzywa, martwa pokrzywa, pokrzywa biata

Rodzina:

Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajagca do ok. 60 cm wysokosci, o
wzniesionej, stabo owtosionej lub nagiej todydze.
Liscie jasnoty podobne s3 do lici pokrzywy -
dlugoogonkowe, jajowate, zaostrzone, o nasadzie
sercowatej, grubo pitkowane. Kwiatostan jest
klosoksztaltny, a biato-kremowe kwiaty zebrane w
okotki w katach lisci, zakwitaja stopniowo od dotu ku
gorze. Sa one grzbieciste, dwuwargowe, gesto
owtlosione, o widocznych ciemnych pylnikach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Jasnota biala rozrasta si¢ w duze skupiska dzieki
licznie wytwarzanym podziemnym roztogom. Rosnie
na wilgotnych i cienistych stanowiskach: w zaro$lach,
na okrajkach lesnych, na lagkach, przy drogach i w
poblizu domostw.

Surowiec:

Kwiaty (Flos Lamii albi)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy (ok. 0,3%) m.in.: rutyna, kwercetyna,
tilirozyd, izokwercytyna, a takze S$luzy, saponiny
triterpenowe, irydoidy, aminy biogenne, garbniki i
kwasy fenolowe 0,2-0,4%.

Zbior:

Surowcem sg same korony kwiatowe. Nalezy je
zbiera¢ delikatnie 1 jak najszybciej roztozy¢ do
wysuszenia. Suszy¢ roztozone cienka warstwa, bez
dostepu  $wiatta stonecznego. Zbidr kwiatow
prowadzi¢ mozna przez 2 do 3 tygodni poniewaz
pojawiaja si¢ one na pgdach sukcesywnie.

Wydajnos¢ stanowisk:

kwiaty 0,1-0,7 kg s.m./10m? (przy ilosciowosci 2-4)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca (§cinanie catego
ziela), nadmierny zbior
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Polonicznik nagi (Herniarnia glabra L.)

Nazwy lokalne:

Potonicznik gtadki, zabie gronko, ptasie mydto,
wronie mydto

Rodzina: Gozdzikowate (Caryophyllaceae)
Roslina jednoroczna lub dwuletnia, o $cielacych sig
pedach (do ok. 15 cm) pokrytych gesto drobnymi,
Opis rosliny: eliptycznymi, siedzacymi lis§¢mi. Kwiaty s3

niepozorne, zbto-zielone, zebrane w zbite kiebki
kwiatostanowe w katach lisci.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Ros$nie na stanowiskach suchych 1 slonecznych,
najczesciej w postaci rozproszonych pojedynczych
ros$lin na piaskach, murawach, suchych nieuzytkach,
polanach lesnych i w borach sosnowych.

Surowiec:

Ziele potonicznika nagiego (Herba Herniariae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Ok. 3% saponin triterpenowych, flawonoidy ok. 0,4%
(m.in. pochodne izoramnetyny i rutozyd), kumaryny
(herniaryna, umbeliferon, skopoletyna), fenolokwasy
do ok. 0,8%, garbniki, antocyjany i niewielka ilo$¢
olejku eterycznego.

Zbior:

Ziele potonicznika, o jednolitej jasnozielonej barwie,
zbiera si¢ w okresie kwitnienia (od czerwca do
wrzesnia). Scina si¢ je (sekatorem lub nozycami)
pozostawiajac przy ziemi bezlistng zdrewnialg czes¢
pedu. Nie nalezy wyrywaé¢ roslin z korzeniami.
Surowiec mozna pozyskiwac tylko z miejsc o duzym
wystepowaniu tej rosliny.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2 — 0,7 kg s.m/10m? (przy ilosciowosci 2-3)

Zagrozenia:

v’ nieprawidlowy zbior surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie ro$lin z korzeniami)

v’ zadeptywanie stanowisk, zagrozenia ze strony
turystow

v' nadmierny zbidr surowca
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Krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis L.)

Nazwy lokalne:

Krewnik lekarski

Rodzina: Roézowate (Roseaceae)
Bylina wysoka do ok. 150 cm, o rzadko ulistnionej,
gorg rozgalezionej todydze 1 dlugoogonkowych,
nieparzystopierzastych lisciach ztozonych z podtuznie
Opis rosliny: sercowatych, zabkowanych listkow. Kwiaty krwisciagu

(pozbawione korony) majg barwe¢ ciemno czerwong i
zebrane sg w kuliste lub podtuzne, walcowate gtowki
osadzone na dtugich szypultkach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wilgotne 13ki, brzegi rzek, ziotorosla

Surowiec:

Ziele (Herba Sanguisorbae) oraz korzenie (Radix
Sanguisorbae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Garbniki ok. 2% w zielu i 6% w korzeniach, kwasy
fenolowe ok. 0,5% w zielu i 0,9% w korzeniach,
saponiny (sangwisorbina), witamina C

Zbior:

Ziele krwisciaggu zbiera si¢ w okresie kwitnienia
ro$liny, zbierajac liScie odziomkowe, a takze ulistnione,
kwitnace pedy. Korzenie wykopuje si¢ wczesng wiosng
lub na jesieni, przy czym surowiec nalezy gruntownie
oczysci¢ z gleby, pokroi¢ 1 wysuszy¢. Biorgc pod
uwage zmniejszanie si¢ liczby stanowisk tego gatunku,
surowce nalezy zbiera¢ wylacznie z populacji o duzej
liczebnosci osobnikow.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,5 — 1,6 kg s.m/10 m? ziele; 0,9-1,2 kg s.m/10 m?
korzenie (przy iloSciowosci 2-3)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca
v' nadmierny zbior surowca (100% osobnikow z

populacji)
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Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.)

Nazwy lokalne:

Pizmo, wrotycz swojski, mlecznica

Rodzina:

Astrowate (Asteraceae)

Opis rosliny:

Wieloletnia roslina o stabo rozgatezionych, sztywnych
lodygach dorastajacych do ok. 150 cm. Liscie sa duze,
pierzaste lub pierzastosieczne, odziomkowe i dolne
lodygowe — ogonkowe, a gérne — siedzace, skretolegle.
Drobne kwiaty majg barwe ztocisto-zotta i zebrane sg w
ptaskie, guziczkowate koszyczki, tworzac szczytowe
baldachoksztaltne kwiatostany. Cata

charakterystyczny, ostry, korzenny zapach.

roslina ma

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Rosnie w licznych kepach, na nieuzytkach, miedzach,
brzegach  laséw, zaro$lach, przy drogach i
zabudowaniach, na rumowiskach.

Surowiec:

Koszyczki kwiatowe (Flos Tanaceti) i ziele (Herba
Tanaceti)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

0,5-2% olejku eterycznego o zroznicowanym skladzie
chemicznym (P - tujon, a — tujon, octan chrysantenylu,
1,8 cyneol, kamfora, dihydrokarwwon,), flawonoidy
(gtownie pochodne apigeniny 1 luteoliny), kwasy
fenolowe 0,8% (m.in. chlorogenowy i kawowy),
garbniki, gorycze w tym w laktony seskwiterpenowe
(m.in. tanacetyna).

Zbior:

Ziele 1 kwiatostany wrotyczu zbiera si¢ na poczatku
kwitnienia ro$lin, $cinajac sekatorem lub nozycami
kwitngce szczyty pedéw (w przypadku ziela) lub
kwiatostany bez szyputek. Przy zbiorze ziela nie nalezy
zbiera¢ twardych, bezlistnych czgsci todyg.

Wydajnos¢ stanowisk:

Ziele 3,5-4,5 kg s.m./10m? (przy ilosciowosci 3-4)

Zagrozenia:

Roslina niezagrozona
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Rdest wezownik (Polygonum bistorta L.)

Nazwy lokalne:

Raczki, raczkowe szyjki, rdest takowy, wezownik,
zmijowy korzen, miodunka gajowa

Rodzina: Rdestowate (Polygonaceae)
Bylina o grubym klaczu (zwykle skregconym w litere S)
1 sztywnej, wzniesionej, stabo ulistnionej lodydze
. dorastajacej do 80cm. Liscie  pochwiaste,
Opis rosliny: . . . .
jajowatolancetowate, zaostrzone, z ogonkiem dtuzszym
od blaszki. Kwiaty drobne, r6zowe lub biate zebrane w
szczytowy, walcowaty, gesty kwiatostan.
Wystepowanie (typy Wilgotne, zyzne 1aki, polany, torfowiska, brzegi
stanowisk): zbiornikdw wodnych
Surowiec: Klacze rdestu wgzownika (Rhizoma Bistortae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Garbniki hydrolizujagce 1 skondensowane (w sumie
nawet do 15%), kwasy fenolowe ok. 0,7% (m.in.
elagowy i galusowy) i zwigzki mineralne

Zbior:

Ktacze rdestu wezownika zbiera si¢ wezesng wiosng lub
jesienia, zwykle ze starszych roslin. Nalezy wykopac je
widlami, nastgpnie oczy$ci¢ z gleby, odcia¢ czesci
nadziemne, korzenie i szyjke¢ korzeniowa, dokladnie
umy¢, pokroi¢ 1 wysuszy¢. Nie nalezy wykopywaé
wszystkich ro§lin; po zbiorze wyréwna¢ darn.
Prawidtowo zebrane 1 wysuszone klagcze ma barwe na
zewnatrz ciemno-brunatng, a na przetomie r6zow3.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2 — 1 kg 5.m./10m? (przy ilosciowosci 1-3)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca
v" nadmierny zbior surowca (100% osobnikow z

populacji)
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Kopytnik pospolity (Asarum europaeum L.)

Nazwy lokalne:

Kopyten, narda lesna, klesniec, polska ipekakuana

Rodzina:

Kokornakowate (Aristolochiaceae)

Opis rosliny:

Bylina wytwarzajaca charakterystyczne, petzajac klacze
krotkimi, nitkowatymi  korzeniami.
Bezposrednio z  klagcza  wyrastajg  liscie -
dhugoogonkowe, sercowate, okragtawe lub nerkowate,
zblizone ksztaltem do odcisku konskiego kopyta,
ciemnozielone, skorzaste, z jasniejszymi nerwami.
Kwiaty kopytnika sa niepozorne, drobne, pojedyncze,
dzwonkowate, osadzone na krotkopgdach przy samej

z wieloma

ziemi. Roslina charakteryzuje si¢ nieprzyjemnym,
mdtym zapachem.

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Kopytnik wystgpuje w liSciastych i mieszanych lasach 1
zaro$lach, na stanowiskach wilgotnych 1 cienistych,
czesto tworzy tany.

Surowiec:

Cate ziele wraz z korzeniami (Herba Asari cum
radicibus) i/lub liscie (Folium Asari).

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Olejek eteryczny, w ktorym dominujg pochodne
fenylopropanu (m.in. azaron), borneol, octan bornylu,

eudesmol i selinan; kwasy fenolowe 0,8%
(chlorogenowy, izochlorogenowy, kawowy),
flawonoidy  0,9%  (pochodne  kwercetyny i

izoramnetyny), pochodne chalkonu, garbniki 0,35%,
cukry 1 zwigzki mineralne.

Zbior:

Rosliny zbiera si¢ w suche dni S$cinajac liscie
narzedziami recznymi. Surowiec po zbiorze nalezy
oczysci¢ 1 natychmiast suszyc.

Wydajnos¢ stanowisk:

Liscie 0,2 — 0,4 kg 5.m./10m? (przy ilosciowosci 2-3)

Zagrozenia:

Gatunek ten zbierany jest tylko w miejscach jego
obfitego wystepowania, przy czym przy zbiorze nalezy
polowe osobnikow  do
rozro$nigcia si¢ 1 odnowienia stanowiska. Kopytnik
pospolity objety jest czgSciowa ochrong prawna, wiec
jego zbior nalezy prowadzi¢ tylko w uzgodnieniu z firma
skupujaca surowiec.

zostawi¢  przynajmniej
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Kopytnik pospolity na stanowiskach naturalnych
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Skrzyp polny (Equisetum arvense L.)

Nazwy lokalne:

Jodetka, jedlinka, kostka, konski ogon

Rodzina:

Skrzypowate (Equiseteae)

Opis rosliny:

Roslina trwala, zarodnikowa. Wytwarza dwa rodzaje
pedow: zarodniono$ne (bezlistne,
zottobrunatne, zakonczone podluznym jajowatym
ktosem zarodniowym) oraz letnie ptone (zielone, o
huskowatych lisciach 1 wydluzonych mig¢dzywezlach,

wiosenne

okotkowato rozgat¢zione). Rosliny w postaci pedow
ptonnych maja posta¢ matych ,,choinek”, o sztywnych,
kruchych, pustych wewnatrz todygach. Cate rosliny sa
szorstkie, a przy zgniataniu skrzypig (z powodu duzej
zawarto$ci krzemionki), stad nazwa ‘skrzyp’.

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Wystepuje powszechnie na polach (gdzie rosnie jako
chwast), ugorach, nieuzytkach, na tgkach, pastwiskach,
przydrozach 1 przychaciach.

Surowiec:

Ziele skrzypu (pedy ptone) (Herba Equisetii)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Flawonoidy 0k.0,5% (apigenina, luteolina, kwercetyna,
kemferol i ich pochodne); krzem (6-10%), w tym ok.
20% w postaci rozpuszczalnej krzemionki.

Zbior:

Zbiodr nalezy prowadzi¢ w pogodne, suche dni (od
czerwca do sierpnia). Scina si¢ zywozielone, dobrze
wyros$nigte pedy plonne, bez brunatnej, bezlistnej, dolne;j
czesci. Dobrej jako$ci surowiec powinien zachowaé
naturalng  zielong barwe. Nie dopuszcza sig
zanieczyszczeh innymi gatunkami skrzypu!

Wydajnos¢ stanowisk:

0,4-1,6 kg s.m/10m? (przy ilo$ciowosci 2-4)

Zagrozenia:

Roslina niezagrozona
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Skrzyp polny na stanowiskach naturalnych
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Wierzbéwka kiprzyca (Chamaenerion angustifolium (L). Holub)

Nazwy lokalne:

Kiprzyca, wierzbownica waskolistna

Rodzina:

Wiesiotkowate (Oenotheraceae)

Opis rosliny:

Wierzbowka kiprzyca to bylina o prostych,
wzniesionych pegdach dorastajacych do 150 cm. Liscie
sa krotkoogonkowe, lancetowate, o zaostrzonym
szczycie, ulozone skretolegle. Kwiaty fioletowo-
rozowe, czteroptatkowe, zebrane na szczycie pedow w
wielokwiatowe, luzne grona. Owocem wierzbowki
kiprzycy jest torebka zawierajaca liczne zotto-brazowe
nasiona opatrzone puchem.

Wystepowanie (typy Rosnie pospolicie w zaro$lach, nad brzegami wéd, na
stanowisk): le$nych polanach i zrgbach.
Surowiec: Ziele (Herba Epilobii), korzen (Radix Epilobii)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Flawonoidy (ok. 0,7% w zielu), przy czym dominuja tu
pochodne kwercetyny, kemferolu i mirycetyny.
Surowce bogate sg takze w sterole (ok. 170 mg/g),
zarowno wolne (gltéwnie sitosterol i kamperstrol), jak i
zwigzane glikozydowo, a takze w zwiazki triterpenowe
(kwas oleanolowy i ursolowy).

Zbior:

Zbior ziela prowadzi si¢ w trakcie suchej 1 cieptej
pogody w poczatkowym okresie kwitnienia ro$lin,
$cinajgc ulistnione szczyty pedow. Korzenie wykopuje
si¢ wiosng lub jesienig, a nastgpnie oczyszcza z gleby 1
suszy.

Wydajnos¢ stanowisk:

Ziele 0,5-1,5 kg 5.m./10m? (przy ilosciowosci 2-4)
Korzenie 0,8-1,2 kg s.m./10m? (przy ilosciowosci 2-4)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca: zbyt niskie cigcie
ziela, wykaszanie tak i poboczy drog
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Wierzbowka kiprzyca na stanowiskach naturalnych
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Poziomka zwyczajna (Fragaria vesca L.)

Nazwy lokalne:

Rodzina: Rozowate (Roseaceae)
Bylina o wzniesionych, owlosionych, krotkich (do
ok. 20 cm) todygach zakonczonych biatymi,
pigcioptatkowymi kwiatami. LiScie poziomki sa
Opis rosliny: ogonkowe, trgjlistkowe, od spodu jedwabiscie

owtosione, o pitkowanych brzegach. Owoc
rzekomy, owalny, czerwony, o przyjemnym smaku
i zapachu.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stoneczne lub polcieniste stanowiska, w lasach
mieszanych, w borach sosnowych, na zrgbach
lesnych, suchych poboczach, przydrozach,
polanach i zaroslach.

Surowiec:

Lis¢ poziomki (Folium Fragariae)

Glowne zwiazki biologicznie czynne:

Garbniki  (ok. 1,5-3%) (m.in. agrimonina),
flawonoidy (pochodne kwercetyny i kemferolu),
kwasy fenolowe (0k.0,5%) i kwasy organiczne.

Zbior:

Liscie poziomki (z ogonkami lub bez) zbiera si¢
przez caly okres wegetacji, dopdoki nie zaczng
z0tknac 1 czerwienie¢. Do zbioru wybiera si¢ liScie
mtode, zdrowe, ale juz wyrosnigte. Suszy si¢ je w
warunkach naturalnych, przy czym uwaza si¢ za
wysuszone gdy ogonki przy zginaniu pekajg z
trzaskiem. Dobrej jakos$ci surowiec powinien
sktada¢ sie catych lisci o barwie zielonej (od spodu
szarozielonej), pozbawionych plam i ordzawien.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2-0,5 kg s.m./10m? (przy ilosciowosci 2-4)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca, wyrywanie
roslin z korzeniami

v nadmierny zbior surowca (100% osobnikow z
populacji)
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Poziomka zwyczajna na stanowiskach naturalnych
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ZALECENIA ODNOSNIE ZBIORU I OBROBKI POZBIORCZEJ SUROWCOW
POZYSKIWANYCH Z DRZEW 1 KRZEWOW ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM GATUNKOW WYSTEPUJACYCH W LASACH LUB NA
ICH OBRZEZACH

Bez czarny

Wystepowanie: Roslina bardzo pospolita. Wyst¢puje na obrzezach lasow, w zaroslach
srodpolnych, bardzo czgsto wokdt zabudowan gospodarczych. Preferuje stanowiska
zyzne 1 wilgotne.

Zbior: Kwiaty zbiera si¢ na poczatku kwitnienia co przypada na koniec V i poczatek VI.
Owoce zbiera si¢ po ich zupelnym dojrzeniu w owocostanie, na przelomie IX i X.
Zardéwno kwiaty jak i owoce zbiera si¢ w postaci catych kwiatostanow 1 owocostanow,
$cinajac je nozem lub sekatorem. Surowce te nalezy zbiera¢ w czasie stlonecznej pogody
po obeschnigciu z rosy.

Suszenie: Kwiaty mozna suszy¢ w warunkach naturalnych (np. na strychach), jest to
jednak sposéb zawodny, poniewaz surowiec ten podczas ztej pogody szybko ciemnie.
Dlatego najlepiej suszy¢ je w suszarniach, w temp. 35-40°C. Prawidtowo wysuszony
surowiec ma bialo-kremowa barwg. Owoce suszy si¢ wylacznie w suszarniach
ogrzewanych, w temp. 50-60°C rozktadajac je cickg warstwa na sitach. Po wysuszeniu
surowce nalezy otrze¢ na sitach.

Stanowisko bzu czarnego — zarosla przydrozne

65



Kwiaty bzu czarnego przed zbiorem

Kwiaty bzu czarnego po suszeniu
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te owoce
sq
niedojrzate

Owoce bzu czarnego po wysuszeniu — Uwaga wszystkie owoce w owocostanie
powinny by¢ w petni dojrzate!
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Brzoza brodawkowata

Wystepowanie: Gatunek bardzo pospolity na terenie calego kraju. Wystepuje w lasach
lisciastych 1 mieszanych, w zaroslach, na zrgbach lesnych. Najczesciej na stanowiskach
suchych i piaszczystych. Roslina ekspansywna, do$¢ szybko pojawia si¢ na nieuzytkach.
Zbior: Zbior prowadzi si¢ glownie przy okazji wycinki, przerzedzania lasu, a takze z
mtodych drzew na gruntach wytaczonych z uprawy (ugory porosniete samosiewami). Z
pedow po ich wysuszeniu ociera si¢ liScie, uzyskujgc w ten sposob surowiec pokruszony.
Cenniejszym surowcem sg cale liscie otrzymywane poprzez osmykiwanie Swiezych lisci
z galazek, a nastgpnie ich suszenie. Wiek drzew nie wplywa na jako$¢ surowca. Z
mtodych drzew, ktore nie sg przeznaczone do wyciecia, nie nalezy zbiera¢ wigcej niz
30% lisci. Z 5 kg $wiezego surowca mozna uzyska¢ 1kg suszu.

Suszenie: Liscie, ze wzgledu na duzg zawarto$¢ zywicy, podczas suszenia pod wptywem
podwyzszonej temperatury sklejaja si¢ 1 czerniejg (ulegaja zbryleniu), dlatego nalezy je
suszy¢ roztozone cienka warstwa, czgsto mieszajgc. Surowiec charakteryzuje si¢ bardzo
silnym zapachem i moze powodowaé uczulenia. Przechowuje si¢ go w workach
papierowych, w miejscach suchych i przewiewnych, bez dostepu swiatla.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Surowiec moze by¢ zanieczyszczony zbyt duza ilo$cia
galazek zrywanych razem z lis¢mi lub zottymi lis¢mi, ktore pojawiaja si¢ przy zbyt
pdznym zbiorze. Surowiec nie powinien zawiera¢ rowniez liSci $ciemniatych na skutek
nieprawidlowego suszenia.

Surowiec dobrej jakosci Surowiec zawierajacy zanieczyszczenia:
zbyt duzo pedoéw oraz zotte 1 §ciemniate
liscie
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Dab szypulkowy, dab bezszypulkowy

Wystgpowanie: Drzewa rozpowszechnione na catym nizu, w gérach wystepuja bardzo
rzadko. Rosng w lasach lisciastych, dgbowo-grabowych, dgbrowach i borach mieszanych.
W starych lasach lisciastych oraz mieszanych czgsto jest gatunkiem dominujacym ze
wzgledu na swoja dlugowiecznoscé.

Opis surowca: Kora dgbu grubosci do 3 mm, ksztattu rynienek koloru szarobrunatnego,
bez spekan i rys, nie pokryta glonami. Powierzchnia wewngetrzna kory zottawa lub
czerwonawa, matowa.

Zbior: Surowiec pozyskuje si¢ ze $cigtych drzew przy okazji wyrebow lub przecinki
lasow, z cienkich galezi, na ktorych kora jest jeszcze cienka i gltadka. Zbioru dokonuje
si¢ w V i VL. Kore oddziela si¢ od pedow skrobakami lub nozami. Pozyskana kora nie
powinna zawiera¢ fragmentow drewna.

Suszenie: Swieza kora debu nie jest szczegdlnie wrazliwa na sposob suszenia. Mozna ja
suszy¢ zarowno na stoncu jak i w suszarni, w temperaturze do 90°C. Z 2,5 kg §wiezego
surowca uzyskuje si¢ okoto 1 kg suchego. Surowiec powinien by¢ przechowywany w
workach papierowych, w suchym i przewiewnym miejscu. Podczas przechowywania
moze by¢ uszkadzany przez korniki.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Zanieczyszczeniem surowca jest drewno zeskrobane
z pedoéw razem z kora lub kora pozyskana ze zbyt grubych galezi.

| 1 i
| — surowiec zebrany ze zbyt grubych pedéw o wyraznie spgkanej, zbyt grubej korze
Il — surowiec zebrany z mtodych pedow, ale zawierajacy elementy drewna
Il — surowiec zebrany prawidtowo
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Lipa drobnolistna, lipa szerokolistna

Wystepowanie: Drzewa pospolite na nizu i w nizszych partiach gor. Rosng najczesciej w
lasach lisciastych i w borach mieszanych, oraz w nasadzeniach przy drogach i alejach.
Surowca nie zbiera si¢ w lasach ze wzgledu na to, ze rosnagce tam drzewa rzadko lub
wecale nie wyksztalcajg kwiatow.

Opis surowca: Surowcem sg kwiatostany z podsadka. Barwa kwiatow powinna by¢
z6lta, natomiast podsadki - jasnozielona. Surowiec ten charakteryzuje si¢ przyjemnym,
miodowym zapachem.

Zbior: Zbior kwiatow lipy przypada w czerwcu i lipcu. Drzewa te kwitng na terenie kraju
bardzo nierownomierne, dlatego tez termin zbioru nalezy dostosowa¢ do terminu
kwitnienia poszczegolnych drzew. Surowiec powinien by¢ zbierany na poczatku
kwitnienia roslin. Przekwitnigte kwiaty daja surowiec o znacznie gorszej jakosci.
Pozyskuje si¢ go dwuetapowo - najpierw tnie si¢ sekatorami ukwiecone koncowki pedow,
nastepnie zrywa si¢ z nich kwiaty. Nalezy zwraca¢ uwage, aby zbioru nie dokonywac
wzdhuz ruchliwych drog, gdzie kwiaty moga by¢ silnie zanieczyszczone.

Postepowanie po zbiorze: Ze wzgledu na obecno$¢ w surowcu olejkow eterycznych
suszenie nalezy prowadzi¢ w warunkach naturalnych lub w suszarniach w temperaturze
nie przekraczajacej 35°C. Kwiatostany lipy sg surowcem silnie chtongcym wodg, dlatego
tez po wysuszeniu powinny by¢ szczelnie zapakowane w worki papierowe i
przechowywane w suchym, w miar¢ chtodnym miejscu, bez dostepu swiatta.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Surowiec nie powinien zawiera¢ kwiatow
przekwitnietych, owocow i podsadek z plamami.
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Surowiec zebrany zbyt pdzno, z duzg iloscig przekwitnietych kwiatéw i owocéw
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R

Galezie lipy drobnolistnej pod wiata, po zbi

Kwiaty lipy drobnolistnej Zbior r¢czny kwiatow lipy
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Kruszyna pospolita

Wystepowanie: Kruszyna wystepuje pospolicie na terenie catego kraju w liSciastych 1
mieszanych lasach, szczegodlnie na wilgotnych, prochnicznych i zasobnych w wapn
glebach.

Zbior: Surowcem jest kora kruszyny, grubosci do 3mm. Zbiera si¢ ja na przelomie V i
VI. Surowiec po wewnetrznej stronie ma barwe zottawa do pomaranczowej, a nawet
bordowej. Po wysuszeniu zwija si¢ w rurki. Pozyskiwany jest przy okazji pielegnacji lub
wyrebow lasow, z mtodych najwyzej czteroletnich pedow, ktdre tnie si¢ na odcinki. Korg
nacina si¢ wzdluz fragmentow pedow i oddziela od drewna przy pomocy nozy i
skrobakow.

Suszenie: Surowiec powinien by¢ suszony w suszarni w temperaturze okoto 100°C,
dlatego tez osoby nie dysponujace suszarnig ogniowa bezposrednio po uzyskaniu kory
powinny ja dostarczy¢ do odbiorcy w celu jej wlasciwego wysuszenia. Po wysuszeniu
surowiec przechowuje si¢ w szczelnych workach papierowych, w miejscu suchym i
przewiewnym, bez dostepu $wiatla.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Niewlasciwego surowca dostarcza kora pokryta
glonami lub zanieczyszczona nieokorowanymi odcinkami gat¢zi. Surowiec ten jest
trudny do zafalszowania.

Wysuszona kora kruszyny pospolitej — surowiec dobrej jakosci
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Sosna zwyczajna
Wystgpowanie: Jest to jedno z najbardziej pospolitych drzew w naszym kraju. Wystepuje
w nasadzeniach i jako samosiewy.

Zbior: Surowcem s3 paczki sosny. Zbiera si¢ je od listopada do kwietnia, wtedy sa
gladkie, zamknigte i pokryte zywica. Wiosng, gdy temperatura rosnie paczki szybko
zaczynaja rozwdj 1 w rezultacie tracg warto$¢ handlowa. Paczki zrywamy r¢cznie, w
rekawicach chronigcych dtonie przed zywica. Najbardziej zalecany jest zbidr surowca ze
Scietych gatezi lub drzew. W praktyce jednak zbioru dokonuje si¢ czgsto z ro$lin
rosngcych. Mozna to robi¢ jedynie z dolnych partii bocznych gal¢zi. Najbardziej
szkodliwe jest zrywanie paczkow ze szczytowej czesci rosliny. Zbiory takie prowadza do
kartowacenia drzew.

Suszenie: Paczki mozna suszy¢ w warunkach naturalnych. Przy suszeniu w suszarni
temperatura nie moze przekroczy¢ 35°C. Wysuszony surowiec pakujemy w szczelne
papierowe worki. Jako silnie aromatyczny — nie powinien by¢ przechowywany z innymi
surowcami.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Surowiec nie powinien zawiera¢ rozkruszu. Rozkrusz
pojawia si¢ gdy surowiec zbierany jest zbyt pdzno, po otwarciu paczkéw. Podczas
suszenia dochodzi wtedy do dalszego otwierania si¢ tusek paczkéw i po pewnym czasie
do ich rozpadu (patrz fot. ).

Stanowisko naturalne sosny — samosiewy na obrzezach lasu
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Paczki sosny przed zbiorem

Paczki sosny — surowiec ztej jakosci, pochodzi z paczkéw zebranych zbyt p6zno

Paczki sosny — surowiec dobrej jakosci, zebrany we wlasciwym terminie, z nierozwini¢tych
pakow

75



Sliwa tarnina
Wystepowanie: Ro$nie najczgsciej na obrzezach lasow, miedzach, przy drogach, wsrod
zaro$li 1 nieuzytkow.

Zbior: Kwiaty zbieramy w kwietniu i na poczatku maja, kiedy krzewy kwitng. W
zalezno$ci od przebiegu pogody okres kwitnienia moze by¢ krotki lub dluzszy. Czasami
jest to zaledwie 3-4 dni. Kwiaty zbiera si¢ poprzez osmykiwanie ukwieconych gatazek.
Owoce zbiera si¢ po ich wybarwieniu si¢ na granatowo. Po pierwszych mrozach mozna
probowac otrzasnac je na rozscielone pod krzewami ptachty.

Suszenie: Kwiaty sg bardzo delikatne, nalezy je suszy¢ od razu po zbiorze, najlepiej w
warunkach naturalnych, w suchych i przewiewnych miejscach czgsto je mieszajac.
Owoce suszy si¢ W suszarniach w temperaturze do 70°C. Obydwa surowce bezposrednio
po wysuszeniu nalezy zapakowac w szczelne worki papierowe.
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Kwiaty tarniny przed zbiorem

31 10 2017

Owaoc tarniny po wysuszeniu
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Wierzba biala, wierzba purpurowa

Wystepowanie: Ro$liny do$¢ popularne, wystepuja w zaro$lach nad zbiornikami
wodnymi, gldwnie na brzegach rzek, a takze przy drogach. Gatunki czesto sadzone przy
domach i1 zabudowaniach gospodarczych, jako szybko rosnace.

Zbior: Najbardziej pozadanymi gatunkami wierzby, z ktorych pozyskujemy kore jest
wierzba purpurowa i wierzba biata. Zbior prowadzimy w kwietniu i maju, gdy kora tatwo
odchodzi od drewna. Obcigte 2-3 letnie gal¢zie wierzby tniemy na odcinki dtugosci ok.
20cm, nastepnie nacinamy kor¢ wzdtuz i §ciggamy przy pomocy noza.

Suszenie: Surowiec mozemy suszy¢ zarowno w warunkach naturalnych, w suchym i
przewiewnym miejscu jak i w suszarniach ogniowych w temp. 40-50°C.

Kora wierzby:
po lewej surowiec dobrej jako$ci po prawej surowiec zawiera kore z elementami
drewna
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Malina wlas$ciwa (jezyna faldowana — te same stanowiska, ten sam surowiec)
Wystepowanie: Malina jest bardzo czg¢stym elementem zbiorowisk lesnych. Spotykamy
ja na lesnych polanach, wyrebach, obrzezach laséw oraz na ugorach.

Zbior: Zbioru lisci dokonuje si¢ poczawszy od maja do lipca. Zbidér owocoéw przypada w
czerwceu 1 lipcu. Lidcie zbieramy poprzez osmykiwanie ich z todyg lub $cinajac gérne
czesci todyg, od ktérych po wysuszeniu oddziela si¢ liscie. Przy zbiorze nalezy zwroci¢
uwagge, aby nie zbiera¢ lisci pozotknietych, zaatakowanych przez owady, z oprzedami itp.
Zbioru owocow dokonuje si¢ recznie, zwracajagc uwage czy sg zdrowe.

Suszenie: Liscie schng tatwo w miejscach suchych i1 przewiewnych, nalezy je tylko
kilkakrotnie przemiesza¢. Owoce muszg by¢ suszone w suszarniach roztozone
pojedyncza warstwa. Sg one bardzo delikatne i wrazliwe na zgniatanie, dlatego nalezy si¢
z nimi obchodzi¢ bardzo delikatnie. Po Wysuszeniu muszg by¢ umieszczone w szczelnych
workach, poniewaz sg bardzo higroskopijne i fatwo chtong obce zapachy.

= A

Stanowisko naturalne maliny wtasciwe;j
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Lis¢ maliny dobrej jakosci

Lis¢ maliny zawierajacy zanieczyszczania, tj. pedy 1 liscie przebarwione
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Réza dzika (réza pomarszczona)

Wystepowanie: Popularny krzew wystepujacy w zaroslach, na obrzezach lasow, wzdtuz
drog, na miedzach, ugorach i nieuzytkach. Réwnorzedny surowiec uzyskuje si¢ z rozy
pomarszczonej wysadzanej czesto w celu wzmocnienia skarp, stokow itp.

Zbior: Zbioru dokonujemy po wybarwieniu si¢ owocow, co przypada na okres od VIII
do XI. Owoce zbiera si¢ rgcznie, zrywajac je z pedow. Podczas zbioru r¢ce nalezy
zabezpieczy¢ grubymi rekawicami.

Suszenie: Owoce suszy si¢ w suszarniach roztozone cienkg warstwg. Opoznienie zbioru
powoduje, ze owoce stajg si¢ migkkie i podczas suszenia ciemniejg (jak na fot. ponize;j).
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1.2.TERMINY ZBIORU

Surowiec zielarski dobrej jako$ci mozna uzyskac tylko wtedy, kiedy zbior roslin zostanie
przeprowadzony w odpowiednim terminie i w odpowiedni sposob. Termin zbioru
ustalany jest na podstawie biologii rozwoju roslin, specyficznych cech kazdego surowca
oraz substancji biologicznie czynnych, ktére zawiera. Dlatego tez mowigc o terminie
zbioru powinno si¢ raczej podawac faze rozwojowa rosliny lub stan w jakim znajduje si¢
zbierany organ, niz o porze roku.

Ogodlnie przyjete terminy zbioru surowcoOw zielarskich nalezy zatem uzna¢ jedynie za
wskazowki dla zbieraczy. W niektorych przypadkach sg one jednak nie wystarczajgco
precyzyjne. Wg tych zasad surowce zielarskie zbiera si¢ w nastgpujacych terminach:
paczki — pdzng zima lub wczesng wiosna,

kora — wiosng, w okresie pojawiania si¢ liSci na drzewach.

liscie — przed kwitnieniem,

kwiaty i ziele — na poczatku kwitnienia ro$lin,

owoce — po ich dojrzeniu,

organy podziemne — wiosng lub jesienia.

Od tych zasad istniejq liczne odstgpstwa np.:

LiScie turowki, podbialu, brzozy - zbieramy po kwitnieniu, poniewaz gatunki te
najpierw zakwitaja, a dopiero pdzniej rozpoczynaja rozwdj wegetatywny. Z kolei liscie
pokrzywy mozna zbiera¢ zardwno przed jak i w trakcie kwitnienia, wazne jednak zeby
byly intensywnie zielone, bez przebarwien. Ta ostatnia uwaga dotyczy wszystkich
gatunkow u ktorych surowcem sg liscie.

Kwiaty dziewanny, rézy, malwy czarnej zbieramy w pelni kwitnienia.

Klacze pieciornika mozna pozyskiwac przez caly okres ich wegetacji bez straty na
jakosci.

Nadziemne cze$ci roslin czesci (ziele, liscie, kwiaty, owoce) nalezy zbiera¢ w czasie
cieplej i suchej pogody. Materiat ro§linny zebrany w czasie deszczu jest wilgotny i tatwo
moze ulec zaplesnieniu (,,zagrzac si¢”), ciemnieje i traci aromat a jego suszenie przebiega
dluzej 1 pochlania wiecej energii. Korzenie 1 ktacza, ktore zwykle pozyskiwane sg jesienig
moga by¢ wykopywane w dni wilgotne i1 chtodne, suszenie powinno by¢ prowadzone
jednak niezwlocznie w suszarniach ogrzewanych.

Surowce olejkowe (np. ziele krwawnika, ziele macierzanki, koszyczek rumianku)

powinny zosta¢ zebrane w czasie suchej pogody, przy umiarkowanej temperaturze
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powietrza i umiarkowanym nastonecznieniu (przed poludniem). Wysoka temperatura i
nastonecznienie intensyfikujg parowanie olejku eterycznego, dlatego surowiec zebrany
w stoneczne potudnie moze zawiera¢ go mniej. Surowce glikozydowe (ziele miodunki,
liscie brzozy, ziele kocanek piaskowych), zaleca si¢ pozyskiwa¢ w stoneczne dni po

potudniu — w czasie silnego naslonecznienia.
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1.3.NARZEDZIA DO ZBIORU

W przypadku surowcéw ekologicznych bardzo wazne jest, aby uzywane do ich zbioru

narzgdzia nie byly wykorzystywane do innych prac w gospodarstwie, szczego6lnie w

gospodarstwie konwencjonalnym. Jezeli tak si¢ dzieje to przed ponownym uzyciem

musza by¢ one oczyszczone. Istnieje bowiem niebezpieczenstwo przeniesienia za ich

posrednictwem pozostatosci $rodkéw chemicznych, powszechnie stosowanych w

gospodarstwie konwencjonalnym na surowce zielarskie.

Podobnie jak w przypadku ekologicznych surowcow, narzedzia do ich zbioru powinny

by¢ wyraznie oznakowane i przechowywane oddzielnie, zwlaszcza gdy zbieracz

pozyskuje surowce zardwno ekologiczne jak 1 konwencjonalne.

Rodzaje narzedzi do recznego zbioru surowcow zielarskich (Tabl. ):

v do zbioru kwiatéw, lisci, ziela: noze, sekatory, sierpy, grzebienie;

v do zbioru organéw podziemnych: najczesciej sa to narzedzia przerobione przez
samych zbieraczy jak: kilof, widly amerykanskie, siekiera, motyka, graca, szpadel.

Niektore surowce powinny by¢ zbierane wylacznie recznie, np. paczki 1 kwiaty.

Najczesciej pozyskuje si¢ je z pedow wczesniej Scigtych (sosna, lipa) podczas wyrebow

1 przecinki lasow lub czyszczenia drzew rosnacych przy drogach.

Niezaleznie od uzytych do zbioru narzedzi bezposrednio po zbiorze, przed suszeniem

surowce powinny zosta¢ oczyszczone. Szczegolnie uwaznie powinno si¢ usung¢ inne

gatunki, zebrane z surowcem. Jest to niezwykle istotne poniewaz niektore z gatunkow

towarzyszacych zawierajag w swoich tkankach zwiazki trujace. Po wysuszeniu usuniecie

ich jest praktycznie niemozliwe.
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Tablica.

Poigh o s : B

Noze do cigcia ziela Tzw. pazurki do ptytko rosnacych organow
podziemnych (np. klaczy pigciornika, korzeni
pierwiosnki)

>

ew (n. 1
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2. TYPOWANIE STANOWISK DO EKOLOGICZNEGO ZBIORU Z PUNKTU
WIDZENIA ICH ZASOBNOSCI

W celu oszacowania wydajnosci stanowisk mozna wykorzysta¢ metode stosowang dos¢
powszechnie w badaniach fitosocjologicznych (skala Brauna-Blanqueta). Jest to metoda
subiektywna, ktora pozwala na okreslenie ilosciowos$¢ poszczegdlnych gatunkdéw roslin
wystepujacych na danym stanowisku (liczba roslin lub ich pedéw/ramet na danej
powierzchni i stopien pokrycia tej powierzchni przez rosliny). Na tej podstawie z kolei
mozna szacowac wielko$¢ zbioru. Zatem jej uzycie pozwala na orientacyjne okreslenie
wydajnosci surowcowej stanowisk, nie jest to metoda precyzyjna.

Wedlug skali Brauna-Blanqueta na danej powierzchni mozna okresli¢ iloSciowo$¢
(pokrycie) danego gatunku, gdzie :

- 5 — oznacza liczbg osobnikéw dowolna, pokrycie powyzej 75% badanej powierzchni,

- 4 — oznacza liczb¢ osobnikéw dowolng, pokrycie 50-75% badanej powierzchni,

- 3 — oznacza liczbg osobnikow dowolng, pokrycie 25-50% badanej powierzchni,

- 2 — oznacza liczbg osobnikow duza, pokrycie 5-25% badanej powierzchni,

- 1 — oznacza liczbe osobnikow duza tj. 5-50 okazdw, pokrycie nie przekracza 5% badane;j
powierzchni,

- + — liczba osobnikow mata (2-5 okazoéw), pokrycie nieznaczne,

- I — liczba osobnikéw bardzo mata (1 okaz), pokrycie znikome.

Szacujac dlugoterminowg wielkos¢ zbioru nalezy uwzgledni¢ powierzchnie¢ stanowiska,
rozmieszczenie na nim ro$lin (rozktad przestrzenny) oraz rodzaj stanowiska (sposob jego
uzytkowania, typ gleby, sktad gatunkéw towarzyszacych). W rozdziale tym, ponizej,
przedstawiono przykladowe mapki obrazujace rozklad przestrzenny populacji kocanek
piaskowych. Wszystkie ww. czynniki moga wplywac na to, czy gatunek utrzyma si¢ na
stanowisku, czy realne jest jego naturalne ustepowanie wynikajace z sukcesji roslin na
stanowiskach naturalnych.

Zgodnie z wyze] przedstawiong metoda, oraz zgodnie z zasadami zréwnowazonego
zbioru surowcoéw przyktadowo oszacowano wydajno$¢ stanowisk dla wybranych

gatunkéw roslin leczniczych (patrz tabele w rozdziale 1.1).
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ROZKLAD PRZESTRZENNY POPULACIJI NA PRZYKLADZIE KOCANEK
PIASKOWYCH

Przyktadowe rozmieszczenie ramet kocanek piaskowych na stanowiskach o powierzchni
100 m? przedstawione w formie kartograficznej (mapki 1-6), gdzie obecnoéé okreslone;

liczby ramet na 1 m? oznaczono kolorami.

=
r
w

1m

liczba ramet: 1 -50-100 —150 —200 —250 —300 «
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3. ZASADY ZBIORU ROSLIN ZIELARSKICH WYSTEPUJACYCH NA
STANOWISKACH SYNANTROPIINYCH

Rosliny synantropijne stanowia w Polsce znaczace zrodto surowcow zielarskich. Sa to
gatunki, ktére przystosowaty si¢ do zycia w §rodowisku silnie przeksztalconym przez
cztowieka, zwigzane z miejscem jego zamieszkania lub jego dziatalnoscig, gtownie
rolnicza. W ostatnich latach coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na pozytywne aspekty
obecnosci roslin towarzyszacych cztowiekowi, w tym uprawom rolniczym uwzgledniajac
nie tylko ich przyrodniczg role w agrofitocenozach, ale tez praktyczne wykorzystanie.
Dotychczas tylko w znikomym stopniu rosliny te byty zbierane w jakos$ci ekologiczne;j.
Potencjal stanowisk synantropijnych dotyczacy mozliwosci pozyskiwania z nich takich
surowcow zwigzany jest przede wszystkim z gruntami nie uzytkowanymi rolniczo, lub
ekstensywnym uzytkowaniem gruntéw rolnych na ubogich, najczesciej piaszczystych
kompleksach glebowych, gdzie nie sa stosowane S$rodki ochrony ro$lin lub inne
niedozwolone w rolnictwie ekologicznym substancje.

Stanowiska te sa bardzo zrdéznicowane i mozna wsrdod nich wyrdzni¢ stanowiska
ruderalne do ktorych naleza: otoczenie zabudowan gospodarczych, ogrody przydomowe,
opuszczone siedliska. Druga grupa to stanowiska segetalne zwigzane przede wszystkim
z uprawg ro$lin na wiekszych powierzchniach. Sg to np. przydroza, miedze, srodpolne
remizy 1 inne $rodpolne nieuzytki oraz nieuzytki tgkowe. Wydzieli¢ mozna réwniez
trzecig grupe stanowisk, ktore nie zwigzane sg z rolnictwem, ale z inng dziatalnoscig
cztowieka, np. wylaczone z uzytkowania zwirownie, kamieniotomy, nasypy kolejowe itp.
Wszystkie wymienione wyzej stanowiska synantropijne stanowig bogate zrodto
surowcow zielarskich biorgc pod uwage zardwno zrdznicowanie gatunkow, z ktérych sg
pozyskiwane, jak 1 jako$¢ wyrazong zawarto$cia w nich zwigzkow biologicznie
aktywnych. Na stanowiskach segetalnych, bardziej suchych typu miedza, brzeg drogi lub
nieuzytek takowy spotka¢ mozna: krwawnik pospolity, chaber btawatek, pokrzywe
zwyczajna, wierzbownice kosmatg, nostrzyk z6lty, wrotycz pospolity, bylica piotun, a na
bardziej mokrych skrzyp polny, mniszek lekarski, wierzbownice drobnokwiatowa,
pigciornik gesi i wigzoéwke btotng. Stanowiska ruderalne réwniez stanowig bogate zrodto
takich surowcow. Wystepuja tu w znacznych ilo$ciach: bez czarny, mniszek lekarski,
pokrzywa zwyczajna, malina wlasciwa, bylica pospolita, a gatunkami
charakterystycznymi dla tych stanowisk i czesto wystepujacymi jest rdest ptasi, kuklik
pospolity i pigciornik gesi.
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Stanowiska opisane w tej pracy jako synantropijne, nie zwigzane z rolnictwem
(wytaczone z eksploatacji: piaskownia, kamieniotom, czy torowisko) charakteryzuja si¢
obecnoscig w wiekszych ilosciach takich gatunkow jak wrotycz pospolity, wiesiotek
dwuletni, nawlo¢ zwyczajna, macierzanka piaskowa, dziurawiec zwyczajny, rokitnik
zwyczajny, brzoza brodawkowata, lipa drobnolistna.

Cennymi obszarami do zbioru ekologicznych surowcow zielarskich moze by¢ otoczenie
gospodarstw ekologicznych, gdzie rosliny zielarskie rosng jako chwasty lub w
bezposrednim otoczeniu zabudowan gospodarczych i ekologicznych pol.

Niezaleznie od zrodet skazen srodkami niedozwolonymi do stosowania w rolnictwie
ekologicznym, stanowiska do zbioru ekologicznego powinny by¢ kontrolowane pod
wzgledem obecnosci tych §rodkow przed przystapieniem do zbioru. Dotyczy to w
szczegolnos$ci stanowisk segetalnych, ale takze ruderalnych, ktére czgsto znajduja si¢ w
poblizu upraw konwencjonalnych. Przy domach i w obej$ciach gospodarczych czgsto
dochodzi do =zanieczyszczenia surowcoOw zielarskich repelentami stosowanymi
przeciwko owadom (np. DEET) 1 coraz wigksza gamg syntetycznych srodkow czystosci.
Nalezy pamigta¢ iz najbardziej narazone na skazenie pozostato§ciami pestycydow
stanowiska sgsiadujace z duzymi kompleksami sadow towarowych w ktorych
przeprowadzi si¢ w sezonie wegetacyjnym do kilkudziesigciu zabiegdw ochrony roslin
przy uzyciu wysokowydajnych opryskiwaczy generujacych chmury cieczy roboczej
rozprzestrzeniajacej si¢ szczegdlnie w dni wietrzne na znaczne odlegtosci. Nalezy tu
zaznaczy¢ ze zabiegi te bardzo czesto wykonywane sg na podstawie sygnalizacji
niezaleznie od przebiegu pogody.

Zbior surowcow ekologicznych z ww. musi by¢ prowadzony zgodnie z ogodlnie
przyjetymi zasadami. Przed przystapieniem do zbioru nalezy zasiggna¢ informacji w
firmach skupujacych surowce ekologiczne odno$nie obszaru z ktérego mozna je

pozyskiwac, a takze rodzaju 1 ilosci zbieranych surowcow.
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4. POSTEPOWANIE Z EKOLOGICZNYM SUROWCEM PO ZBIORZE

Przygotowanie materialu roslinnego do suszenia

Zebrany materiat ro$linny nalezy jak najszybciej wysuszy¢. Transport do suszarni
powinien by¢ prowadzony luzem — na otwartych przyczepach. Do transportu materiat
roslinny powinien by¢ utozony luzno — nie nalezy go ugniata¢. Nie nalezy go takze
pakowac i sktadowac¢ w szczelnych opakowaniach. Zarowno ugniatanie jak i sktadowanie
w opakowaniach moze spowodowac gwattowne ,,zagrzanie si¢” surowca i bardzo szybkie

plesnienie.

Poza nielicznymi wyjatkami organow surowcowych nie nalezy przed suszeniem
rozdrabnia¢. Rozdrobnienie moze powodowaé straty w zawarto$ci zwigzkow
biologicznie aktywnych, zwlaszcza w przypadku surowcow olejkowych i garbnikowych.
Wyjatek stanowig surowce zawierajace duzo wody oraz pokryte grubg skoérka lub
korkiem, takie jak korzenie, klacza i miesiste owoce (korzen tataraku, owoce rozy).
Krojenie takich surowcdéw znacznie przyspiesza suszenie i pozwala osiggna¢ lepsza ich
jako$c¢.

Material roslinny nalezy przed suszeniem przesortowac i usung¢ rosliny lub fragmenty
ro$lin innego gatunku (zwlaszcza toksycznych), o nietypowym kolorze (zzotknigte,
sczerniale), zaatakowane przez choroby i1 szkodniki a takze czg$ci mineralne (gleba,
piasek). Pozostawienie ich moze obnizy¢ jako$¢ catej partii surowca zielarskiego. Po

wysuszeniu elementy te mogg by¢ trudne lub niemozliwe do odrdznienia i usunigcia.

Poszczegolne surowce zielarskie nalezy suszy¢ osobno. Pomieszczenia 1 urzadzenia
przeznaczone do suszenia surowcoéw zielarskich musza by¢ czyste 1 wolne od obcych
zapachow. Material ros§linny bardzo tatwo absorbuje zapachy otoczenia podczas suszenia,
przez co suchy surowiec moze mie¢ zapach nieswoisty. Taki nietypowy zapach moze by¢
powodem dyskwalifikacji partii surowca. Przed zaladowaniem suszarni nalezy bardzo
starannie usung¢ z niej pozostatosci roslin suszonych wczesniej, zwlaszcza, jesli byty to

ro$liny silnie aromatyczne lub silnie dziatajace (Tab. 60).

Sposob roztozenia materiatu roslinnego do suszenia oraz grubo$¢ warstwy zalezy od
rodzaju surowca i metody suszenia. Material nalezy ulozy¢ tak, aby catla masa byla
omywana przez powietrze, a parujagca woda mogla swobodnie przedostawaé si¢ na
zewnatrz. Odwracanie i1 mieszanie materialu roslinnego nie jest wtedy konieczne.

Mieszanie surowca w czasie suszenia powoduje kruszenie si¢ i znieksztatcanie, co
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znaczaco obniza jako$¢. Nie zaleca si¢ takze dokladania nowej partii surowca przed
wysuszeniem i usuni¢ciem z suszarki partii poprzedniej. Surowce delikatne (kwiaty i
niektore liscie) oraz silnie uwodnione (korzenie, kigcza, owoce) zaleca si¢ uktada¢ do
suszenia w pojedynczej warstwie. Ziele 1 wigksze liscie moga by¢ suszone roztozone w

wielu warstwach.
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Cele suszenia

Aby z zebranego materiatu roslinnego otrzymac¢ w peini wartosciowy surowiec zielarski
nalezy go jak najszybciej po zbiorze podda¢ konserwacji. Najpopularniejsza metoda
konserwacji surowcow zielarskich jest suszenie. Surowiec zielarski musi by¢ jednak nie
tylko suchy, ale réwniez w petni wartoSciowy, poniewaz stanowi materiat do dalszego
obrotu 1 przetwarzania. Nieumiejetne obchodzenie si¢ z materiatem roslinnym po zbiorze
I suszenie go w nieodpowiednich warunkach powoduje otrzymanie surowca zielarskiego
niskiej jakosci lub catkowicie bezwartoéciowego. Swieze organy roélin charakteryzuje
bardzo wysoka zawarto$¢ wody. W lisciach, pgdach i korzeniach sigga 60-80% a w
owocach migkkich 95%. Obecno$¢ tak duzej ilosci wody w zebranym materiale
ro§linnym moze by¢ przyczyna niekorzystnych zmian — szybkiego spadku zawarto$ci
zwigzkow biologicznie aktywnych decydujacych o jego dzialaniu, a nawet do
catkowitego zepsucia, np. sple$nienia. Te niekorzystne zmiany wywolywane sg przez
enzymy obecne w ro$linach, ale tez przez grzyby i bakterie, ktére moga si¢ na nich
znajdowa¢. Prawidlowo prowadzone suszenie polega na jak najszybszym obnizeniu
zawarto$ci wody w warunkach optymalnych dla poszczegolnych surowcow zielarskich.
Kluczowymi parametrami suszenia s3 temperatura, przeplyw powietrza, grubo$¢
warstwy materiatu roslinnego 1 czas. Podstawowa zasada jest suszenie organow
surowcowych ros§lin w optymalnej dla nich temperaturze przy staltym przeptywie
powietrza w jak najkrotszym czasie. Na przyklad suszenie surowcow olejkowych
powinno odbywaé¢ si¢ w temperaturze 30-35 °C przy umiarkowanym przeplywie
powietrza. Suszenie w wyzszej temperaturze i przy szybkim przeptywie powietrza moze
skutkowa¢ znacznym spadkiem zawartosci olejku eterycznego w surowcu 1 w
konsekwencji otrzymaniem produktu niskiej jakosci i warto$ci. Surowce zielarskie po
wysuszeniu powinny zawiera¢ ok. 10-14% wody. Surowiec taki okres$la si¢ jako
»powietrznie suchy”. Suszenie pozwala na otrzymanie dobrej jakosci produktu
stosunkowo niewielkim kosztem. Suche surowce zielarskie zapakowane w odpowiednie
opakowania mogg by¢ transportowane na znaczne odleglo$ci 1 przechowywane

przynajmniej przez rok bez straty jakosci.
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Metody suszenia

Suszenie prowadzi¢ mozna w warunkach naturalnych, czyli w aktualnej temperaturze
otoczenia na zewnatrz lub wewnatrz pomieszczen lub tez w suszarniach ogrzewanych
wewnatrz pomieszczen w temperaturze $cisle dostosowanej do suszonego surowca (tzw.

suszenie termiczne).

Suszenie w warunkach naturalnych (przy aktualnej temperaturze otoczenia)

Jest to najprostsza i najtansza metoda suszenia surowcow zielarskich. Czasem nazywane
jest suszeniem ,,powietrznym”. Polega na suszeniu w zastanej temperaturze otoczenia
przy naturalnym lub ewentualnie wymuszonym ruchu powietrza. Podstawowa wada tej
metody Suszenia jest calkowicie uzaleznienie od czynnikow zewnetrznych (klimatu,
pogody) w wyniku czego jako$¢ otrzymanego surowca jest niepewna i
nieprzewidywalna. Suszenie takie jest tez zwykle dlugotrwate. Zalety to prostota i bardzo
niskie koszty inwestycji oraz prowadzenia suszenia. W warunkach naturalnych zaleca sig¢
suszy¢ tylko niewielkie partie ziela, lisci 1 kwiatow albo wstepnie podsusza¢ wigksze
partie surowcOw przed suszeniem w suszarniach ogrzewanych. Nie zalecane jest suszone
w ten sposob surowcoéw zawierajacych duzo wody (ktacza, korzenie, owoce). Dobra

jakosci takich surowcoOw mozna uzyskac tylko poprzez suszenie termiczne.

Suszenie mozna prowadzi¢ na otwartej przestrzeni (bezposrednio w polu gdzie
uprawiano ro$liny) lub tez w zaadaptowanych albo specjalnie do tego celu

przeznaczonych pomieszczeniach (w suszarniach nieogrzewanych).

Suszenie na otwartej przestrzeni (w polu)

Jest to tani, ale najbardziej zawodny sposob suszenia. W warunkach polowych materiat
ro$linny do suszenia rozktada si¢ rOwnomiernie na koztach lub wieszakach (Fot. 4,5).
Wiazanie w snopki nie jest zalecane. Poniewaz materiat ro§linny suszony jest na otwartej
przestrzeni 1 nie jest w zaden sposob oslonigty, zarowno czas suszenia, jak 1 jakos¢
gotowego surowca zalezy $ci$le od czynnikow zewnetrznych — mikroklimatu oraz
pogody w czasie zbiorow 1 suszenia (wilgotno$ci i temperatury powietrza, predkosci
wiatru, sumy opadéw, naslonecznienia). Wysoka wilgotno$¢ powietrza spowalnia
suszenie. Ruch powietrza (wiatr) przyspiesza suszenie. Wysoka temperatura powietrza
oraz silny wiatr sprzyjaja intensywnemu parowaniu olejkéw eterycznych z surowcow

olejkowych (lis¢ melisy, ziele macierzanki, kwiatostan krwawnika). Efektem moze by¢
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niska zawarto$¢ lub zmieniony sktad olejku eterycznego w surowcu. Woda deszczowa
wtornie nawilgaca material roslinny, rozpuszcza i wymywa substancje biologicznie
aktywne oraz stwarza S$rodowisko korzystne do rozwoju grzybow (plesnienia).
Promieniowanie stoneczne moze powodowac szybki rozklad szeregu substancji, w tym
tych odpowiedzialnych za kolor (ptowienie), ale tez dziatanie surowca. Stosunkowo mato
wrazliwe na dziatanie promieni slonecznych sg surowce flawonoidowe (li§cie brzozy,

ziele dziurawca, kwiat gltogu).

Fot.4. Kozly do suszenia materiatu roslinnego.
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Fot.5. Suszenie ziela migty na kozlach.

Suszenie w zamkni¢tych pomieszczeniach (w suszarniach nieogrzewanych)

Jest to nadal niedrogi sposob suszenia, ale mniej ryzykowny i dajacy lepsze rezultaty. Do
suszenia surowcOw zielarskich zaadoptowa¢ mozna praktycznie kazde zadaszone
pomieszczenie, wlaczajac tunele foliowe, szopy i strychy albo wznie$¢ specjalnie do tego
przystosowany budynek (Rysunek 1, Fot. 6-8). Obiekty te nie mogg znajdowac si¢ w
sasiedztwie pomieszczen przeznaczonych dla zwierzat, poniewaz surowce zielarskie
fatwo pochtaniajg obce zapachy. Powinny by¢ takze zabezpieczone przed szkodnikami
(owadami, myszami, zajgcami). Zadaszenie chroni surowiec przed woda deszczowa i
promieniowaniem stonecznym. Temperatura wewnatrz jest uzalezniona od temperatury
powietrza na zewnatrz, ale w ciepte dni moze znaczaco wzrastac, jesli pomieszczenie nie
jest izolowane. Zalecana jest zatem ciggta kontrola temperatury (otwieranie drzwi, okien,
wietrznikow). Wymuszenie przeptywu powietrza za pomocg wentylacji grawitacyjnej
(okna, wietrzniki) lub mechanicznej (wentylatory przenos$ne lub stacjonarne) znacznie
przyspiesza suszenie i polepsza jako$¢ gotowego surowca. Para wodna, ktora paruje z
surowca w trakcie suszenia jest efektywniej odprowadzana na zewnatrz pomieszczenia.
W praktyce suszenie w takim obiekcie mozna prowadzi¢ tylko w czasie suchego i

cieplego lata.
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Rysunek 1. Suszarnia powietrzna. 1 — regaty z sitami, 2 — wietrzniki.

Fot. 6. Suszenie lisci w tunelu foliowym.
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Aby zapewni¢ dobre omywanie materialu roslinnego powietrzem oraz
odprowadzenie pary wodnej a jednoczesnie w peini wykorzysta¢ powierzchni¢ w
suszarni zaleca si¢ rozktada¢ go na regatach z sitami — ruchomymi azurowymi pétkami-
ramami z naciaggni¢tg siatkg metalowg (nierdzewna), z tworzywa sztucznego lub tkaniny
(Rysunek 2, Fot. 7,8). Na 1 m? powierzchni sita rozktada si¢ $rednio: 1 kg §wiezych lisCi
(np. lisci melisy, brzozy), 1,3 kg $§wiezych kwiatow, 2-2,5 kg $wiezego ziela ro$lin
zawierajacych wiecej wody (ziele pokrzywy, ziele bukwicy), 3,5 kg swiezego ziela roslin
zawierajgcych mniej wody (ziele rdestu ptasiego, ziele dziurawca), 3-4 kg korzeni i
ktaczy. Zdecydowanie nie zaleca si¢ rozktadania surowca na podtodze. Nie wykorzystuje
si¢ w ten sposob w pelni przestrzeni suszarni a przeptyw powietrza jest ograniczony i

suszenie wydtuza sig.
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Rysunek 2. Regatl z ruchomymi (wyjmowalnymi) sitami do suszenia surowcow

zielarskich

97



| R

Fot.8. Suszenie ziela w adaptowanym pomieszczeniu na regatach.
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Suszenie w suszarniach ogrzewanych (termiczne)

Suszenie w nieodpowiedniej temperaturze (za niskiej lub za wysokiej) oraz
niedostateczny lub zbyt duzy przeptyw powietrza to gldwne przyczyny obnizajace jakos¢
surowcow zielarskich w trakcie suszenia. Suchy surowiec moze zawiera¢ znacznie mniej
zwigzkow biologicznie aktywnych odpowiedzialnych za jego dziatanie niz surowiec
swiezy lub moze ulec uszkodzeniu.

Podstawowg zaletg suszenia termicznego jest catkowite uniezaleznienie od czynnikow
zewnetrznych oraz mozliwos¢ dostosowania temperatury i przeptywu powietrza do
suszonego surowca zielarskiego. Dzieki temu mozna otrzymaé surowiec zielarski
wysokiej jakos$ci. Jest to szczegolnie istotne w przypadku surowcoéw zawierajacych duzo
wody (ktacza, korzenie, owoce i niektére liscie, np. liScie podbiatu). Surowce te sa
szczegollnie trudne do wysuszenia i przy zle dobranych parametrach suszenia tatwo

otrzymac¢ produkt niskiej jakos$ci lub zupelie bezwarto$ciowy (czernienie, ple$nienie).

Najprostsze suszarnie ogrzewane — suszarnie kanalowe i podlogowe — sa
stosunkowo tanie i tatwe do wykonania. Pozwalajg przy tym na uzyskanie dobrej jakos$ci
wigkszosci surowcow zielarskich. Nadaja si¢ do suszenia duzych partii surowca, moga
pomiesci¢ do kilkudziesieciu ton §wiezego surowca. Suszarnia kanatowa sktada si¢ z
nagrzewnicy lub grzejnika i1 wentylatora oraz azurowego (perforowanego) kanatu
rozprowadzajagcego powietrze. Na kanal zasypywany jest material roslinny. Gorace
powietrze omywa material roslinny dostarczajac energii potrzebnej do odparowania
wody i usuwajac par¢ wodna. Suszarnia podtogowa sktada si¢ z wentylatora, grzejnika,
kanatu powietrznego oraz perforowanej rusztowej lub sitowej podlogi, przez ktdra
wydostaje si¢ powietrze (Rysunek 3, Fot. 9-12). Na perforowang podtoge zasypywany
jest materiat roslinny (Fot.13,14). Suszarnie kanalowe 1 podlogowe moga by¢ przenosne
lub stacjonarne. Wersje przenosne majag modutowg budowe, dzieki czemu mozna
zamontowac je na czas suszenia w pomieszczeniu wykorzystywanym poza sezonem do
innych celow. Wersje stacjonarne projektowane sa zazwyczaj indywidualnie z
uwzglednieniem specyfiki i profilu produkcyjnego gospodarstwa. Suszarnie kanatowe i
podiogowe moga by¢ wyposazone w automatyczne uktady sterujgce, utrzymujace zadane
parametry suszenia (temperatura, przeptyw powietrza). Powietrze moze by¢ ogrzewane z
wykorzystaniem energii elektrycznej, miatu, gazu, oleju opatowego lub energii

stoneczne;.
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Rysunek 3. Schemat suszarni podtogowej (rzut izometryczny). 1 — kanat przez ktory
doprowadzane jest ogrzane powietrze, 2 — konstrukcja na ktorej opiera si¢ podtoga
sitowa, 3 — podloga sitowa na ktorej uktada si¢ materiat roslinny, 4 — $ciany suszarni,
a — wlot ogrzanego powietrza, b — ogrzane powietrze wydostajace si¢ przez otwory w

podtodze sitowe;.
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Fot.9. Suszarnia komorowa. Na pierwszym planie podtoga sitowa, w glebi kanat, przez

ktory doprowadzane jest ogrzane powietrze.

Fot.11. Suszarnia komorowa.

Fot.10. Suszarnia komorowa. Po lewej podtoga sitowa, ‘ _
' ) Podloga sitowa z paneli
po prawej kanal, przez ktory doprowadzane jest .
] utozonych na konstrukeji
ogrzane powietrze. '
nosne;j.
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Fot.12 Suszarnia komorowa. Zdemontowana podioga sitowa z paneli ulozonych na

konstrukcji no$ne;j.

Fot.13. Suszenie ziela w suszarni komorowej. Po prawej Fot.14. Suszenie zielaw

kanat, przez ktory doprowadzane jest ogrzane powietrze. suszarni komorowej.
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Bardziej zaawansowanymi konstrukcjami sg suszarnie komorowe. Suszenie
odbywa si¢ w zamykanej komorze, do ktorej tloczone jest gorace powietrze. Materiat
uktadany jest zwykle na sitach, podobnie jak w omawianych wcze$niej suszarniach
powietrznych (Rysunek 2). Wspolczesne suszarnic komorowe wyposazone sg w
rozwigzania konstrukcyjne i precyzyjne uklady sterowania automatycznie utrzymujace
zadane parametry suszenia (temperatura, przeptyw powietrza) wewnatrz calej komory
suszenia. Dostepne sg w urzadzenia tego typu o rdznej wielkosci, zasilane elektrycznie,
gazem, olejem opatowym lub energig stoneczng. Przyktadem moze by¢ dos¢ popularna
w Polsce suszarnia typu ,,Lesniczanka” (Rysunek 4). Materiat roslinny suszony jest na
60. sitach o powierzchni 1 m? utozonych na dwoch wozkach. Powietrze ogrzewane jest
grzejnikiem elektrycznym. Dwa wentylatory wymuszaja obieg powietrza w komorze
suszenia. Wilgotne powietrza usuwane jest poprzez komin wyciggowy. Proste suszarnie
zasilane energi¢ stoneczng wykorzystujg grawitacyjny przepltyw powietrza ogrzewanego
w kolektorze umieszczonym pod komorg suszenia (Rysunek 5). Bardziej zawansowane
konstrukcje moga posiada¢ wentylatory wymuszajace obieg powietrza, takze zasilane

energig stoneczna.
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Rysunek 4. Suszarnia komorowa typu ,,Le$niczanka”. 1 — wozek z sitami, 2 — wlot
powietrza, 3 — wentylator, 4 — komora suszenia, 5 — przestony powietrza, 6 —

nagrzewnica, 7 — komin wyciagowy, 8 — wziernik.
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Rysunek 5. Schemat prostej suszarni komorowej zasilanej energia stoneczng. 1 — wlot

powietrza, 2 — kolektor stoneczny, 3 — sita, 4 — obudowa, 5 — wylot powietrza.

Zakonczenie suszenia

Prosta i skuteczng metodg wyznaczenia momentu zakonczenia suszenia jest sprawdzenie
stanu surowca dionig. Suszenie mozna zakonczy¢, jesli liScie 1 kwiaty szeleszcza w dioni,
sa sztywne 1 krusza si¢ przy lekkim nacisku, natomiast todygi i korzenie sg sztywne,

twarde 1 dajg si¢ ztamac z lekkim trzaskiem.
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5. Wskazniki usychalnosci i wilgotnosci surowcéw zielarskich
pochodzacych z dziko rosnacych roslin leczniczych
Usychalnos¢* Wilgotnos¢
surowca
Surowce minimalna maksymalna najczescie; powietrznie
suchego w %
(maksymalna)
1 2 3 4 4

Kwiaty, kwiatostany:
lipy 3,1 3.9 3,6 12
bzu czarnego 6,2 7,6 6,5 11
gtogu (z lisciem) 3,3 41 3,6 12
kasztanowca 59 6,9 6,2 12
jasnoty 6,0 7,0 6,5 12
wigzowki 3,3 4,3 3.9 12
kocanek 2,9 3,2 3,0 12
btawatka 3,3 4,2 4,0 12
Owoce:
bzu czarnego 6,1 7,3 6,8 14
berberysu 3,1 3,5 3,3 14
debu 1,8 2,2 2,0 13
gtogu 2,3 3,1 2,8 12
jatowca 1,3 1,9 1,9 18
jarzebiny 4,2 5,2 4,5 14
maliny 6,5 78 7,2 15
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porzeczki czarnej 53 6,0 9,5 14
rozy dzikiej 2,2 2,8 2,3 15
rézy pomarszczonej 2,6 3,7 3,3 15
tarniny 2,6 3,6 3,1 14
Liscie:

maliny 2,9 3,8 3,3 12
jezyny 3,5 4,4 4.1 12
porzeczki czarnej 2,7 3,9 3,1 12
brzozy 24 3,2 2,7 12
pokrzywy 4,5 9,5 51 12
bobrka 53 6,8 6,3 12
podbiatu 6,0 7,1 6,7 12
Ziele:

dziurawca 3,0 3,6 3.4 12
drapacza 71 7,9 7,3 12
estragonu 5,0 6,0 54 12
pokrzywy 5,0 6,1 5,6 12
krwawnika 3,0 3,9 3,5 13
mniszka 6,6 7,5 72 12
piotunu 3,2 3.9 3,6 13
rzepiku 3,1 3,9 3,5 12
rdestu ptasiego 3,3 4,2 3,7 12
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skrzypu 4,6 54 5,0 12
pieciornika gesiego 51 6,0 5,7 13
serdecznika 5,0 57 53 13
Organy podziemne:

kobylaka 4,2 5,1 4,9 12
pokrzywy 5,6 6,6 6,0 12
perzu 2,1 3,1 2,8 13
lubczyku 3,6 4,3 3.9 12
topianu 6,0 6,9 6,3 12
mydinicy 2,9 3,9 3,1 12
mniszka 4,3 5,0 4,6 12
omanu 3,0 3,8 3,6 12
tataraku 4,2 4,9 4,4 12
Paczki:

sosny 1,7 2,1 1,9 13
topoli 1,6 2,0 1,8 12

*

1 kg surowca powietrznie suchego (suszu);

*%

zawartos$¢ wody w tkankach roslinnych (surowcach) po ich wysuszeniu.

podane w kolumnach 2-4 wspdtczynniki usychalnosci okreslajg ilo$¢ surowca Swiezego potrzebng do uzyskania
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6. OPAKOWANIA DO SUROWCOW ZIELARSKICH, ICH
ETYKIETOWANIE | MAGAZYNOWANIE

Surowce zielarskie o silnym aromacie i/lub silnie pochtaniajace wode z powietrza, czyli
higroskopijne (Tab.60) nalezy przechowywa¢ w opakowaniach szczelnych, takich jak
worki papierowe wielowarstwowe impregnowane lub specjalnie do tego przeznaczone
opakowania z tworzyw sztucznych (Fot.15). Zwykte worki z folii polipropylenowej czy
polietylenowej nie nadaja si¢ do tego celu. Do przechowywania surowcoéw mniej
aromatycznych i/lub mniej higroskopijnych przeznaczone sa opakowania potszczelne —
wielowarstwowe worki papierowe nieimpregnowane, ewentualnie przeznaczone do tego
celu opakowania z tworzyw sztucznych (Fot.16-19). Surowce zielarskie o tagodnym
aromacie i/lub mato wrazliwe na czynniki zewnetrzne mozna przechowywaé w
opakowaniach przewiewnych (worki papierowe, worki Iniane, worki jutowe, ewentualnie
przeznaczone do tego celu opakowania z tworzyw sztucznych).

Opakowania, w ktorych przechowywane sa ekologiczne surowce zielarskie, musza
posiadaé trwale przytwierdzone etykiety z podstawowymi informacjami, takimi jak
nazwa gatunku rosliny, nazwa surowca zielarskiego, data zbioru, numer partii, dane
zbieracza (dostawcy), masa brutto i netto. Zalecane jest umieszczanie informacji
dodatkowych, pozwalajacych lepiej zarzadzaé przechowywanym produktem. W
przypadku surowcow ekologicznych nalezy tu réwniez uwzgledni¢ miejsce zbioru!
Surowce powinny by¢ etykietowane podczas przyjmowania ich przez pracownikow
firmy na skupie lub jesli dostarczona partia surowca ma posta¢ §wieza — bezposrednio po
wysuszeniu.

Opakowania z surowcami zielarskimi nie mogg sta¢ bezposrednio na podtodze (podtozu).
Nalezy sktadowac¢ je na stelazach, przynajmniej 10 cm nad podtozem. Dobrym i czgsto

stosowanym rozwigzaniem jest sktadowanie na paletach transportowych.

Zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego, ekologiczne surowce zielarskie, po ich
zaetykietowaniu, bezwzglednie powinny by¢ skladowane w oddzielnych

pomieszczeniach magazynowych (w stosunku do surowcéw konwencjonalnych).
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Podzial surowcow zielarskich przy suszeniu i przechowywaniu

Surowce obojetne

owoc berberysu, ziele bluszczyku, 1i$¢ borowki brusznicy, owoc boréwki brusznicy,
li§¢ borowki czernicy, owoc borowki czernicy, lis¢ brzozy brodawkowatej, kora debu,
ziele dziurawca, kwiatostan glogu, kwiat jasnoty, ziele i korzen krwisciagu, korzen
kuklika, korzen mniszka, kwiat mniszka, korzen mydlnicy, ziele ostroznia, ktacze
pieciornika kurze ziele, li§¢ podbiatu, korzen pokrzywy, ziele polonicznika, ziele
przetacznika, ziele rdestu ptasiego, owoc rozy, ziele rzepiku, ziele skrzypu, korzen

szczawiu kedzierzawego, ziele swietlika, ziele wierzbownicy, nasiona wiesiotka

Surowce tagodnie aromatyczne

owoc bzu, kwiat bzu, ziele bukwicy lekarskiej, kwiatostan lipy, lis¢ maliny, ziele
pokrzywy, ziele poziewnika, ziele przytuli, ziele szczawiu kedzierzawego, kwiat

tarniny, kwiat wigzoéwki, ziele wigzowki

Surowce silnie aromatyczne

kwiatostan krwawnika, ziele krwawnika, lis¢ melisy, ziele macierzanki, koszyczek

rumianku, paczki sosny, ktacze tataraku

Surowce silnie dziatajace

ziele miodunki, ziele serdecznika

Surowce higroskopijne (silnie chtonace wodg z powietrza)

owoc maliny, owoc tarniny, kwiat tarniny
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Fot.17. Sktadowanie workow

Fot.16. Sktadowanie workow papierowych ) )
) papierowych wielowarstwowych
wielowarstwowych na paletach.
na paletach.
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Fot.18. Surowiec zielarski w worku papierowym jednowarstwowym.
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Fot.19. Swiezy surowiec zielarski (owoc bzu czarnego) w skrzynce ogrodniczej.
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7. WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE HIGIENY I
BEZPIECZENSTWA PRACY Z EKOLOGICZNYMI SUROWCAMI
ZIELARSKIMI

Higiena pracy z ekologicznymi surowcami dotyczy postepowania z surowcem zielarskim
poczawszy od miejsca zbioru, poprzez transport, suszenie jak i magazynowanie. Na
kazdym z tych etapow wazne jest zachowanie czystosci, z tym ze nie dotyczy to jedynie
higieny osobistej zbieracza, ale rowniez czystosci narzedzi i opakowan uzytych do
obrobki i przechowywania surowca.

W przypadku surowcow zielarskich, jednym z problemoéw pojawiajacych si¢ od kilku lat
sg ich zanieczyszczenia pozostato§ciami substancji niedozwolonych do stosowania w
rolnictwie ekologicznych, ktére pochodza ze $§rodkow przeciw komarom i kleszczom.
Latem stosowane sg one bardzo powszechnie, szczegdlnie gdy wybieramy si¢ do lasu. W
przypadku pracy z surowcami ekologicznymi spryskanie si¢ tymi $rodkami nalezy
prowadzi¢ przed przystapieniem do zbioru. Po spryskaniu nimi ubran i odstonig¢tych
czesci ciata bezwzglednie powinno si¢ bardzo doktadnie umy¢ rece. Stosowanie ich w
terenie powinno zatem odbywac si¢ z dala od miejsca zbioru 1 od zebranego juz surowca
(zar6wno podczas jego transportu jak i obrobki pozbiorczej).

Szczeg6lng ostrozno$¢ powinny zachowaé osoby pracujace na co dzien w
gospodarstwach konwencjonalnych. Podczas zbioru surowcow ekologicznych nie nalezy
uzywa¢ ubran ochronnych, w ktérych wykonywano prace w uprawach rolniczych
(mozliwos¢ zanieczyszczenia surowcOw pozostato§ciami pestycydow).

Bezwzglednie przed przystapieniem do zbioru surowcdw, czy obrobki pozbiorczej nalezy
doktadnie umy¢ dtonie.

Osoby cierpigce na choroby przenoszone z zywnos$cig (w tym biegunke) nie powinny
dokonywac¢ zbioru ani prowadzi¢ Zadnych czynnos$ci z surowcami zielarskimi.

Higiena pracy z surowcami ekologicznymi obejmuje réwniez odpowiednie
przygotowanie narzedzi do zbioru 1 opakowan do transportu. Narzedzia te muszg by¢
regularnie czyszczone po kazdym uzyciu. Do transportu niektorych surowcow (np. owoce
rozy, bzu czarnego, gtogu) z miejsca ich zbioru do miejsca suszenia, uzywane sg skrzynki
ogrodnicze z tworzyw sztucznych lub kosze. W takim przypadku bardzo wazne jest ich
mycie i doktadne oczyszczenie. Wszystkie opakowania uzywane w czasie zbioru musza

by¢ czyste i wolne od zanieczyszczen po wczesniejszych zbiorach.
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Zbierane surowce nie powinny mie¢ kontaktu z gleba. Muszg by¢ zbierane bezposrednio
do opakowan 1 przewiezione do miejsca suszenia (mozliwo$¢ wystapienia
zanieczyszczen mikrobiologicznych). W trakcie zbioru nalezy uwazaé, aby inne gatunki
roslin, zwlaszcza te toksyczne, nie dostaty si¢ do masy surowca.

W przypadku zbioru i postgpowania pozbiorczego z niektdrymi surowcami, wazne jest
uzycie stosownej odziezy ochrony, zapobiegajacej kontaktowi skora - roslina. Dotyczy
to roslin zawierajacych zwiazki czynne (gtdéwnie furanokumaryny) mogace powodowac
poparzenia. Kontakt bezposredni z takimi ro$linami (gatunki z rodziny Apiaceae —
selerowate) moze prowadzi¢ do pojawiania si¢ przebarwien i poparzen na skorze.
Znajomos¢ takich gatunkéw powinna by¢ bezwzglednie przedmiotem szkolen zbieraczy.
Moga one bowiem wystepowac na stanowiskach naturalnych jako gatunki towarzyszace

zbieranym roslinom (np. barszcz Sosnowskiego, dziggiel lesny).
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CZESC 2.
ZASADY WSPOLPRACY POMIEDZY FIRMA SKUPUJACA
EKOLOGICZNE SUROWCE ZIELARSKIE A ZBIERACZAMI

1. SZKOLENIA

1.1. Kompetencje os6b prowadzacych szkolenie
Osoby odpowiedzialne za szkolenie zbieraczy zidt to najczesciej pracownicy punktow
skupu. Informacje dotychczas przekazywane przez takie osoby dotyczyly gltownie
rozpoznawania gatunkéw roslin z ktorych pozyskiwane sg surowe i ogdélnych zasad
zbioru. Jednak zbior surowcow ekologicznych, tj. surowcow specjalnej jakosci, wymaga
duzo szerszej wiedzy, szczegdlnie tej dotyczacej ekologicznego systemu produkcji oraz
biologii rozwoju poszczegolnych gatunkéw roslin i metod obrobki pozbiorczej
otrzymywanych z nich surowcow.
Osobami kompetentnymi w tej dziedzinie sa:
e pracownicy jednostek certyfikujacych odpowiedzialni za certyfikacje firm
skupowych;
e pracownicy uczelni wyzszych i instytutow badawczych, zajmujacy si¢ dziko
rosngcymi gatunkami ro$lin leczniczych;
e osoby, ktore ukonczyty kierunkowe studia magisterskie (lub absolwenci studiow
podyplomowych), ze specjalizacjg dotyczacg roslin leczniczych 1 aromatycznych.
1.2.Baza szkoleniowa
Z praktycznego punktu widzenia najbardziej odpowiednim miejscem do
przeprowadzenia szkolen jest siedziba firmy zajmujacej si¢ skupem lub, jezeli na danym
terenie funkcjonuje jedynie punkt skupu, to siedziba tego punktu. Szkolenia w znacznej
mierze powinny polega¢ na przekazywaniu wiedzy praktycznej, a w szczegdlnosci tej
dotyczacej oceny tozsamosci surowcoéw roslinnych zaréwno w stanie §wiezym jak i po
ich wysuszeniu. Dlatego tez wazne jest aby w miejscu szkolenia znajdowat si¢ pokazowy
ogrodek w ktorym (w miare mozliwosci) zgromadzone s3 najwazniejsze gatunki
pozyskiwanych dla firmy ro$lin. Ogrdodek taki nie musi mie¢ duzej powierzchni. Najlepie;j
jesli jest on osloniety np. $ciang stodoty lub innego pomieszczenia gospodarskiego

(ochrona przed przemarzaniem roslin, zwlaszcza podczas bez$nieznych zim). Jeden
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gatunek powinien by¢ reprezentowany przez co najmniej 5-6 ros$lin. Wtedy nawet na

niewielkiej powierzchni mozna zgromadzi¢ znaczng kolekcje pokazows (tablica ).

Tablica. Ogrodek pokazowy roslin leczniczych i aromatycznych.

% s 13 ' we 2
[ 4] s %7 & i s y
. . . s £ 4
f

W zwiazku z tym, ze surowce zielarskie s3 dostarczane przez zbieraczy do punktow
skupu nie tylko w postaci swiezych ziot, ale przede wszystkim w postaci wysuszonej, to
podczas szkolen kursanci powinni by¢ szczegétowo zapoznani z wygladem takich
wysuszonych zi6l oraz ich zapachem (oceng ich tozsamos$ci) ze wskazaniem cech
jakosciowych, decydujacych o tym czy nadaja si¢ one do dalszego przetwarzania. Stad
jednymi z wazniejszych materiatéw potrzebnych do przeprowadzenia szkolen powinny
by¢ szkoleniowe probki wysuszonych ziot - zaréwno te dobrej jakosci, jak 1 o ile to
mozliwe - zlej jako$ci. Kursanci powinni by¢ zapoznani z cechami surowca ktore go

dyskwalifikuja lub tymi ktére wyraznie obnizajg jego jakos¢.
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Fot. Suche surowce przygdtowywane do przeprowadzenia szkolenia zbieraczy ziot.

Szkolenia praktyczne, w zakresie metod zbioru i1 zréwnowazonego uzytkowania
stanowisk naturalnych roslin zielarskich, musza by¢ prowadzone w terenie, na wybranych
stanowiskach tych gatunkéw. Powinny by¢ one najbardziej reprezentatywne pod

wzgledem siedlisk oraz skupowanych gatunkow.

116



1.3.Zakres merytoryczny szkolen
Tematyka szkolen w znacznej mierze powinna dotyczy¢ zasad dobrej praktyki zbioru
surowcow ekologicznych, ich obrobki pozbiorczej 1 magazynowania. Przy
organizowaniu szkolenia nalezy wzig¢ pod uwage liczbe gatunkow pozyskiwanych na
potrzeby firmy, ich specyfike oraz specyfike zwigzang z wystgpowaniem gatunkow roslin
w regionie. W przypadku firm o szerokim asortymencie skupowanych surowcow

szkolenie nalezy zaplanowa¢ na 2-3 dni.

PROPONOWANY HARMONOGRAM SZKOLENIA TEORETYCZNEGO
(materialy Zrodlowe do wykorzystania)

1. Typy stanowisk naturalnych na ktérych wystepuja rosliny zielarskie oraz gatunki

charakterystyczne dla tych stanowisk

Zrédlo informacji: prezentacja 1.; materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

2. Charakterystyka rozwojowa zbieranych gatunkow. Ocena jako$ci surowcoéw z nich

pozyskiwanych.

Zrédlo informacji: materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

3. Zasady dobrej praktyki zbioru ro$lin ze stanowisk  naturalnych.

Zrédlo informacji: prezentacja 2.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

4. Wystepowanie w surowcach roslinnych zwigzkéow biologicznie aktywnych

odpowiedzialnych za jako§¢ tych surowcoéw. Czynniki wplywajace na ich

gromadzenie.

Zrédlo informacji: prezentacja 3.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

5. Higiena pracy z ekologicznymi surowcami zielarskimi.

Zrédlo informacji: materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

6. Metody obrobki pozbiorczej, w tym czyszczenia i przygotowania surowcow do

suszenia. Przechowywanie ekologicznych surowcow zielarskich.

Zrédlo informacji: prezentacja 4.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

7. Réznice pomiedzy surowcem ekologicznym i konwencjonalnym.

Konsekwencje zbioru surowcoéw niezgodnie z wymogami rolnictwa ekologicznego.

Zrédlo informacji: prezentacja 5.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

Prezentacje 1-5 stanowiq zalgczniki do niniejszego opracowania.
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PROPONOWANY HARMONOGRAM SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

W ramach szkolenia niezbedne jest odbycie zaje¢ praktycznych, na stanowiskach
naturalnych. Zajecia takie sg potrzebne do zrozumienia 1 wlasciwego przestrzegania
zasad zrownowazonego zbioru! Cze$¢ praktyczna powinna dotyczy¢ tez oceny
tozsamos$ci gatunkéw zielarskich (tj. rozpoznawania surowcdéw i oceny ich jakosci).
Czestym btedem popelianym przez ,,nowych” zbieraczy lub przez firmy skupujace,
ktorych pracownicy nie maja odpowiedniego do§wiadczenia, jest zbior 1 wykorzystanie
do przetwoérstwa surowcow pozyskanych z innych gatunkéw niz deklarowane. Wynika
to najczesciej z niewiedzy. Dlatego tez, jak wezesniej wspomniano, firma organizujaca
skup surowcéw zielarskich powinna prowadzi¢ ogrodek ziolowy, w ktérym dla celow
szkoleniowych zgromadzone bytyby zywe rosliny, zbierane na potrzeby firmy. Zalozenie
takiej kolekcji na niewielkiej powierzchni nie generuje zbyt duzych kosztow.
Obserwowanie roslin w trakcie sezonu wegetacyjnego pozwala na lepsze poznanie ich
rozwoju, a co za tym idzie (po konsultacji z opiekunami kolekcji) doktadne okreslenie
terminu i sposobu zbioru surowca. Prowadzenie ogrodka pozwala takze na prowadzenie
szybkich, uzupetniajacych konsultacji dla zbieraczy bez koniecznosci udawania si¢ na

stanowiska naturalne.

A. Zajecia terenowe na stanowiskach naturalnych
B. Zajecia praktyczne dotyczace obrobki pozbiorczej surowcoOw
Ad. A.
Przy organizowaniu zaj¢¢ praktycznych nalezy wzig¢ pod uwage rodzaje surowcow
zbierane na potrzeby firmy. Dlatego tez aby zapozna¢ zbieraczy z r6znymi gatunkami i
zbieranymi z nich surowcami szkolenie praktyczne powinno by¢ zaplanowane jako 2-
etapowe. Pierwsza czg$¢ szkolenia powinna by¢ przeprowadzona w pelni sezonu
wegetacyjnego (wiosna-lato), a druga pod koniec wegetacji roslin (jesien-zima) lub na
przetomie sezon6w zima-wiosna.
e Zajecia prowadzone p6zng wiosng lub latem dotyczg zbioru surowcow typu:
kwiaty, liScie, ziele.
e Zajecia prowadzone pdzng jesienig lub zimag dotyczg zbioru surowcdéw typu:
owoce, korzenie.
Kolejnym aspektem ktory nalezy wzia¢ pod uwagg przy realizacji szkolen praktycznych
to typ stanowisk na ktorych wystepuja interesujgce nas gatunki roslin.

Typ stanowisk naturalnych do zaprezentowania zbieraczom:
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stanowiska lesne

brzeg rzadko ucz¢szczanych drég srodlesnych — identyfikacja gatunkéw takich
jak: skrzyp polny, dziurawiec zwyczajny, macierzanka piaskowa, rzepik, bukwica
lekarska, pokrzywa zwyczajna, bez czarny,

wilgotne polany $rodlesne — identyfikacja gatunkow takich jak: pieciornik kurze
ziele, poziomka, malina, jezyna, wierzbownica drobnokwiatowa, turowka lesna,
przywrotnik, mniszek lekarski,

zwarte kompleksy lesne — identyfikacja gatunkéw takich jak: borowka czarna,

boréwka brusznica, wrzos, jatowiec, kopytnik,

stanowiska poza terenami le$nymi

nieuzytki (grunty wylaczone z uprawy) — identyfikacja gatunkéw takich jak:
tysigcznik, brzoza, macierzanka zwyczajna, lebiodka pospolita, krwawnik
pospolity, dziurawiec zwyczajny, skrzyp polny, nawto¢ pospolita,

ekologiczne pola uprawne — identyfikacja gatunkow takich jak: skrzyp polny,
fiotek polny, perz, rdest ptasi, chaber btawatek, mniszek lekarski, wierzbownica
drobnokwiatowa, krwawnik pospolity,

stanowiska przy zbiornikach wodnych i rzekach — identyfikacja gatunkow takich
jak: kobylak, siedmiopalecznik btotny, tatarak, bobrek trojlistkowy, rdest
ostrogorzki, wigzéwka btotna, pokrzywa zwyczajna,

stanowiska przy drogach wiejskich, slabo uczeszczane (z dala od upraw
konwencjonalnych) — identyfikacja gatunkow takich jak: lipa, tarnina, rzepik,
biedrzeniec, r6za, bez czarny, mniszek lekarski, rdest ptasi,

murawy kserotermiczne — identyfikacja gatunkow takich jak: macierzanka

piaskowa, nawto¢ pospolita, dziewanna, wiesiolek, kocanka piaskowa.

Rodzaje aktywnosci do zaprezentowania zbieraczom na stanowiskach naturalnych:

okreslenie faz rozwojowych poszczegdlnych gatunkow roslin w ktorych powinny
by¢ z nich zbierane surowce,

nauka okreslania ilo$ci surowca mozliwego do zbioru ze stanowiska biorac pod
uwage liczbe roslin na stanowisku, obszar ich wystepowania, wiek roslin, rodzaj
surowca,

dobor narzedzi do zbioru poszczegdlnych surowcoéw, zaprezentowanie techniki

zbioru (np. wysoko$¢ ciecia ziela, sposob zbioru liSci pokrzywy czy brzozy),
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e zwrdcenie uwagi na gatunki objete ochrong prawna,

e zaprezentowanie zbieraczom jak poszczegélne gatunki zbierane ze stanowisk
naturalnych rozmnazaja si¢ (poprzez nasiona, wegetatywnie przez odrosty
korzeniowe itp.) i zwigzane z tym mozliwosci ,,odnawiania” si¢ roslin na
stanowiskach naturalnych,

e zaprezentowanie przez pracownika shuzby lesnej najwazniejszych zagadnien
zwigzanych z zachowaniem si¢ i aktywnoscig zbieraczy w lesie z punktu widzenia
gospodarki lesnej 1 ochrony roslin,

e W czasie wycinki drzew w lesie — zapoznanie zbieraczy z technika zbioru
surowcow z odpadow drzewnych (kora, paczki),

e zaprezentowanie zbieraczom gatunkow roslin ukazujacych si¢ na zrebach
le$nych,

e zapoznanie zbieraczy ze zjawiskiem sukcesji roslin na stanowiskach naturalnych,

jako naturalnym procesem ukazywania si¢ gatunkoéw roslin w kolejnych latach.

Ad. B.
Prowadzac szkolenia praktyczne zbieracze powinni by¢ zaznajomieni z zagadnieniami
obrobki pozbiorczej. Zajecia te powinny obejmowac:
e omowienie zasad oczyszczania surowcow przed ich suszeniem w zalezno$ci od
typu surowca (korzenie, ziele),
e omowienie zasad obrobki pozbiorczej surowcOw wysoko aromatycznych -
wymogoéw odnosnie ich suszenia i przechowywania,
e omowienie sposobow suszenia naturalnego i wymogow odnosnie pomieszczen
wykorzystywanych do prowadzenia tego procesu,
e zaprezentowanie sposobu pakowania surowcoOw Swiezych w miejscu ich
pozyskania (dobor opakowan do rodzaju surowca),
e przygotowanie surowca wysuszonego do transportu i przekazania go na skup
(informacje potrzebne do zaetykietowania surowca na skupie),
e omowienie zasad wspolpracy zbieracza z firma skupujaca ziota, z
uwzglednieniem skupowanych gatunkow oraz wymogéw i1 formy odnos$nie

jako$ci dostarczanych do skupu surowcow.

120



1.4.Zasady wspolpracy pomiedzy zbieraczami
Zbiorem surowcow ekologicznych na potrzeby firmy powinni zajmowac si¢ jedynie
doswiadczeni zbieracze, wspotpracujacy z firmg od dtuzszego czasu. Zbidr prowadzony
przez osoby ,,nowe”, nawet pomimo odbytego szkolenia i dobrej woli, moze prowadzic¢
do nieswiadomego zanieczyszczenia surowca zwigzkami niedopuszczonymi do
stosowania w rolnictwie ekologicznym.
Dla ,,nowych” zbieraczy wskazana bylaby, przynajmniej w poczatkowym okresie ich
dziatalnosci, wspotpraca z doswiadczonymi zbieraczami. Okazja do nawigzania takiej
wspotpracy moglyby by¢ spotkania integracyjne w okresie zimowym organizowane
przez firmy skupujace surowce, w czasie ktdorych wszyscy zbieracze, a szczeg6lnie ci
najbardziej do§wiadczeni, mogliby podzieli¢ si¢ swoja wiedza.
Wszyscy zbieracze, niezaleznie od stazu pracy w zawodzie zbieracza ziot, powinni odby¢
szkolenie przeprowadzone przez pracownikdéw firmy lub osoby do tego uprawnione.
Dopiero zbieracz, ktory odbyt szkolenie powinien zosta¢ zarejestrowany w firmie jako
zbieracz ekologicznych surowcow zielarskich. Poswiadczeniem odbycia szkolenia, dla
zbieracza, powinna by¢ legitymacja (lub zaswiadczenie) przygotowana przez firm¢. Z
kolei w celu zabezpieczenia intereséw firmy, zbieracz powinien podpisa¢ oswiadczenie
o odbyciu szkolenia i deklaracje, ze przy pozyskiwaniu ekologicznych surowcoOw
zielarskich bedzie stosowat si¢ do zasad przedstawionych podczas szkolenia. Wzor

legitymacji oraz o§wiadczenia zbieracza zamieszczono ponize;.
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Wzor legitymacji zbieracza ekologicznych surowcow zielarskich

) LEGITYMACJA
POSWIADCZAJACA UDZIAL
PANA/L ..o
ZAMIESZKALEGO W MIEJSCOWOSCL..........ooovviiiiiiiaaeeee

W SZKOLENIU DOTYCZACYM

zasad zbioru dziko rosnacych roslin leczniczych metodami ekologicznymi

Szkolenie przeprowadzono w dniach: od.............. do...ooviiinis s W o

przez pracownikOw firmy..........oooiiiiiii i

z udzialem przedstawicieli jednostki certyfikujacej.........................

Zakres szkolenia:

daty i podpisy poswiadczajace udziat w szkoleniu

Wzor oswiadczenia zbieracza o odbytym szkoleniu z zasad ekologicznego pozyskiwania

surowcow zielarskich
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OSWIADCZENIE ZBIERACZA EKOLOGICZNYCH SUROWCOW
ZIELARSKICH

Oswiadczam, ze w dniach ......... odbytem(am) szkolenie dotyczace:
e zasad ekologicznego zbioru surowcow zielarskich (w tym miejsc ich zbioru),
e obrobki pozbiorczej tych surowcoéw, ich suszenia i przechowywania,

e konsekwencji zbioru surowcéw niezgodnie z ww. zadaniami.

Oswiadczam rowniez, ze na potrzeby wspolpracy z firmg .............. bede przestrzegal(a)

zasad zbioru, obrobki pozbiorczej i przechowywania surowcoéw ekologicznych zgodnie z

informacjami przekazanymi mi podczas WW. szkolenia.

W szczegdlnosci zobowigzuje si¢ do zbioru surowcow zielarskich:

¢ jedynie z miejsc wskazanych mi przez pracownikéw firmy;

e w ilosciach, ktore nie beda prowadzity do zanikania ros$lin w miejscu zbioru (w tym
do pozostawienia czgsci roslin celem ich rozmnozenia);

e wylacznie z miejsc ich znacznego, najlepiej masowego wystepowania;

e zgodnie z zapotrzebowaniem firmy;

e 7z miejsc wskazanych przez pracownikow firmy,

e zgodnie ze szczegbtowymi zasadami zbioru przedstawionymi podczas szkolenia,

a takze do:

e zachowania zasad higieny (szczegbélnych zasad opracowanych dla surowcow
ekologicznych) przy postepowaniu podczas zbioru i obrobki pozbiorczej;

e transportu 1 przechowywania surowcoOw w opakowaniach przekazanym mi przez firme

Przyjmuj¢ réwniez do wiadomosci iz w ramach niniejszej wspotpracy niedozwolony jest:

e 7bior surowcow z pol uprawnych, w poblizu duzych ferm 1 zabudowan gospodarstw
rolnych, w odlegtosci do 200-300 m od drog szybkiego ruchu, w poblizu zaktadow
przemystowych,

e niszczenie innych ro$lin, towarzyszacych zbieranemu gatunkowi.
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Firma ............... deklaruje, ze bedzie:

¢ informowaé zbieracza o aktualnym zapotrzebowaniu na surowce i dopuszczonych
miejscach ich zbioru;

e w miar¢ potrzeby prowadzi¢ indywidualne lub grupowe konsultacje na temat zasad
ekologicznego zbioru;

e dostarcza¢ zbieraczowi nieodptatnie opakowania do zbioru i przechowywania
surowcow zielarskich;

e w miarg potrzeby odbiera¢ surowce od zbieracza.

............................................. podpis zbieracza, data

............................................. podpis wiasciciela firmy, data
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2. WYTYCZANIE OBSZAROW I WARUNKOW ZBIORU

Kazdy zbieracz ekologicznych surowcow zielarskich wspotpracujacy z firma zielarska

powinien znalez¢ si¢ w wykazie zbieraczy przedstawionym oficjalnie jednostce

certyfikujacej w trakcie kontroli. Wykaz tan powinien by¢ zalaczony takze do umow

podpisywanych przez firme¢ zielarska z wiascicielami/zarzadcami terenow z ktorych

pozyskiwane beda ekologiczne surowce.

Kazdy zbieracz powinien mie¢ nadany numer, ktory uwzglgedniony bedzie na legitymacji

poswiadczajacej odbycie szkolenia uprawniajacego do zbioru surowcow w jako$ci

ekologiczne;.

Obszar zbioru powinien zosta¢ zweryfikowany przez pracownikow firmy zielarskiej i

jednostki certyfikujacej przed wykonaniem zbioru. W razie potrzeby powinien on by¢

rowniez omowiony z wiascicielem/zarzadcg terenu z ktorego bedzie prowadzony zbior.

Zakres wspotpracy pomiedzy firma zielarskg a wlascicielem/zarzadca powinien zostac

uzgodniony 1 spisany w formie umowy lub porozumienia (przykladowa umowa

zamieszczona zostala w niniejszym rozdziale ponizej).

Przed przystapieniem zbieracza do pracy rowniez stanowisko zbioru powinno by¢

zlokalizowane 1 opisane. Prac¢ ta powinien wykona¢ dobrze przeszkolony pracownik

firmy, znajacy teren zbioru, zasady zrownowazonego zbioru i potrafigcy oszacowaé

wielkos$¢ zbioru. Opis ten powinien uwzglednia¢ nastgpujace dane:

e (ata obserwacji

e miejscowos¢ —nazwa najblizszej wsi / miasteczka

e typ stanowiska (np. Iaka, brzeg drogi lesnej, polana le$na)

e jezeli jest to stanowisko le$ne — przypisanie do nadlesnictwa, a najlepiej do
le$nictwa,

e wykaz gatunkéw do zbioru na stanowisku,

e szacunkowa (prognozowana) wielkos$¢ zbioru.

Kazde tak opisane stanowisko powinno mie¢ przypisany numer.

Dopiero na podstawie przygotowanej dokumentacji poszczegdlnym zbieraczom

przypisywane bylyby stanowiska do zbioru, z podaniem ich numerow.

Zbieracz po przeprowadzeniu zbioru, po spakowaniu surowca powinien przytwierdzi¢ do

opakowania etykiete robocza ktoéra powinna zawiera¢ nastgpujace informacje:

e nr zbieracza,
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e imi¢ i nazwisko zbieracza,

e nazwa rosliny, ewentualnie rodzaj surowca,

e (data zbioru,

e nr stanowiska z ktoérego zebrano surowiec.
Etykiety do wypetniania powinny by¢ dostarczone zbieraczowi przez firme¢ skupujaca.
W miejscu skupu jako ekologiczne powinny by¢ przyjmowane tylko surowce opisane
jezeli chodzi o miejsce zbioru.
Takie postepowanie pozwoli, w przypadku stwierdzenia w surowcu obecnos$ci substancji
niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym, na szybkie ustalenie

przyczyny wystapienia takich srodkow.
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Wzor umowy pomiedzy firmg skupujgcq surowce zielarskie, a nadlesnictwem

Umowa nr
zawarta wdniu ... pomiedzy:
Skarbem Panstwa, Nadlesnictwem................... ,
repreZentOWanyYmM Przez .......o.eeueenrenenennnnn. — Nadle$niczego, zwanego dalej
Zarzadca,

TEPIEZENTOWANT  PIZEZI  .e'rvnrtententete et ete et et eaneeneeeenneaneeneennns zwang dalej
Firma.

dotyczaca zasad zbioru surowcoéw zielarskich z terenéw nadle$nictwa ......................

Na podstawie Umowy o lasach z 28 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. Nr 101, poz.444 z 1992 r.)
z pdzniejszymi zmianami oraz Rozporzadzenia MOSZNIL z dnia 28 grudnia 1998 r. (Dz.
U z 1999 r. Nr 6, poz. 42) z pdzniejszymi zmianami w sprawie szczegdtowych zasad
ochrony i zbioru ptodow runa lesnego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszarach
lesnych, strony umowy uzgadniajg co nastgpuje:

§1.

Zarzadca dopuszcza zbidor surowcoOw zielarskich przez Firme¢ na terenie

administrowanym  przez = NadleSnictWo ..o ,

z wylaczeniem rezerwatow przyrody, mtodnikdw, upraw, ostoi zwierzyny.

§2.

1. Firma przedstawi Zarzadcy liste 0séb dokonujacych zbioru surowcow zielarskich w
imieniu 1 na rzecz Firmy, zwanych w dalszej czgSci umowy Zbieraczami (zatacznik
nr 1 do niniejszej umowy).

2. Firma wyposazy Zbieracza dokonujacego zbioru surowcoOw zielarskich w jej imieniu
1na jej rzecz, w kopi¢ niniejszej umowy oraz legitymacje poswiadczajacg iz Zbieracz
odbyt szkolenie z zakresu zasad ekologicznego zbioru surowcow, zwang w dalszej
czesci umowy Legitymacja.

3. Firma ponosi odpowiedzialno§¢ za szkody wyrzadzone przez Zbieracza
dokonujacego zbioru oraz zapewnia, iz osoby te beda dokonywa¢ zbioru zgodnie z
niniejszg umowa.

§3.

Zbior surowcOw zielarski bedzie prowadzony wylgcznie przez osoby, ktore w trakcie

wykonywania czynno$ci bedg dysponowaé¢ dokumentem tozsamosci, kopig niniejsze]

umowy oraz Legitymacja.
§4.

W przypadku wystapienia trzeciego stopnia zagrozenia pozarowego wstep do lasu jest

zabroniony.
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§5.

1. Firma deklaruje znajomos¢ przepisow bhp i p.poz dla terenéw lesnych 1 zobowigzuje
si¢ ich przestrzegac.

2. Firma przyjmuje do wiadomosci i stosowania si¢ do przepiséw ustawy o lasach.

3. Firma zobowigzuje si¢ do dokonywania zbiorow surowcow zielarskich zgodnie z
zasadami wynikajacymi z przepisow prawa powszechnego, w tym Rozporzadzenia
Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobow Naturalnych i Le$nictwa z dnia 28 grudnia
1998 r. w sprawie szczegdlowych zasad ochrony i1 zbioru ptodow runa lesnego oraz
zasad lokalizowania pasiek na obszarach lesnych (Dz.U.999, Nr 6, poz.42. ze zm.)

§6.
Strony ustalaja, ze nieprzestrzeganie uzgodnionych zapiséw umowy oraz ustawy o lasach
skutkuje natychmiastowym wstrzymaniem zezwolenia na zbior surowcoOw zielarskich.
§7.
W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowag stosuje si¢ prawo polskie i jego przepisy
powszechnie obowigzujace.
§8.
Rodzaje 1 ilo$¢ pozyskiwanych surowcow zielarskich przedstawiona jest w zataczniku nr
2 do umowy.
§9.
Firma w terminie dwoch tygodni od dnia wygasnigcia niniejszej umowy zobowigzuje si¢
do przekazania Zarzadcy sprawozdania z rodzaju i ilosci pozyskanych surowcow.
§10
Umowe zawiera si¢ naokresod ...................oeeenee. do oo
§11.

Umowe sporzadzono w dwoéch jednobrzmiagcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej

ze stron.

FIRMA ZARZADCA

128



CZESC 3.

EKOLOGICZNY ZBIOR SUROWCOW ZIELARSKICH ZE
STANOWISK NATURALNYCH W SWIETLE OBOWIAZUJACYCH
WYMOGOW PRAWNYCH

Rolnictwo ekologiczne jest systemem produkcji rolniczej, opartym na
wykorzystaniu naturalnych procesow, zachodzacych w gospodarstwie rolnym.
Nadrzednym celem tego systemu jest produkcja zywnosci o okreslonych parametrach
jakosciowych. Celem rolnictwa ekologicznego jest produkcja zywno$ci jako$ci
ekologicznej. Jakos$¢ ta jest pochodng miejsca produkcji rolniczej, metoda produkeji
surowcow rolniczych oraz technologiami ich przetwarzania. Jako$¢ jak kazda inna jest
okreslona charakterystycznymi cechami, wyrdzniajacymi zywnos$¢ ekologiczng,
szczegolnie gdy porownamy ja do zywnosci powszechnie wytwarzanej metodami
przemystowymi.

Zeby utrzyma¢ wysokie standardy jako$ciowe Zywnosci ekologicznej, jej produkcja
odbywa si¢ wedtug $cisle okreslonych zasad rolnictwa ekologicznego, ujetych w postaci
przepisow prawnych. Rolnictwo ekologiczne w krajach Unii Europejskiej zostalo
uregulowane Rozporzagdzeniem Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. ,, w
sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych i uchylajgce
rozporzgdzenie (EWG) nr 2092/91”, (Dz. U. UE nr L 189/1 z 20.07.2007z pozn. zm.).
Rozporzadzenie jest aktem prawnym nadrzednym w stosunku do prawa krajowego,
obowigzujgcym wszystkich i musi by¢ wdrozone w panstwowy system prawny bez zmian
(skrotow, poprawek, interpretacji) przez kazdego z cztonkow — panistw Unii Europejskie;.
Drugim aktem prawnym Unii Europejskiej obowigzujagcym w rolnictwie ekologicznym
jest Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r. ,,ustanawiajgce
szczegotowe zasady wdrazania rozporzgdzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych w odniesieniu do
produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli”, (Dz. U. UE L 250/1 z 18.09.2008 r. z
pozn. zm.). Aktualnym aktem prawnym uznajgcym przepisy unijne rolnictwa
ekologicznego w naszym kraju jest kompetencyjna ustawa o rolnictwie ekologicznym
(Dz. U. poz. 497 z dnia 9 kwietnia 2015 r. tekst jednolity).

W art. 2 lit. e Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 podano, ze ,, produkcja
roslinna” oznacza produkcje produktow rolnych pochodzenia roslinnego, w tym zbior
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roslin dziko rosngcych w celach handlowych”. Rozwinigciem tego zdania jest art. 12 ust.
2 tego rozporzadzenia, gdzie podano ze: ,, Zbior roslin dziko rosngcych i ich czesci,
rosngcych w sposob naturalny na obszarach naturalnych, w lasach i na obszarach

rolniczych, uznaje si¢ za metode produkcji ekologicznej, pod warunkiem Ze:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary te nie zostaly poddane dziataniu
produktow innych niz dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej na mocy art.
16;

b) zbior nie wplywa na rownowage siedliska naturalnego ani na utrzymanie gatunkow na
obszarze zbioru”.

Zatem zbierane rosliny dzikorosnace w okreslonych obszarach, moga zosta¢ uznane za
produkty ekologiczne, po spetnieniu wyzej wymienionych warunkéw.

Roéliny jadalne nie pochodzace z upraw rolniczych moga by¢ zbierane w lasach,
powierzchniach odtogowanych czy na naturalnych terenach trawiastych. Do obszarow
pozyskiwania dziko rosngcych ro$lin zalicza si¢ takze grunty rolnicze, czasowo nie
uzytkowane lub ugorowane.

Obszar zbioru musi spelnia¢ okreslone warunki. Teren pozyskiwania dziko
rosngcych roslin, musi spetniac takie same wymagania, jakie Rozporzadzenie Rady (WE)
nr 834/2007 stawia gruntom uprawnym gospodarstwa ekologicznego. Uprawy
wieloletnie w gospodarstwie rolnym przechodza trzyletni okres konwersji, liczony od
ostatniego zbioru przed datg, gdy rolnik ztozyt deklaracj¢ przestawiania gospodarstwa, w
kierunku ekologicznej produkciji.

Waznym zapisem Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008, jest iz tereny
pozyskiwania roslin dziko rosngcych, nie musza przechodzi¢ trzyletniego okresu
przejsciowego. Tylko wystarczy deklaracja wiasciciela terenow, ze w ostatnich trzech
latach nie stosowat on zadnych niedozwolonych w rolnictwie ekologicznym
syntetycznych nawozow 1 pestycydow. O ile lasow nikt nie nawozi, o tyle zdarzaja si¢
chemiczne opryski terenow le$nych, przeciwko szkodnikom. Dlatego jesli jednostka
certyfikujagca ma watpliwosci, to przeprowadzane sg analizy chemiczne gleby lub

materialu roslinnego, z kwestionowanego terenu.
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1. PRZYGOTOWANIE PODMIOTU GOSPODARCZEGO DO

DZIALALNOSCI W ZAKRESIE ZBIORU ROSLIN DZIKOROSNACYCH
W art. 28 ust. 1 Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 podano, ze:
1. Kazdy podmiot gospodarczy, ktory produkuje, przygotowuje, przechowuje Ilub
przywozi z kraju trzeciego produkty w rozumieniu art. 1 ust. 2 lub ktory takie produkty
wprowadza na rynek, przed wprowadzeniem na rynek jakiegokolwiek produktu jako
produktu ekologicznego lub wyprodukowanego w okresie konwersji na rolnictwo
ekologiczne:

a) zglasza te dziatalnos¢ wlasciwym organom panstwa cztonkowskiego, w ktorym
dziatalnosé ta jest wykonywana;

b) przekazuje zgode na objecie jego dziatan systemem kontroli, o ktorym mowa w art.
27"

Wedlug tak skonstruowanego przepisu prawnego podmiotem gospodarczym w Polsce
moze by¢ firma prawa handlowego, podmiot cywilnoprawny ale tez osoba fizyczna z

zatozong dziatalnoscig gospodarczg i rolnik posiadajgcy gospodarstwo rolne.

2. ZGLOSZENIE DZIALALNOSCI WEASCIWEMU ORGANOWI

Wedtug prawa polskiego ujetego w ustawie o rolnictwie ekologicznym wtasciwym
organem przyjmowania zgtoszen rozpoczgcia dzialalnosci w rolnictwie ekologicznym
jest upowazniona jednostka certyfikujaca. W art. 4. ust. 1 ustawy podano, ze: ,, Zgltoszenie
podjecia dziatalnosci w zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktorym mowa w art. 28 ust.
1 rozporzgdzenia nr 834/2007, przyjmujg podmioty upowaznione do dziatania w
rolnictwie ekologicznym jako jednostki  certyfikujgce...”.  Aktualny  wykaz
upowaznionych jednostek certyfikujacych znajduje si¢ na stronie internetowe;j
Ministerstva Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Nie wszystkie jednostki certyfikujace
upowaznione przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi posiadaja w swoim zakresie
udzielonego upowaznienia, certyfikacje zbioru roslin dzikorosnacych. Zgtoszenie moze
przyja¢ tylko jednostka posiadajagca upowaznienie w zakresie zbioru ze stany
naturalnego.

Zgloszenie nalezy zlozy¢ na druku opracowanym przez Gtowng Inspekcje Jakosci
Handlowej Artykutow Rolno — Spozywczych. Wzor druku zgloszeniowego mozna
pobrac ze strony internetowej Glownej Inspekcji. Wzor druku jest umocowany w ustawie

o rolnictwie ekologicznym. W art. Art. 4. ust. 3 ustawy podano, ze: ,, Zgloszenie podjecia
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dziatalnosci w zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktorym mowa w art. 28 ust. 1
rozporzgdzenia nr 834/2007, sktada si¢ na formularzu opracowanym przez Gtownego
Inspektora Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych, zwanego dalej ,, Glownym
Inspektorem”, i udostepnionym na stronie internetowej administrowanej przez Inspekcje

Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych...”, [wzor druku w zalaczeniu].

W zatgcznikach druku zgloszeniowego ujeto artykut 63 ustep 3 Rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 889/2008, w ktorym zapisano: ,, Do celow zastosowania art. 28 ust. 1
rozporzgdzenia (WE) nr 834/2007 podmiot gospodarczy zgtasza wtasciwemu organowi
nastepujgce informacje:

a) nazwa i adres podmiotu gospodarczego;

b) potozenie zabudowan oraz, gdzie stosowne, dziatek (dane z ewidencji gruntow), gdzie

dziatania sq przeprowadzane,
¢) charakter dzialan i produktow;

d) zobowigzanie si¢ podmiotu gospodarczego do wykonania czynnosci zgodnie z
przepisami okreslonymi w rozporzgdzeniu (WE) nr 834/2007 oraz w niniejszym
rozporzqdzeniu,
e) w przypadku gospodarstw rolnych termin, od ktorego producent zaprzestat stosowania
produktow niedozwolonych w produkcji ekologicznej na danych dziatkach; .

Ponadto zglaszajacy si¢ podmiot gospodarczy, podpisuje deklaracj¢ stosownie do
tresci art. 63 ust. 2 rozporzadzenia 889/2008 , w ktdrej zobowigzuje sie:

a) do wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami produkcji ekologicznej,

b) do zaakceptowania, w przypadku naruszenia lub nieprawidfowosci,
Wprowadzenia srodkow przewidzianych na podstawie zasad produkcji
ekologicznej;

C) do podjecia obowigzku pisemnego powiadomienia kupujgcych produkt w celu
zapewnienia usuniecia oznakowania odnoszqcego si¢ do metody produkcji
ekologicznej;

d) do zaakceptowania, w przypadkach gdy podmiot gospodarczy lub jego
podwykonawcy sq kontrolowani przez rozne organy kontrolne lub jednostki
certyfikujqce zgodnie z systemem kontroli utworzonym przez zainteresowane
panstwo  cztonkowskie, wymiany informacji migdzy tymi organami lub

jednostkami;
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e) do zaakceptowania, w przypadkach gdy podmiot gospodarczy lub jego
podwykonawcy zmieniajq organ kontrolny lub jednostke certyfikujgcq, faktu
przekazania dokumentacji dotyczqcej kontroli do nowego organu kontrolnego lub
jednostki certyfikujgcej;

f) do zaakceptowania, w przypadkach gdy podmiot gospodarczy wycofuje si¢ z
systemu  kontroli, obowigzku bezzwlocznego poinformowania o tym

odpowiedniego organu i organu kontrolnego lub jednostki certyfikujqcej;

g) do zaakceptowania, W przypadkach gdy podmiot gospodarczy wycofuje si¢ z
systemu kontroli, iz dokumentacje dotyczqcq kontroli przechowuje si¢ przez okres
co najmniej pieciu lat;

h) do zaakceptowania zobowigzania do niezwlocznego  poinformowania
odpowiedniego organu kontroli/odpowiednich organow kontroli lub jednostki
certyfikujgcej/jednostek certyfikujgcych o wszelkich nieprawidtowosciach lub
naruszeniach majgcych wphyw na ekologiczny status ich produktu lub produktow
ekologicznych otrzymanych od innych

Jezeli po otrzymaniu zgloszenia jednostka certyfikujaca stwierdzi niekompletnos¢

danych lub zazada dodatkowych wyjasnien, to zglaszajacy si¢ podmiot gospodarczy ma
obowiazek je dostarczy¢ w wyznaczonym terminie. Fakt ten jest zapisany w artykule 4
ust. 3 ustawy o rolnictwie ekologicznym:
,4.3) Jednostka certyfikujgca moze wystgpi¢ o uzupelnienie Ilub wyjasnienie, w
wyznaczonym terminie, informacji zawartych w zgloszeniu podjecia dziatalnosci w
zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktorym mowa w art. 28 ust. 1 rozporzqdzenia nr
834/2007, lub w dokumentach do niego dolgczonych, jezeli jest to niezbedne do
stwierdzenia spetniania okreslonych w przepisach dotyczgcych rolnictwa ekologicznego
warunkow do prowadzenia tej dziatalnosci”.

W odniesieniu do zbioru roslin dziko rosngcych w Rozporzadzeniu Komisji (WE)

nr 889/2008 przewidziano rozwigzania w tytule IV, rozdziat 2:
ROZDZIAL 2

Szczegolowe wymagania kontrolne w odniesieniu do roslin i produktow 7 roslin

uprawnych lub dziko rosngcych
Artykut 70

Zasady kontroli
1. Petny opis jednostki okreslony w art. 63 ust. 1 lit. a):
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a) jest sporzqdzany, nawet gdy podmiot gospodarczy ogranicza swojq dziatalnos¢ do

zbierania roslin dziko rosngcych;

b) wskazuje obiekty sktadowania i produkcji oraz grunty rolne lub obszary zbierania, a
takze, w stosownych przypadkach, obiekty, w ktorych majq miejsce niektore czynnosci

przetworstwa lub pakowania
oraz

c) okresla date ostatniego stosowania produktow, ktorych uzycie jest niezgodne z
zasadami produkcji ekologicznej, na gruntach rolnych lub obszarach zbierania.
2. W przypadku zbierania roslin dziko rosngcych praktyczne srodki okreslone w art. 63
ust.1 lit. b) obejmujq gwarancje strony trzeciej, ktorq podmiot gospodarczy moze
przedstawié, aby zapewnié, Ze zostaly spetnione przepisy art. 12 ust. 2 rozporzqdzenia
(WE) nr 834/2007 .

W celu nalezytego zidentyfikowania podmiotu gospodarczego w opisie powinny
si¢ znalez¢ nastgpujace dokumenty:

— dokument potwierdzajacy wpis do KRS lub do CEIDG,

— dokument potwierdzajacy nadanie nr REGON,

— kopia dokumentu potwierdzajacego wpis do wlasciwych rejestréw prowadzonych
przez organy nadzoru i/lub zatwierdzenia obiektow produkcyjnych i obiektow
skladowania w zaleznosci od zakresu prowadzonej dziatalnosci,

— schemat organizacyjny

— zaswiadczenia strony trzeciej odnoszace si¢ do stosowania na zglaszanych
obszarach $rodkéw niedozwolonych w produkcji ekologicznej w okresie
ostatnich trzech lat,

— mapy obszarow pozyskiwania identyfikujace co najmniej jego zasi¢g terytorialny,
lokalizacje punktéw skupu, obszar wykonywanych zabiegdéw z uzyciem srodkow
ochrony roslin, jesli byly prowadzone na zglaszanym obszarze,

— umowy na towarowy zbior z obszaréw zgloszonych do certyfikacji jezeli ich
wiasciciele / zarzadcy wymagajg podpisania takich umow,

— Dla kazdej wydzielonej terytorialnie jednostki produkcyjnej (zaktadu
produkcyjnego / magazynu wlasnego lub podwykonawcy) nalezy ztozy¢ osobny
formularz opisu jednostki produkcyjne;.

Jednostka Certyfikujaca zobowigzana jest posiada¢ z kazdym Producentem umowg

0 prowadzenie procesu certyfikacji. Podpisanie przez Producenta umowy i przekazanie
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podpisanego egzemplarza umowy Jednostce Certyfikujacej jest warunkiem objecia
systemem kontroli oraz wystawienia dokumentow certyfikacyjnych.

W przypadku pozytywnej oceny ztozonych przez Producenta dokumentow
zgloszeniowych, Jednostka Certyfikujgca obejmuje Producenta systemem kontroli. Datg
objecia Producenta systemem kontroli jest data otrzymania przez Jednostke Certyfikujaca
wszystkich prawidlowo wypetionych dokumentéw zgloszeniowych. Jednostka
Certyfikujaca przesyta do Producenta pisemng informacj¢ o objeciu systemem kontroli.

Nastepnym etapem jest kontrola wstepna na miejscu.

3. KONTROLA PODMIOTU GOSPODARCZEGO WYKONYWANA PRZEZ
JEDNOSTKE CERTYFIKUJACA

Kontrole wykonywane przez jednostke certyfikujaca maja charakter kontroli
urzedowych, na podstawie art. 27 ust. 1 Rozporzadzenia (WE) nr 834/2007, w ktorym
przywotano Rozporzadzenie (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004 r. ,w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych w celu
sprawdzenia zgodnosci z prawem paszowym i Zywnosciowym oraz regutami dotyczgcymi
zdrowia zwierzqt i dobrostanu zwierzqt” (Dz. Urz. UE L 165 z 30.04.3004, s. 1 z pdzn.
zm.).

Kontrole urzedowe sa zazwyczaj niezapowiedziane zgodnie z art. 3 ust. 2
Rozporzadzenia (WE) nr 834/2007. Jednak kontrola wstepna jest zgodnie traktowana
jako audyt w ktorym konieczne jest uprzednie zawiadomienie podmiotu gospodarczego.
Celem tego audytu jest sprawdzenie zgodnosci z dostarczonymi dokumentami oraz
przygotowanie podmiotu do rozpoczgcia produkcji ekologicznej. Kontrola taka jest
zapowiedziana na okreslony termin. Podmiot gospodarczy moze z waznych powodow
zmieni¢ termin kontroli, po uzgodnieniu z jednostka certyfikujaca.

Kontrole jednostki certyfikujgcej sa przeprowadzane przez upowaznionych przez
Glownego Inspektora Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno — Spozywczych inspektorow.
Upowaznieni inspektorzy pracuja na rzecz jednostki certyfikujace;.

Jezeli kontrola wstgpna wypadta pozytywnie, protokdt z jej wykonania jest

przesytany do siedziby jednostki certytikujacej, gdzie podlega ocenie.

4. IDENTYFIKACJA OBSZARU ZBIORU ROSLIN DZIKOROSNACYCH

Istotnym elementem zbioru jest precyzyjne okreslenie obszaru miejsca
wystepowania okreslonych gatunkéw roslin. Zgodnie z artykulem 70 ustgp 3 litera b
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Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008, podmiot gospodarczy: ,,wskazuje obiekty
sktadowania i produkcji oraz grunty rolne lub obszary zbierania”. Podanie dziatek
ewidencyjnych gruntow rolnych nie podlega dyskusji, w przypadku zbioru na nich roslin
dzikorosngcych. Problem zaczyna si¢ przy zbiorze roslin na terenach lesnych, gdzie
trudno precyzyjnie poda¢ miejsce wystepowania danych gatunkéw roslin.

Podstawowa jednostka obszarowa kompleksu lesnego jest nadles$nictwo.
Nadle$nictwo jest obszarem o wyodrgbnionych granicach, posiadajacg zdolnos¢ do
czynnosci prawnych. Nadles$nictwo dzieli si¢ na obreby lesne, w sktad ktorych wchodza
niesamodzielne lesnictwa a te z kolei na ostgpy podzielone na oddzialy lesne, przy czym
trudno dla osoby niezorientowanej w sposob jednoznaczny okresli¢ w terenie ich granice.

Dla powszechnie zbieranych surowcow lesnych takich jak owoce boréwki czarnej
(tzw. jagody), grzyby, kora kruszyny, liscie brzozy itp., jednostka obszarowa zbioru jest
nadle$nictwo.

Na przeciwleglym biegunie sg rosliny rzadko wystepujace punktowo lub cenne
ro$liny chronione z zezwoleniem na zbior, okreslony w odrebnych przepisach. T¢ grupe
ro$lin nalezy identyfikowa¢ w najmniejszej jednostce terytorialnej nadle$nictwa, jaka jest

oddziat lesny.

5. OSOBY ZAJMUJACE SIE BEZPOSREDNIO ZBIOREM ROSLIN
DZIKOROSNACYCH

Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 zwraca uwage na taki zbior, ktory nie
prowadzi do rabunkowej gospodarki, czyli nie niszczy doszczetnie zbieranych roslin oraz
nie wywotuje, przy zbyt duzym pobraniu, kompensacji innych gatunkow roélin,
wchodzacych na miejsce zajgte dotychcezas przez pozyskiwane rosliny. Zbior roslin moze
by¢ przeprowadzony przez przeszkolonych zbieraczy, ktdrzy potrafia przeprowadzi¢
zbior, bez naruszenia biologicznej réwnowagi. Problemem jednostki jest ocena takiej
ilo$ci zbioru, w ktérym nie naruszy si¢ stanu rOwnowagi w srodowisku. Jest to problem
wymagajacy wnikliwej analizy ze strony botanikow i ekologdéw zajmujacych si¢ ochrong
srodowiska.

Producent na poczatku kazdego sezonu powinien przedstawi¢ jednostce
certyfikujacej aktualng liste zbieraczy pracujacych na rzecz jego firmy. Do listy nalezy
dotagczy¢ informacj¢ o przeszkoleniu w zakresie warunkow zbioru surowcoOw

ekologicznych od kazdego zbieracza.
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Producent zapewnia, ze zbieracze poddadza si¢ kontroli jednostki certyfikujace;
oraz udostgpnig obiekty, w ktdrych tymczasowo przechowujg zebrane rosliny, przed
dostarczeniem do punktu skupu producenta. Wymaga tego artykut 70 ust. 1 lit. b
Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008: b) wskazuje ..., w stosownych przypadkach,
obiekty, w ktorych majg miejsce niektore czynnosci przetworstwa lub pakowania.

Producent okresli sposdb zapakowania i transportu zebranych roslin przez
zbieraczy, do swojego punktu skupu. Punkty skupu moga by¢ zewnetrzng czescia
podmiotu gospodarczego lub osobnym podmiotem gospodarczym traktowanym jako

podwykonawca.

6. OCENA ZAKLADU PRODUKCYJNEGO

Podmiot gospodarczy zajmujacy si¢ skupem i przetwarzaniem surowcow z roslin
dziko rosnacych, moze prowadzi¢ swoja dzialalnos¢ w zakresie produktow
ekologicznych jak i nieekologicznych. Warunkiem jest oddzielenie tych grup produktow.
Podmiot gospodarczy przetwarzajacy zebrane rosliny dziko rosngce, jest oceniany w
zakresie przetworstwa. Podmiot gospodarczy nie przetwarzajacy zebranych ro$lin, jest

oceniany w zakresie obrotu.
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