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WSTEP

Marzeniem wielu z Nas jest piekny i urodzajny ogrodek warzywny.
Aromatyczny warzywnik rzadzi sie swoimi prawami, a szczegdlnie rosliny
w nim posadzone czy wysiane. Chodzi gtéwnie o tak zwane dobre s3gsiedz-
two roslin, czyli ulokowanie roslin tak, aby wzajemnie sie nie ograniczaty
lub tez nie wptywaty na siebie negatywnie.

Przez lata upraw ziemi i urzadzania ogrodéw wypracowano zasady, kto-
re pozwalajg dobra¢ witasciwe miejsce dla upraw i przeciwdziata¢ wyjata-
wianiu sie gleby. Pomimo wielu lat badan i prowadzonych doswiadczen,
rozszyfrowanie tajemnicy przyrody i $wiata roslin nie jest tatwe. Powoddéw
jest kilka. Przede wszystkim jest zbyt wiele czynnikdw, ktére wptywajg na
wzajemne oddziatywania roslin, poczawszy od wielkosci poszczegdlnych
gatunkéw roslin, réznych substancji wydzielanych przez ich liscie, korze-
nie, po rodzaj gleby, jakosci i ilosci nawozenia, zageszczenia i warunkéw
atmosferycznych. Z tych tez powoddéw, wyniki badaczy nie sg jednoznaczne
i w wielu publikacjach mozna znaleZ¢ rézne zalecenia. Pewne jest jednak
to, ze sianie réznorodnych roslin w bliskosci siebie jest czyms$ bardziej natu-
ralnym, niz plantacja monokulturowa.

Uprawa wspotrzedna swoje Zrodto czerpie z natury, gdzie rosli-
ny dobierajg sie nieprzypadkowo. Tworzg sie zespoty roslin, wzrasta-
jac i rozwijajac sie w symbiozie. Kazdy element $rodowiska ma inne
potrzeby, co innego pobiera z gleby i co innego oddaje. Dlatego tak
wazna jest biordznorodnos¢ w naszych ogrodach, ktéra jest kluczem
do sukcesu.




ALLELOPATIA

Wieloletnia obserwacja doprowadzita do spostrzezen, ze pewne rosliny
nie lubig swojego towarzystwa. Skutkuje to spowolnionym wzrostem oraz
duzo nizszym plonem. Przeciwienstwem tej grupy, sg rosliny, ktére wrecz
bardzo dobrze czujg sie w swoim towarzystwie, a efektem sg duzo wieksze
i dorodniejsze plony. Za jedno i drugie zjawisko odpowiada allelopatia.

Allelopatia moze mie¢ korzystny lub szkodliwy wptyw substancji
chemicznych wydzielanych przez rosliny lub grzyby danego gatunku
lub pochodzacych z ich rozktadu. Chodzi przede wszystkim o substancje
chemiczne wydzielane do podtoza, ktére wptywajg na inne organizmy
w bezposrednim otoczeniu, gtdéwnie rosliny i bakterie. W ten sposéb jedne
rosliny moga pobudza¢, a inne hamowac kietkowanie, a takze wzrost i roz-
woéj gatunkéw zyjgcych w bliskim sgsiedztwie lub zajmujacych bezposrednio
po nich to samo miejsce.

W rolnictwie ekologicznym zjawisko allelopatii jest wykorzystywane
bardzo czesto. Dzieki dobrze dobranym odmianom roslin uprawianych
w kolejnych latach po sobie, mozna znacznie zwiekszy¢ plon w uprawach.
Potacznie zasad allelopatii z zastosowaniem ptodozmianu pozwoli na eko-
logiczng uprawe bez stosowania chemii, ktéra w rolnictwie ekologicznym
jest zabroniona. Warto pamietaé, ze gatunki, ktére sie lubig, dobrze beda
rosty po sobie, na tym samym zagonie. Gatunki oddziatywajgce na siebie zle
- nie udadzg sie, nawet gdy posadzimy je jedne po drugich.




Wzajemne oddziatywanie roslin moze mie¢ charakter
przyspieszajacy (dodatni) lub hamujacy (ujemny) ich wzrost
i rozwdj na skutek wydzielanych przez nie lub pochodzacych
z ich rozktadu substancji chemicznych, ktére nazywane jest:

ALLELOPATIA
ALLELOPATIA DODANIA ALLELOPATIA UJEMNA
Jest to forma symbiozy. Jest to forma obrony przed konku-
rentami.
Zwiazki wydzielane przez jedng Zwiazki wydzielane przez jedna
rosline, stymulujg wzrost inne;j. rosline szkodza drugiej i hamuja jej
wzrost.
Stosowane w rolnictwie ekologicz- Stosowane w rolnictwie ekologicz-
nym zwieksza plony. nym np. do pozbycia sie chwastow.

oy % '." R

Przyktad allelopatii dodatniej (burak-groch) Przyktad allelopatii ujemnej (burak-marchew)




UPRAWA WSPOLRZEDNA

Allelopatia jest punktem wyjsciowym przy doborze roslin do uprawy
wspotrzednej, ktéra polega na uprawie réznych, odpowiednio dobranych
do siebie gatunkow warzyw na jednym zagonie. Uprawa wspotrzedna
warzyw jest jedng z naturalnych metod ochrony roslin przed chorobami
i szkodnikami, a jej ochrony aspekt wynika z tego, ze w wiekszych skupi-
skach trudniej znalezé¢ pojedyncze rosliny. Szkodniki odnajdujg rosline
zywicielskg kierujac sie jej zapachem, a konkretniej, kierujac sie substan-
cjami chemicznymi przez nig wydzielanymi. Mieszajgce sie zapachy i bar-
wy rosélin warzywnych, przyprawowych i ozdobnych mylg szkodniki, ktore
kieruja sie gtdwnie wechem i wzrokiem, utrudniajgc im odnalezienie rosliny
zywicielskie;.

Uprawa wspotrzedna to posadzenie dwdch, trzech lub wiecej gatunkéw
roslin obok siebie. Mogg to by¢ rézne rodzaje warzyw, zidt, roslin ozdobnych
czy owocéw. Uprawa wspotrzedna warzyw skupia sie przede wszystkim
na oddziatywaniu chemicznym (allelopatia), fizycznym (typ i tempo wzro-
stu, rodzaj systemu korzeniowego, okres wegetacji i termin dojrzatosci
zbiorczej) oraz zapotrzebowaniu warzyw na sktadniki pokarmowe.

ZaGoN |

1. groch rwyczajny, 2. burak éwikiowy, 3. truskawki, 4. czosnek pospolity, 5. szalotka,
6. aksamitka waskolistna i wyniosta, 6, aksamitka rozpierzchia, 7. koper ogrodowy,
8. lilie, 9. czgber ogrodowy

Zacon 1l

1. pomidor, 2. marchew, 3. safata siewna, 4. ogdrek, 5. szczypiorek, B, aksamitka
rozpierzchia, 7. szatwia lekarska, 8. koper ogrodowy, 9. nasturcja wieksza, 10, nagietek
lekarski, 11. slonecznik zwyczajny, 12. truskawka

Przyktady rozplanowania roslin w uprawie wspétrzednej




Przyktady rozplanowania warzyw w uprawie wspotrzednej




WZAJEMNE ODDZIALYWANIE WYBRANYCH GATUNKOW ROSLIN

Roslina Korzystnie Niekorzystnie
WARZYWA
¢> .
Bob pf)mldory, seler,
konopie
= brukselka, jarmuz,
Brokut pasternak, pietruszka, por, seler,

<& kapustne, cebula, ziota
aromatyczne, nasturcja

& endywia, czosnek

& cebula, cukinia, groch,

Burak kalarepa, kapusta pekinska, koper,
ogédrek, pomidor, por, rzodkiewka,
satata, seler, koper, truskawka

& gorezyca,
fasola tyczna

&  marchew,
ziemniak, szpinak

& kapuste, , koper ogérek por
burak marchew satata

= cukinia, cykoria, endywia,

=
Cebula kalarepa, pasternak, pomidor, fasola, groch
truskawka
& pietruszka, rzodkiewka
=  ziemniaki, jabtonie
Chrzan
& szparag
. = cebula, groch,
Cukinia kukurydza, pomidor, szpinak
o i
Cykoria burak ¢wiktowy, cebula,

kalarepa, koper, marchew, pomidor
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Roslina

Korzystnie

Niekorzystnie

=  marchew, pomidor, ziemniak,
réze, drzewka owocowe, burak,

Czosnek | malina, truskawki, seler = groch, fasola
& endywia, satata
Dynia & kukurydza, fasola & ziemniak
= cebula, fasola, koper, kapusta,
Endywia | kalarepa, marchew, pomidor, por,
rzodkiew, czosnek, burak
<& dynia, endywia, kalarepa, = kolendra, buraki,
kukurydza, ogérek, rzepa, seler, kapustne,
szpinak, ziemniak
Fasola & szczypior, cebula,
& pomidor, truskawki, czosnek, cebulowe,
marchew mieczyki
<& fasola, marchew, ogoérek,
Groch koper, rzodkiewka, §eler, safata, & cebulowe
kapustne, truskawki i mieczyki
& pietruszka, ziemniak
Jarmuz | & brokut, kapusta pekinska
<& kapustne
Kalaf & pomidor,
alalor | < nasturcja, aromatyczne ziota, | rzodkiew, marchew
seler, fasola
& kapusta,burak, cebula, ogérek, | & pomidor,
Kalarepa .
seler, groch, fasola rzodkiew, marchew
& burak, kapustne, cebula,
groch, fasola, s.zpma'k, ogorek, & rzodkiew,
Kapusta koper, satata, ziemniak truskawki, marchew,
< aromatyczne ziota, selery, pomidor
endywia
&
Koper Icebula, kapustng, sa’ra.ta, & pomidor, koper
ogrodowy ogdérek, marchew, ziemniak, whoski
fasola, groch, burak
© cukin i
Kukurydza cukinia, dynia, fasola, groch,

ogorek, pomidor, ziemniak, pszenica
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Roslina

Korzystnie

Niekorzystnie

Marchew

<& cebula, cykoria, czosnek,
endywia, groch, kalarepa
kapusta pekinska, koper, ogérek,
por, rzodkiew, satata, seler,
szczypiorek, szpinak

& skorzonera, rozmaryn, len,
soja, szatwia, pomidor

= fasola

&  ziemniak, kapusta,
burak

Oberzyna

& fasola

Ogorek

& drzewka owocowe, fasola,
groch, kapustne, seler, satata,
burak, pietruszka, cebula, koper,
rzodkiewka

=  ziemniaki,
truskawki, pomidor

Pasternak

& brokut, cebula, rzepa,
rzodkiewka, seler, szpinak, ziemniak

Pietruszka

<& pomidor, ogorek, szparag,
rzodkiew

= fasola, groch, rzodkiew,
cebula, seler, szczypiorek

& satata

Pomidor

& pietruszka, szparag, seler,
satata, burak

= marchew, szpinak

& cebula, pokrzywa, fasola,
czosnek

& ziemniaki, bob,
kapustne, ogorek,
koper, rzodkiewka,
morela, orzech wtoski

Por

<& brokut, burak, cebula,
endywia, kalarepa, marchew,
ogorek, pietruszka, pomidor,
rzodkiew, satata, seler,
skorzonera, szpinak, morele

Rzepa

& fasola, groch, pasternak,
pomidor, seler, szpinak
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Roslina

Korzystnie

Niekorzystnie

Rzodkiewka

<& burak, groch, kalarepa,
marchew, ogérek, pasternak,
pietruszka, pomidor, por, szpinak

& endywia

& pomidor,
kapustne

Satata

& burak, cebula, marchew, por,
szparag, kapustne, rzodkiewka,
koper, rabarbar, pomidor, ogérek

= czosnek, fasola

& pietruszka

Seler

<& brokut, burak, fasola, groch,
kalarepa, kapusta pekinska, koper,
marchew, ogérek, pasternak,
pomidor, por, rzepa, szpinak

& fasola, groch

= bodb,
bielinek kapustnik

Skorzonera

& por, marchew

= potysnica
marchwianka

Szczypiorek

<& marchew

= drzewka owocowe, pomidor,
koper

& pietruszka

= groch, fasola

Stonecznik

& ogorki

& ziemniaki

Soja

= burak, marchew

Szparag

<& pomidor, chrzan, pietruszka,
kalarepa, koper, satata

Szpinak

& truskawki, cukinia, fasola,
groch, kalarepa, kapusta,
marchew, ogérek, pasternak,
pomidor, por, rzepa, rzodkiewka,
seler, ziemniak, rabarbar

& burak

Ziemniak

<& brokut, fasola, kalarepa, koper,
kukurydza, pasternak, szpinak, béb

& chrzan, groch, czosnek,
pokrzywa

& ogorek, stonecznik,
mak, dynia, pomidor,
maliny, wisnie,
marchew

13




Roslina Korzystnie Niekorzystnie
ZIOtA, KWIATY | ZBOZA
N . . .
Aksamitka 632 pomidory, fasola, ziemniak, = maczlik, nicienie
Anyz & kolendra
AngViZIZIe- < pokrzywa
<& szparagi
Bazylia & ruta, majeranek
= kapustne, pomidory
Bratek > ayto
polny
Bylica
Boze = marchew, kapusta
Drzewko
Byli
Pi\c/)flﬁi =  wiekszosc zidt
Chaber | = zboza
= cebula, satata, kapustne,
Czaber czosnek
& fasola
Esparceta | = ziemniak
Estragon = ogérki, kapustne, drzewa
g owocowe
Gorczyca = burak
Hyzop = kapusta, winorosl, piotun <~ rzodkiewka
Jaskro- = drzewa owocowe,
wate motylkowate
Jabsir;;);a & wszystkie warzywa, ziemniak
Jeczmien & mak polny
Kminek | <& groch, wiele innych warzyw | <= bylica piotun
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Roslina Korzystnie Niekorzystnie
Kolendra | <> koper ogrodowy i wtoski & anyz
Komosa =  ziemniak
. o aeki .
Koniczyna > trawy jaskier, bdb, lulek
czarny
=  szkodniki,
Konopie | = kapusta, ziemniak patogeny
& bbb
Koztek = warzywa
lekarski y
Krwawnik | = ziota, trawy ozdobne
Lak = drzewa owocowe
pachnacy
Lawenda | = ziota, kwiaty, warzywa
Lebiodka | <> kapustne
Len = marchew, ziemniaki = stonka
Lubczyk = rabarbar
Lucerna | = trawy & orzech wioski
tubin = drzewa owocowe, winoros|
Majeranek | <> kapustne, koper & bazylia, ruta
Mak & ziemniaki,
polny pszenica ozima,
jeczmien
Mieczyki = groch, fasola
<& rumianek, pokrzywa, fasola,
Mieta groch = mr(j)Wki, bielinek
kapustnik, mszyce
= kapusta, brokuty
Mitek wio- = drzewa owocowe,
senny rosliny motylkowate
Mniszek | = drzewa owocowe
lekarski

& czosnek

15




Roslina Korzystnie Niekorzystnie
Nagietek | = warzywa, kwiaty
Naparst- | 4 7ewka owocowe
nica
= ziemniaki, kalafior, brokut,
Nasturcja | rzodkiewka, jabton, kapustne, = maczlik

pomidor, dynia

Ogodrecznik

= truskawki, dynie, pomidory

Ostrozen )
= pszenica
polny
Pokrzywa | =  ziotfa, ziemniaki, pomidory,
drzewka owocowe
Pszenica | < kukurydza & deren, wisnia,
sosna, maki, klony,
< rumianek tulipany, ostrozen polny
Rdest =  rzepa
= potysnica
Rozmaryn | = marchew, kapusta marchwianka, bielinek
kapustnik
Roze & czosnek, pietruszka
N . .
Rumianek pszenica, cebula, mieta,
czosnek, kapustne
Ruta & groch & majeranek, bazylia
= potysnica
marchwianka, bielinek
Szatwia | & kapustne, marchew kapustnik
& bylica piotun
Trawy & lucerna, koniczyna, krwawnik | <& drzewa owocowe
Tymianek | = truskawki
Wrotycz = Swki
y' = drzewka owocowe, kompost mrowki, muchy,
pospolity motyle
Wyka = drzewa owocowe, zyto
Zyto & wyka, bratek polny, chaber & mak

16




Roslina

Korzystnie

Niekorzystnie

DRZEWA | KRZEWY

Akacja < lipa
Bez czarny & lipa
Brzoza & akacja, sosna
Buk & paprocie
Jabton & chrzan, nasturcja, lak wonny,
szczypiorek & ziemniaki, orzech
wtoski, jaskrowate
& lipa, jarzebina
Jezyna & maliny
. & truskawki,
Malina . L
ziemniaki, jezyny
Morela & owies, pomidory,
ziemniaki
& groch, fasola, satata, cebula,
) S s .
Truskawka szpinak jezyna, malina,
kapusta
& tymianek, gérecznik
Winorosl | <= hyzop, tubin, wigz, morwa & wawrzyn
= pszenica
Wisnia
& ziemniaki
*=> —roslina wptywa korzystnie / niekorzystnie na inne rosliny

*a
*S

Przedstawiona tabela zawiera jedynie wybrane przyktady roslin, po-
niewaz takich poznanych interakcji jest znacznie wiecej, a kazda roslina
ma swojego sprzymierzenca i konkurenta. Systematycznie prowadzone
s3 w tym zakresie badania, ktére nie tylko dajg coraz wieksza wiedze
na temat wystepujgcych oddziatywan, ale takze umozliwiajg wyselekcjono-
wanie, zbadanie i synteze odpowiedzialnych za nie zwigzkéw allelopatycz-

nych.

— na rosline wptywajg korzystnie / niekorzystnie inne rosliny
— oddziatywanie obopdlne
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PLODOZMIAN | ZMIANOWANIE ROSLIN

Podstawowgq zasadg podczas planowania ogrodu warzywno-ziotowe-
go jest przede wszystkim wybdr odpowiedniego miejsca (stoneczne, za-
ciszne i przewiewne) oraz dobre przygotowanie gleby. Wszystkie warzywa
i wieksza czes¢ roslin zielarskich lubi gleby dobrej jakosci. Gtdwnym celem
ptodozmianu jest zachowanie i systematyczne podnoszenie zyznosci gleby,
co zagwarantuje nam uzyskanie dobrych plonéw bez stosowania nawozow
sztucznych i srodkéw ochrony. Efektem dobrze utozonego ptodozmianu jest
zapobieganie erozji gleby oraz ograniczenie wymywania sktadnikow mine-
ralnych do wéd gruntowych.

[wrbogaca glebe w utracony
b aznt, ale uprawa ta mode
4i5 byé mastaplona proes nawodenie
Ia. obcmikiem’

By 1 prupy
InrpenisanyTh
I @ jadalingch
CrenCachy
ROK PLODOZMIAN &7
% W OGRODZIE
: |wibogacay glebg
vt kL D
ROK

Przyktad 4 letniego ptodozmianu w ogrodzie
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GRUPY ROSLIN W ZMIANOWANIU

Zmianowanie roslin jako podstawa ptodozmianu ma na celu stworzenie
jak najlepszych warunkéw do plonowania roslin. Planujgc proces zmiano-
wania, rozpoczyna sie od rosliny poprawiajgcej warto$¢ stanowiska (dobry
przedplon), a konczy rosling pogarszajaca, ktéra poprzedza nastepny dobry
przedplon.

Ustalajgc zmianowanie nalezy uwzgledni¢ nastepujace zasady:

¢ po roslinach, ktdre pobierajg duzo sktadnikéw pokarmowych nalezy upra-
wiaé rosliny o mniejszych wymaganiach;

¢ po roslinach o gtebokim systemie korzeniowym (burak, lucerna, koniczy-
na, rzepak, strgczkowe) nalezy uprawiac rosliny ptytko korzenigce sie;

* po roslinach zostawiajacych duzo resztek pozniwnych (motylkowe wielo-
letnie) - te, ktdre ich nie pozostawiajg (okopowe, len);

e po roslinach strukturotwdrczych (motylkowe) nalezy uprawiac rosliny
niszczace strukture gleby, np. zbozowe.

Peten cykl zmianowania w ogrodzie trawa 4 lata. W ciggu tego czasu
na uprawianej przez nas grzgdce powinni znalez¢ sie przedstawiciele wszyst-
kich grup roslin. Pamietajmy takze o zachowaniu odpowiednie]j kolejnosci
w ich uprawianiu.
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SCIOLKOWANIE GLEB

Mimo doskonale rozplanowanych nasadzer, mozemy spodziewacd sie
réwniez chwastow. Jest to etap nieunikniony i najwazniejsze jest, by upo-
rac sie z nimi bez zastosowania herbicyddw i srodkéw chemicznych. Proces
zwalczania chwastéw jest bardzo pracochtonny i w tej sytuacji z pomoca
moze nam przyjs¢ $cidtkowanie gleby. Scidtkowanie, czyli okrywanie gleby,
jest procesem polegajgcym na przykryciu powierzchni gleby wokoét roslin
warstwg odpowiedniego materiatu — substancji organicznej lub z tworzywa
sztucznego.

Sciétkowanie:

¢ podnosi temperature gleby, chtodzac jg latem i ogrzewajac zimg

¢ zapobiega utracie wody i utrzymuje wilgotnosc gleby,

¢ podnosi zyznos¢ gleby,

¢ chroni przed promieniami stonecznymi, wiatrem, wahaniami temperatury
powietrza, tym samym chroni glebe przed erozja,

¢ rozktadajace sie Sciotki, poprawiajg strukture gleby

¢ ogranicza dostep $wiatta do gleby, co powoduje mniejsze zachwaszczenie
(folia biata, czarna),

e izoluje rosliny od gleby, poprawiajgc tym samym warunki fitosanitarne,
zmniejsza ich podatnos¢ na choroby.
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Propozycje sciétkowania gleby

PODSUMOWANIE

Chcac cieszy¢ sie fadnym, smacznym i pachngcym ogrodem, powinni-
Smy postawic na bioréznorodnosé. Uprawa wspétrzedna, ktérej celem jest
sadzenie lub sianie réznych gatunkéw bedzie zapewniata naszym uprawom
zdrowie. Niezwykle wazne jest réwniez eliminowanie w naszych ogrodach
monokultur, ktéra znacznie ostabia glebe.

Warzywnik, jest miejscem, gdzie sadzimy przede wszystkim rosliny uzyt-
kowe, ktére najchetniej spozywamy, ale zachecamy tez do wprowadza-
nia nowych smakéw do naszych kuchni, siejac czy sadzac rosliny jadalne,
ktére réwnoczesnie wzbogaca nasze ogrody. Rozwazmy dodanie kolo-
rowych odmian kapusty i kalarepki, ozdobne dynie i kabaczki, kolorowe
kwiaty jadalne nasturcji czy bratka ogrodowego. Ponadto, nawet najmniej-
szy ogrod powinien pieknie pachnie¢. Postawmy wiec na takie rosliny jak
lawenda, werbena, macierzanka, réza, nagietek, gtég czy berberys, ktére
nie tylko wyjagtkowo pachng i wygladaja ale tez mozemy z ich kwiatéw zapa-
rzy¢ np. pyszng herbate.
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Zrédta:

e Sasiedztwo roslin — M. Gérny

¢ Wzajemne oddziatywanie roslin — E. Krélak

e Allelopatia — D. Wéjcik-Wojtkowiak

e Zeszyt edukacyjny Slaskiego Ogrodu Botanicznego

¢ Biodynamiczna uprawa roslin w ogrodzie dziatkowym — M. Gérny
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