E 230 - bifenyl — stosowany przeciwko rozwojowi grzybéw
z rodzaju Penicillium w owocach cytrusowych. Uzywany
do dezynfekcji pojemnikéw oraz impregnacji opakowan,
w ktére zawijane sa owoce cytrusowe. Niekiedy owoce sa
zanurzane w roztworze bifenylu, ktéry powoli wnikajac
przez skérke moze by¢ obecny w owocach. Dopuszczalne
dzienne spozycie do 0,05 mg/kg masy ciata. Brak efektéw
ubocznych. Objawy na jego dziatanie moga sie pojawiac
u oséb, ktére miaty stycznos¢ z duza iloscia owocow
cytrusowych np. przy transporcie.

E 231-fenol ortofenylowy, E 232 —fenol ortofenylo-sodowy
— stosowane przeciwko rozwojowi grzybéw z rodzaju
Penicillium na owocach cytrusowych, jabtkach i gruszkach.
Powoli wnikaja przez skérke i moga byc¢ obecne
w owocach. Dopuszczalne dzienne spozycie wynosi do
0,2 mg/kg masy ciata. Brak efektéw ubocznych.

E 260 - kwas octowy i octany (E 261, E 262, E 263)
— konserwanty stosowane przeciwko rozwojowi bakterii
i grzybow. Jako dodatek zawarty w marynatach, sledziach,
grzybach. Dzienne spozycie ograniczone do 15 mg/kg masy
ciata. Nie powoduje skutkéw ubocznych, jednak osoby
cierpiagce na nietolerancje octu powinni unikac¢ tej
Zywnosci.

E 270 — kwas mlekowy i mleczany uzywane jako srodek
konserwujacy, przeciwko drozdzom i grzybom. Stosowane
w produktach ziemniaczanych, aby zwiekszy¢ ich trwatosc.
Brak efektéw ubocznych. Nie powinny by¢ podawane
niemowletom i matym dzieciom, poniewaz nie maja one
rozwinietych jeszcze odpowiednich enzyméw, ktére
w watrobie rozktadaja te formy mleczanéw.

E 280 - kwas propionowy — konserwant stosowany gtéwnie
przeciw grzybom. Uzywany w produkcji pieczywa, miegsa,
wedlin. Z powodu intensywnego zapachu ma ograniczone
zastosowanie. Propioniany (E 281, E 282, E 283) —dodawane
do pieczywa i ciastek. Spozycie ich nie jest ograniczane
i nieznane sa efekty uboczne.

E 290 - dwutlenek wegla. Uzywany w napojach
gazowanych. Efekty uboczne zwigzane z jego stosowaniem
sa nieznane.

JAKICH KONSERWANTOW NALEZY SIE
WYSTRZEGAC (SZKODLIWE):

E 210 kwas benzoesowy
E 211 benzoesan sodu

E 212 benzoesan potasu
E 220- 228 siarczyny

E 249- 252 azotyny

(0 Skorka pomaranczowa, kandyzowana,
krojona w kostke. Sktadniki: syrop glukozowo-
fruktozowy, skorka pomaranczowa |32 %), cukier,
s6l spozywcza, requlator

cytrynowy. Produkt moze
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Konserwanty to zwiazki chemiczne lub ich mieszaniny,
ktore zawarte w artykufach zywnosciowych powoduja
przedtuzenie produktom przydatnosci do spozycia.
Informacje o rodzaju konserwantow zastosowanych
w produkcie znajduja sie na etykietach i sa okreslone
symbolem E i numerem zgodnym z miedzynarodowym
systemem numerycznym - INS (ang. International
Numbering System). Takie oznakowanie zwykle niewiele
mowi przecietnemu konsumentowi, cho¢ dla wiasnego
dobra powinien posiadac podstawowa wiedze na ten
temat.

Sliwki suszone

sorbinian potasu.

Produkt moze zawierac gluten, orzeszki ziemne, inne orzechy

oraz sezam.
Uwaga: Sliwki sa drylowane maszynowo i pomimo dotozenia

2 naszej strony wszelkich starari, moga sporadycznie zawiera¢ pest

bad? ich fragmenty.
Opakowanie zawiera ok. 3 sugerowanych porji proe-* -

Rodzaje konserwantéw:
> naturalne np.: cukier, s6l, dym wedzarniczy, przyprawy
> sztuczne np.: E210- kwas benzoesowy,

E 222 — dwutlenek siarki

Konserwanty nie powinny wykazywac cech toksycznych,
posiada¢ smaku i barwy oraz powodowac alergii. By¢
odporne na swiatto i tlen, wykazywac aktywnos¢ biobéjcza
w Srodowiskach o réznej temperaturze i pH, a takze
aktywnosc przeciwustrojowa w niskich stezeniach.

ek, substancja konserwujaca:

NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM
STOSOWANIA

Badania analityczne zywnosci, pod katem zawartosci
konserwantéw w Polsce prowadzone sg przez
certyfikowane laboratoria.

Zadania kontrolne w tym zakresie wykonuje
Paristwowa Inspekcja Handlowa, Gtéwny Inspektorat
Sanitarny i Gtéwny Inspektorat Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych.

YA T R
2warzywami 61% i jojkiem gotowanym 9%.
Skiadniki: ziemniak, marchew, olej rzepakowy, jaja gotowane,

seler, wodo, cukier, Z6ttko jaja w proszku, s6l spozywcza, ocet
sirytusowy, przyprawy (zawierajq gorczyce), szczypiarek suszony

025%, regulatory kwasowosci: kwas mlekg z
p bstancje konserwujg_benzoesan sod
inian potasy Modukt moze zawierac ryby:
ez,
Mlety spozy do: data | numer partii na wieczku b bokY

opakowani . 9 +6°C.
Foana. Przechowywa¢ w temperaturze od 0°C 90 0

WPLYW NA ORGANIZM LUDZKI

Stosowanie niewtasciwej diety z duzq iloscig przetwo-
rzonych produktéw i zawartoscig konserwantéw,
niekorzystnie wptywa na nasz organizm. Moze
objawiac sie to: reakcjg ze strony uktadu pokarmo-
wego, alergia, astma i migrena.

Powotujac sie na literature, azotyn sodu (E 250)
zawarty w peklowanych produktach miesnych,
podczas procesow wedzenia i smazenia wchodzi
w reakcje z czasteczkami biatka, w wyniku tego
procesu powstaja nitrozoaminy. Zbyt czeste spozy-
wanie tego typu zywnosci moze by¢ rakotwércze dla
organizmu ludzkiego.

Na niekorzystne oddziatywanie najbardziej
narazone sa niemowleta, dzieci i osoby starsze.

2Y] i ODZYWIA] SIE
ZDROWO, UNIKAJAC CHEMII
W POZYWIENIU

OPISY WYBRANYCH
KONSERWANTOW Z GRUPY
E 200 - 299

E 200 - kwas sorbinowy i sorbiniany (E201, E202, E203)
— srodki konserwujace przeciwko grzybom i drozdzom.
Nie sg skuteczne przeciw bakteriom. Stosowane
w produkcji seréw, margaryny, jogurtéw, pieczywa i win.
Dopuszczalne dzienne spozycie nie przekracza 25 mg/kg
masy ciata. Brak efektéw ubocznych, sporadycznie
wywotuja reakcje alergiczne.

E 210 - kwas benzoesowy i benzoesany (E211, E212,
E213) - Ssrodki stosowane przeciwko drozdzom
i bakteriom w kwasnych produktach. Uzywane jako
konserwanty w produkcji majonezu, marynat, konserw
owocowych i warzywnych, satatek i niektérych
produktéw mlecznych. Dopuszczalna dzienna dawka
wynosi do 5 mg/ kg masy ciata. Nie stwierdzono skutkéw
ubocznych, niekiedy zdarzaja sie alergie.

E 214 - p-hydroksybenzoesan etylu - stosowany
przeciwko drozdzom i bakteriom w kwasnych
produktach. Substancja konserwujaca zelowe powtoki
przetworéw miesnych, pasztety, suszone przetwory
miesne, sneksy zbozowe i ziemniaczane, orzechy
w polewach, wyroby cukiernicze z wyjatkiem
czekoladowych. Dawka dzienna wynosi do 10 mg/kg
masy ciafa.

E 220 - dwutlenek siarki, (E 221, E 222) —siarczyny, (E 223,
E 224, E 225, E 226, E 228) - siarczki — uzywane jako
konserwanty zapobiegajace enzymatycznemu
i bakteryjnemu rozktadowi produktéw. Stosowane
w sokach owocowych, marynowanych owocach
i warzywach, koncentratach, suszonych owocach, jako
Srodek bielacy w mace i cukrze, biatym winie,
polepszaczu chleba, produktach mlecznych. llosé
dozwolona do spozycia w ciggu dnia wynosi do
0,7 mg/kg. Osoby, u ktérych wystepuje brak tolerancji
w stosunku do naturalnych siarczynéw, powinny réwniez
unika¢ dodatku siarczynéw.
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