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Co to sg ziofa?

* Grupa roslin leczniczych,
przyprawowych,
olejkodajnych, barwierskich,
miododajnych i garbnikowych.

* Okreslenie potoczne kojarzace
sie z roslinami leczniczymi.
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Ziofa (ros )

* Grupa roslin zawierajgca biologicznie

czynne (aktywne) substancje (metabolity stocu @
wtorne) dziatajgce na organizm ludzki lub C\)/O

Zwierzecy.

WONY

poszczegolnych rodzin, gatunkow, a nawet

* Metabolity wtorne sg unikalne dla ]
organow roslin.

FLAWANOLE

* Jedna roslina gromadzi od kilku do O
kilkudziesieciu réznych substancji 7
aktywnych.

"Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
bazq do budowania oferty turystycznes na obszarach wiepskich”
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Sposob uprawy zalezy od przeznaczenia
SUrowca:

* Uprawy komercyjne w celu pozyskania surowca na cele lecznicze,
spozywcze i kosmetyczne.

* Uprawy hobbystyczne na wtasny uzytek — ogrodki, balkony, parapety.

* Uprawy konwencjonalne i ekologiczne.
* Uprawy wykorzystywane w agroturystyce.

"Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
bazq do budowania oferty turystycznes na obszarach wiepskich”



Rola ziot a agroturystyce

* Walory dekoracyjne
e Walory przyprawowe
* Pozytki dla pszczé6t

e Surowce do ttoczenia olejow,
destylacji olejkow, produkcji nalewek.

e Surowce do prowadzenia warsztatow
spozywczych, kosmetycznych,
farbiarskich, artystycznych i in.

* Miejsce relaksu

"Magiczno-praktyczne wihasciwosci zidt - produkca zielarska
s bazq do budowania oferty turystyczney na obszarach wiepskich”



Gatunki ziot o walorach
dekoracyjnych

Ogorecznik lekarski

Jezdwka purpurowa

Hyzop lekarski

Lawenda waskolistna

Szatwia lekarska

Tymianek pospolity

Koztek lekarski (w drugim roku uprawy)
Prawoslaz lekarski i malwa czarna

Nagietek lekarski
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Przyprawowe gatunki ziot - przykta
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* Bazylia pospolita

e Czagber ogrodowy

* Czosnek niedzwiedzi

* Kolendra siewna

 Lebiodka pospolita (oregano)
* Majeranek ogrodowy

* Tymianek pospolity

dy
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* Szatwia lekarska

* Melisa lekarska

* Mieta pieprzowa
» Koztek lekarski

* Prawoslaz lekarski
* Szanta zwyczajna

Lecznicze gatunki zioft - przyktady
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Gatunki dostarczajgce oleju ttustego

e Wiesiotek dwuletni

Czarnuszka siewna

Ostropest plamisty
Len zwyczajny
Lhianka siewna
Dynia zwyczajna

https://www.google.com/search?q=czarnuszka+siewna&client=firefox-b-
d&sxsrf=ALiCzsY62bkZf5CFCWR89IMTIIsFImwXoYA:1655201096200&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiDI_vK2Kz4AhWNs4sKHRKcC
BsQ_AUO0AXoECAIQAW&biw=12808&bih=586&dpr=1.5#imgrc=Uu50tilr8QbOdM
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Gatunki ,magiczne”

 Dziurawiec zwyczajny

* Ruta zwyczajna

* Lubczyk lekarski

"Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
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Wybdr stanowiska

»
* Wiekszos¢ gatunkdow wymaga: y
- dobrego nastonecznienia (wyjatek czosnek niedzwiedzi)

- miejsca ostonietego od wiatru

- gleby sredniozyznej, o pH zblizonym do obojetnego

- gleby utrzymanej w kulturze (regularnie wapnowanej, nawozonej wg
zalecen dla roslin zielarskich, odchwaszczonej).

https://www.google.com/search?q=s%C5%82oneczko&tbm=isch&ved=2ahUKEwiP12fM2Kz4AhVCxosKHStaClYQ2-
cCegQIABAA&0q=s%C5%820neczko&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQYBQgAEIAEMgUIABCABDI
FCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDOECAAQGDOECAAQQz0ICAAQgAQQSQM6ECWEAEIAEELEDEIMBUOQKWMkbYPQlaABWAHgAgAGUAYgB3gmS
AQMxLjmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2I6LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=SI20Yo-ILsKMrwSrtKGwCQ&bih=586&biw=1280&client=firefox-b-d
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Podziat gatunkow wg lat uzytkowania

Gatunki jednoroczne Gatunki wieloletnie
* Kolendra siewna * Mieta pieprzowa

* Ogorecznik lekarski * Melisa lekarska

* Rumianek pospolity * Lebiodka pospolita
e Czarnuszka siewna * Tymianek pospolity
e Ostropest plamisty e Szatwia lekarska
* Nagietek lekarski * JezOwka purpurowa

* Majeranek ogrodowy * Hyzop lekarski




/asady nawozenia ziof

* Najkorzystniej w 2. roku po oborniku
* Dobrze roztozony kompost

* Ponadto w uprawach konwencjonalnych:
- jesienig lub wczesng wiosng nawozy fosforowe i potasowe
- nawozy azotowe: najczesciej ok. 60 kg/ha w dwdéch dawkach

. f? "Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
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Zaktadanie plantacji z siewu
bezposrednio do gruntu:

- rumianek pospolity

- czarnuszka siewna

- nagietek lekarski

- ostropest plamisty

- kolendra siewna

- kminek zwyczajny

- wiesiotek dwuletni




/aktadanie plantacji z siewu bezposrednio do
gruntu lub z rozsady:

* Bazylia pospolita

* Majeranek ogrodowy

* Tymianek pospolity

* Melisa lekarska

* Szatwia lekarska

 Lebiodka pospolita (oregano)

* Mieta pieprzowa — roztogi.

"Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
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Pielegnacja ziof

e Zachwaszczenie jako podstawowy problem
* Okrywanie roslin przed zima

* Odmtadzanie plantacji

* Choroby

e Szkodniki

"Magiczno-praktyczne whasciwoscs zidt - produk
bazq do budowania oferty turystyczney na obszarac wzg.rkzc‘




/bior i postepowanie po zbiorze
— surowce olejkowe

* Zwykle dwa razy w sezonie wegetacyjnym,
pierwszy raz na poczgtku kwitnienia, drugi —w
zaleznosci od fazy rozwojowej i pogody

e Suszenie w miejscu czystym, suchym,
przewiewnym, bez dostepu sSwiatta stonecznego
lub w suszarni z obiegiem powietrza o
temperaturze do 35°C.

* Przechowywanie — worki papierowe, stoje
szklane.

3 "Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
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/bior i postepowanie
PO zbiorze
— surowce kwiatowe

Zbior reczny, systematyczny w miare
zakwitania roslin.

Delikatne traktowanie surowca po
zbiorze, uktadanie w cienkich warstwach

Suszenie w miejscu czystym, suchym,
przewiewnym, bez dostepu Swiatta
stonecznego lub w suszarni z obiegiem
powietrza o temperaturze do 35°C.

Przechowywanie — worki papierowe, stoje
szklane.
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/bior i postepowanie po zbiorze
— sUrowce na nasiona i suche owoce

* Wybra¢ kompromisowy termin zbioru (nie
wszystkie nasiona i owoce muszg byc
dojrzate)

e Czesc nasion pozostanie na polu

* Dosuszenie w temperaturze pokojowej lub
na suszarni w temp. do 40°C.

* Przechowywanie w workach papierowych.




Jakich gatunkow ziof nie polecam w
agroturystyce

Generalnie — roslin kumulujgcych alkaloidy:
- datura (trgbka aniofa)
e pokrzyk wilcza jagoda
e konwalia majowa

lub furanokumaryny:
e arcydziegiel lekarski

"Magiczno-praktyczine whasciwoscs 210 - produkga zielarska
bazq do budowania oferty turystyczney na obszarach wiepskich”




/iota 0 ograniczonej przydatnosci
w agroturystyce

- ostropest plamisty
- pokrzywa zwyczajna
- mniszek lekarski

- & 3 "Magiczno-praktyczne whasciwoscs 210 - produkcja zielarsm
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Uprawy alejowe zi6
— propozycja dla
ekologicznych
gospodarstw
agroturystycznych
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Warto w
agroturystyce
wykorzystac

urode i wiasciwosci
roslin zielarskich!
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Projekt pn. ,Magiczno-praktyczne wlasciwosci ziot - produkcja zielarska baza do budowania oferty turystycznej
na obszarach wiejskich”, obejmujacy konferencje i warsztaty, jest realizowany w ramach Planu Dziatania Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020, Plan Operacyjny na lata 2022-2023 i jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
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