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Kosmetyki ziołowe:



- sole do kąpieli
- kremy, balsamy, maści
- mydła
- octy
- olejki
- hydrolaty
- peelingi
- maseczki
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Zdjęcie ze strony www.ekokiosk.zielonyzagonek.pl
Fot. Ziołowy Zakątek

Ziołowa apteczka
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Zajęcia warsztatowe

Fot. Ziołowy Dzbanek
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Ziołowe
cudeńka

Fot. Lovenda Kujawska

Fot. Ziołowy Dzbanek

Fot. Makowe Lato
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Herbatki z ziołowych wianków
Każdy wianek wito z innego zioła, m.in. z macierzanki, rozchodnika, nawrotka, kopytnika, rosiczki,
mięty, ruty, rumianku i barwinka. Używano też niekiedy lubczyk, krwawnik i dzwonki. 
Na Kujawach jeszcze przed drugą wojną światową z ziołowych wianków przygotowywano herbatki.
Wianki po ususzeniu chowano w papierowe torebki, aby w każdej chwili można było zaparzyć z nich
herbatę, napar czy nalewkę. Do dnia dzisiejszego, w okolicach Inowrocławia, przekazywana jest z
pokolenia na pokolenie umiejętność zbierania ziół i wyplatania wianków w celu przygotowywania z
nich herbaty.

Fot. Dary Natury
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Agnieszka Wszołek-Hila - Teodoryk - Wioska Mydlarska
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Laura Maciejewska
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Katarzyna Rymarz - Makowe Lato
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Karolina Grontkowska - Lovenda Kujawska
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Odwiedź portal KSOW – www.ksow.pl
Zostań Partnerem Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich.

Projekt pn. „Magiczno-praktyczne właściwości ziół – produkcja zielarska bazą do budowania oferty turystycznej
na obszarach wiejskich”, obejmujący konferencję i warsztaty, jest realizowany w ramach Planu Działania Krajowej
Sieci Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020, Plan Operacyjny na lata 2022-2023 i jest współfinansowany ze środków
Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej „Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju
Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020.

Partner merytoryczny:Organizator:

https://www.ksow.pl/

