


tƻȊƴŀƧƳȅ ǎƛť 

1.Wŀƪ ƳŀƳ ƴŀ ƛƳƛťΚ- str. 1
2. Z jakimi emocjami rozpoczynam 

szkolenie?- str. 1
3.WŀƪƛŜ ǎŊ ƳƻƧŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ǿ ǘŜƳŀŎƛŜ 

szkolenia? ςstr. 2
4. Moja propozycja do kontraktu- str. 3

Jamboard-ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ 
interaktywne

https://jamboard.google.com/d/1zYi9HVWPc0r9QZ8W4FewVHmsR3JdX8b__2wkPpY8dhg/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1zYi9HVWPc0r9QZ8W4FewVHmsR3JdX8b__2wkPpY8dhg/edit?usp=sharing


Cele ( Uczestnik) : 

ü wie, czym jest konflikt,
ü Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ Σ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ǊƻŘȊŀƧŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΣ
ü ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƪƻƱƻ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΣ
ü ǇƻǘǊŀŦƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻƳΣ
ü ǳƳƛŜ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧŀƳƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿȅƳƛΣ
ü Ȋƴŀ ƛ ǎǘƻǎǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜƳ 

na zasadzie win- win. 



Konflikt- skojarzenia

Mentimeter-ŏǿΦ 
interaktywne

https://www.menti.com/al55a2q4hx8j
https://www.menti.com/al55a2q4hx8j


Konflikt

CƻǊƳŀ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳƛťŘȊȅ ƭǳŘȋƳƛ ƭǳō ƎǊǳǇŀƳƛ ƭǳŘȊƛΦ 
¢ƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƛŜ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ ƻǎƻōȅ 
ǎǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ Ȋŀǎƻōȅ ōŊŘȋ ƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ƛƴǘŜǊŜǎƽǿΣ 
ƪǘƽǊŜ ǎŊ ςƭǳō ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ςƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ ǇƻƎƻŘȊŜƴƛŀΦ 

C.W.Moore



Konflikt

Konfliktto ǎǇƽǊŘǿƽŎƘlubǿƛťŎŜƧƻǎƽō, ƪǘƽǊŜƳǳ

ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊƴŀǇƛťŎƛŜ, emocje, niezgodai polaryzacja

stanowisk, w wynikuczegowzajemnerelacjestronǳƭŜƎŀƧŊ

popsuciulub przerwaniu.



Konflikt 

×tƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ

×¢ǿƻǊȊŊ Ǝƻ ƭǳŘȊƛŜΦ

×WŜƎƻ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƧŜǎǘ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ

ǇǊȊŜȊ  ƻōƛŜ ǎǘǊƻƴȅ ƛ ǇƻŘƧťǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵΦ



bŀǎȊŜ ǇƻƎƭŊŘȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ  ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΦ 
Jak je postrzegamy ? Jak je oceniamy?

Mentimeter-ŏǿΦ 
interaktywne

https://www.menti.com/alhpybhww122
https://www.menti.com/alhpybhww122


tƻƎƭŊŘȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ

Tradycyjne

Åaƻȍƴŀ Ǝƻ ǳƴƛƪƴŊŏΦ

ÅtƻǿƻŘŜƳ ǎŊ ōƱťŘȅ ƭǳŘȊƛΦ

ÅWŜǎǘ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅΦ

ÅStanowi zaprzeczenie harmonijnej 
ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΦ

ÅtǊȊȅǿƽŘŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ŜƭƛƳƛƴƻǿŀŏ Ǝƻ Ȋŀ 
ǿǎȊŜƭƪŊ ŎŜƴťΦ

ÅhǇǘȅƳŀƭƴŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 
wymaga likwidacji konfliktu.

²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ

ÅNieunikniony.

ÅPowstaje z wielu przyczyn.

ÅaƻȍŜ ƻŘƎǊȅǿŀŏ ǿŀȍƴŊ ǊƻƭťΦ

ÅtǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ 
ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƭǳŘȊƛΦ

ÅtǊȊȅǿƽŘŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ƪƛŜǊƻǿŀŏ ƴƛƳ ǘŀƪΣ 
ōȅ ǇǊȊȅƴƛƽǎƱ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ŜŦŜƪǘȅΦ

ÅOptymalny ςna umiarkowanym 
poziomie.
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YƻƎƻ ōťŘŊ 
ŘƻǘȅŎȊȅŏΚ 

/ȊŜƎƻ ōťŘŊ 
ŘƻǘȅŎȊȅŏΚ

https://jamboard.google.com/d/1zYi9HVWPc0r9QZ8W4FewVHmsR3JdX8b__2wkPpY8dhg/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1zYi9HVWPc0r9QZ8W4FewVHmsR3JdX8b__2wkPpY8dhg/edit?usp=sharing

