soamodzielnie (nie samemu

wspieranie 0s6b z niepetnosprawnoscia
powiecie tucholskim”

Katarzyna Hajdul Ewelina Szwaracka

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Warsztaty Terapii Zajeciowe]
Niepetnosprawnosciag
Intelektualng Koto w Chojnicach

Spotkanie Tuchola
16.02.2023 r.
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnos
Intelektualnq -
partner projektu ,,Samodzielnie ( nie samem
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Potrzeba tworzenia gospodarstw opiekun
OzNI

» Szansa dla OzNI, ktore wielu lat przebywaty w domach rodzinnych nie objete zadna, for
wsparcia

» Mozliwosc terapii dla osob, ktore chciatyby uczestniczyC w zajeciach jednak z uwagi na zn
odlegtosc od wiekszych miejscowosci sg tego pozbawione

» Zajecia w niewielkich grupach daja szanse na przetamanie lekow przed kontaktami z obcymi
ludzmi

» Terapia w gospodarstwie opiekunczym moze byc¢ dla wielu OzNI pierwszym krokiem do
osiagniecia samodzielnosci

» Mozliwosc udziatu w terapii osob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng, ktore
uczestniczy¢ w innych formach wsparcia jak Warsztaty Terapii Zajeciowej czy Za
Aktywizacji Zawodowej
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Dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektual
uczestnik projektu ,,Samodzielnie
(nie samemu)....”

»Uznajac, ze niepetnosprawnosc jest koncepcja ewoluujaca
jest wymklem interakcji pomiedzy osobami z dysfunkcjami
barierami srodowiskowymi i wynikajacymi z postaw ludzkic

ktore sq przeszkodaq dla petnego i skutecznego uczestnictwa os

hiepetnosprawnych w zyciu spotecznym na rownych zasada
innymi obywatelami”

(na podstawie Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych - w ttumaczeniu Polskiego Stowarzyszeniz
Niepetnosprawnoscia Intelektualna)




Charakterystyka niepetnosprawnosci intele

Europejskie Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwd)]

ZgOdme Z qef!mCJq « funkcjonowaniem intelektualnym znacznie ponizej przecietnej
Amerykansk1ego « istotnym ograniczeniem niektorych osobistych umiejetnosci i

2 sprawnosci w zakresie jednej lub wiekszej liczby wymienionych
Towarzystwa do Badan [Eesiieantuiens

nhad v'umiejetnos¢ porozumiewania sie,
Niepelnosprawnoéci a v'sprawnosc w zakresie samoobstugi,
. v'radzenie sobie z czynnosciami dnia codziennego
Intelektqalnq ] v'sprawnosci interpersonalne
ROZWOJ OWq v'umiejetnosci podejmowania decyzji (kierowanie soba)

niepelnosprawnoéé v'dbanie o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo
intelektualna jest to v'radzenie sobie w szkole

v'organizowanie czasu wolnego

stan ujawniajacy sie v'radzenie sobie w pracy.

przed 18 rokiem zycia,
ch arakteryzu J acy Sie' Stopnie niepetnosprawnosci: lekki, znaczny, umiarkowany i gteboki
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Prowadzenie rehabilitacji spotecznej i zawodowej na
gospodarstwa rolnego

» Poznanie dorostej OzNI jako indywidualnej jednostki

» Cechy opiekuna warunkujace odpowiedni standard
Swiadczonych ustug

» Wsparcie rodziny OzNI




ﬂ Coperie ey Bieczposotie unisuropeiia |
Dorosta osoba niepetnosprawna intelektu
indywidualna jednostka

> Dorosla osoba po ukonczeniu 18 r.z.
> Posiadajaca indywidualne cechy charakteru i rozny temperament
» OzNI majq talenty, uzdolnienia
> Moze mie€ roznego rodzaju problemy :
zdrowotne, problemy zwigzane z roznego rodzaju uzaleznieniami np. od
alkoholu czy  komputera, natury prawnej takie jak np. nieuregulow
sytuacja prawna nieruchomosci, problemy finansowe czesto wynik
zaciagnietych i niesplacanych kredytow, czy zwiazane z
doswiadczaniem przemocy ze strony najblizszych)
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Podmiotowe podejscie do OzNI warun
koniecznym budowania wtasciwej relacji

y9Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze doswia

swojej podmiotowosci dzieki warunkom jakie stwarza je

otoczenie, miedzy innymi poprzez ukazanie i wzmacniani
mocnych stron (zasobow), a takze pomoc w walce z ogranicz

(wyptywajacymi z samego faktu niepetnosprawnosci lub

tkwiacych w otoczeniu) oraz wsparcie w wyrazaniu Si
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Samostanowienie Indywidualno$¢ Sprawowani
Tozsamos¢ Podejmowanie decyzji Wo
Samodzielno$¢ Niezaleznos¢

Autonomia

Podmiotowosc¢

Sprawczosc¢
Cztowieczenstwo Osoba
Godnosc¢
Szacunek




ol tirorer R i Unia Europejska
' Europejskie zeczpospolita ni pej
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Cechy opiekuna

Otwartosc

Zyczliwosé

Odpowiedzialnosc
Pokora

Kreatywnosc

Cierpliwosc

Samodzielnosc

Umiejetnosc pracy w zespole

Konsekwencja w dziataniu

Umiejetnosc przewidywania skutkow dziatan wtasnych i podopiecznych




Zasoby ktore mogq byC wykorzystane
terapii w gospodarstwie

« Zwierzeta hodowlane, zwierzeta domowe

d e Ogrody warzywne, kwiatowe czy zielarskie
goSpo arstwa e Infrastruktura: budynki, lokale

£aSODVOSODISLE N RY AN
opiekuna » Hobby i pasje




» W oparciu o walory gospodarstwa

» Z uwzglednieniem hobby, pasji opiekunow. Mozemy wprowadzic¢ zajecia ze stolarstwa,
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Elementy zwigzane z planowaniem ter
w gospodarstwie rolnym

Na podstawie przygotowanych przez specjaliste d.s.0zN kontraktow opracowanych razem
zgodnie z ich potrzebami

szycia i. inne

Z uwzglednieniem pory roku, ktora odgrywa bardzo waznga role podczas planowania terapii
gospodarstwie rolnym

Celebrowanie urodzin czy innych waznych wydarzen

Zajecia indywidualne lub grupowe z zatrudnionymi specjalistami uwzglednionymi w
psychologiem, rehabilitantem
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Przyktadowy katalog ustug

Terapia zajgciowa: trening ekonomiczny, socjoterapia, arteterapia, w zaleznosci 0 umiej¢tnosci i zainteresow
ergoterapia, w szczegolnosci w oparciu o zasoby gospodarstwa opiekunczego np. ogrodoterapia, zooterapia;

«  terapia psychologiczna — indywidualna i grupowa;
- poradnictwo specjalistyczne;

+  poradnictwo zdrowotne, np. dietetyka, zagadnienie zwiazane z seksualnoscia 0s6b niepetnosprawnych, rehabilitacja zdrowo:

profilaktyka uzaleznien;
- poradnictwo zawodowe;

«  $wiadczenie uslug zdrowotnych na terenie gospodarstwa opiekunczego poprzez wskazanie gospodarstwa, jako miejsca

przybywania osoby niepelnosprawnej i Swiadczenie tam ustug pielggniarskich i opiekunczych;

+  organizacja grup wsparcia dla opiekunow 0sob niepetnosprawnych

i poradnictwa specjalistyczne dla tych rodzin;

dzialania o charakterze integracyjnym, w tym dzialania integrujace odbiorcow uslugi ze spolecznoscia I
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Przykladowy plan terapii w ciaggu dnia

» 1. Przyjazd uczestnikéw do OPI

»2. Przygotowanie $niadania

»3. Wspolny positek — podczas $niadania czesto jest czas, by jeszcze raz omowi¢ plany na dany dzien

»4. Prace porzadkowe po $niadaniu

»5. Zaplanowane zajecia w danym dniu np. pielenie ogrodu warzywnego,

»6. W przerwie wspolna kawa

» 7. Dalsze zajecia- kontynuacja wczesniejszych lub zupelie innych zwigzanych np., ze stolarstw
I Inne.

»8. Przygotowanie obiadu

»9. Wspolny obiad

» 10 Prace porzadkowe tj. sprzatanie po obiedzie, porzagdkowanie pomieszczen do terapii




Samodzielnie (nie samemu)-

model wspierania oséb z niepetnosprawno
powiecie tucholskim

spotkanie 16.02.2023 r.

Dziekujemy za uw
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