ZARZADZENIE Nr 3/2019

Dyrektora Kujawsko — Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Minikowie
z dnia 6 marca 2019 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory
ekranowe (Dz.U Nr 148,p0z.973) majac na uwadze zapewnienie prawidtowych warunkéw
pracy pracownikom Osrodka zarzadzam, co nastgpuje:

§1

1. Pracownikom zatrudnionym na stanowiskach pracy wyposazonych w monitory ekranowe,
uzytkujgcym w czasie pracy monitor komputerowy przez co najmniej 4-godziny dziennie
przystuguja  okulary korygujace wzrok, jezeli wyniki badafn okulistycznych
przeprowadzonych w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej (obowigzuje badanie
w przychodni medycyny pracy) wykaza potrzebg ich stosowania podczas pracy przy
obstudze monitora.

2. Pracownikom zatrudnionym przy obstudze monitora ekranowego — sprzgtu

komputerowego zapewnia si¢: ,
1) co najmniej 5 — minutowg przerwe wliczong do czasu pracy po kazdej godzinie
pracy przy monitorze ekranowym,
2) laczenie pracy zwigzanej z obsluga monitora ekranowego przemiennie z innymi
rodzajami pracy nie obcigzajacymi narzadu wzroku i wymuszong pozycjg ciata.

§2

1. Pracodawca zapewnia okulary korekcyjne lub refunduje ich zakup dokonany przez
pracownika, ktéremu lekarz medycyny pracy w trakcie okresowych badan
profilaktycznych zalecit stosowanie takich okularéw w procesie pracy.

2. Pracownik wystepuje z wnioskiem o refundacj¢ do Dyrektora Kujawsko-Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego. Wzér wniosku okresla zatacznik nr 1. Do wniosku nalezy
dolgczy¢ rachunek-fakture wystawiong na nazwisko pracownika.

3. W przypadku pogorszenia si¢ wzroku pracownika w okresie migdzy waznymi badaniami
okresowymi, pracownik wystgpuje do Dyrektora Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego z wnioskiem o skierowanie na badania wzroku przez lekarza
specjaliste. Wzor wniosku okresla zatacznik nr 2.

4. Refundacja zakupu okularéw w tym trybie nastgpuje wg zasad okreslonych w ust. 2.



§3

1. Refundacja zakupu okularéw moze obejmowac rzeczywiscie poniesione koszty, jednak nie
wiecej niz 400,00 zt (stownie: czterysta zlotych 00/100)
2. Zwrot kosztéw zakupu okularéw przystuguje pracownikowi nie czgsciej niz co trzy lata.

§4
Nadz6r nad wykonaniem niniejszego zarzadzenia powierzam specjaliScie ds. bhp i p.poz.
§5

Traci moc Zarzadzenie Nr 16/2006 Dyrektora KPODR z 22listopada 2006 r. w sprawie
refundacji zakupu okularéw korygujacych przez pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
pracy wyposazonych w monitory ekranowe.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 7 marca 2019 r.

NB/RG




Zalgcznik nr 1
do Zarzqdzenia nr 3/2019 7 06.03.2019 r.
Dyrektora KPODR

-----------------------------------------------------------------------------

nazwisko i imi¢ pracownika miejscowos i data

zajmowane stanowisko

Dyrektor
Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Minikowie

Whiosek
o refundacje zakupu okularéw korekcyjnych

W zwiazku z wystapieniem przestanek okreslonych w § 8 pkt 112 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U Nr 148,p0z.973), wnioskuj¢ o refundacje zakupu okularow
korekcyjnych.

Do wniosku zatgczam fakture zakupu.

............................................

(podpis pracownika)

Whiosek spelnia/nie spelnia kryterium refundacji zakupu okularow korekcyjnych, okreslonych
w Zarzadzeniu nr 3/2019 Dyrektora KPODR z 06.03.2019 .

.....................................

(data i podpis pracownika stuzby bhp)



Zalgcznik nr 2

0 Zarzqdzenia nr 3/2019
z dnia 06.03.2019 r.
Dyrektora KPODR

-----------------------------------------------------------------------------

nazwisko i imi¢ pracownika miejscowos¢ i data

................................................

zajmowane stanowisko

Dyrektor
Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Minikowie

Whiosek
o skierowanie na badanie wzroku

W zwigzku z pogorszeniem si¢ wzroku, prosz¢ o skierowanie do lekarza okulisty w celu ustalenia
potrzeby stosowania okularéw korekcyjnych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego.

Podstawa: § 8 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U Nr 148,p0z.973),

............................................

(podpis pracownika)

Whiosek spetnia/nie spetnia kryteria okreslone w cyt. Rozporzadzeniu.

.....................................

(data i podpis pracownika stuzby bhp)



