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SPIS TRESCI

Wstep
Produkty pszczele — czy to tylko miod?

Wyréb kosmetykdw domowych na bazie
produktéw pszczelich
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WSTEP

Tradycje pszczelarskie siegaja wiele tysiecy
lat wstecz. Dowodem na to jest chociazby ma-
lowidto jaskiniowe z Hiszpanii, liczace 6000
lat, przedstawiajgce zbieracza miodu. Pszczelar-
stwo rozwinelo sie z bartnictwa, ktére w Pol-
sce ma wielowiekowe tradycje i bylo jednym
z najlepiej rozwijajacych si¢ w catej dawnej Eu-
ropie. Mielismy do tego bardzo dobre warunki
naturalne — liczne puszcze i knieje. Bartnictwo
bylo pierwotng gospodarka lesno-hodowlana,
w ktdrej hodowla pszcz6t byta niezwykle bliska
naturze. Bartnicy nie budowali bowiem uli jako
domkéw dla pszczél, a tworzyli im naturalne
mieszkania w wydrazonych drzewach. Na prze-
strzeni wiekéw bartnictwo stopniowo i ptynnie
przeksztalcalo sie w pszczelarstwo, ktore dzis
cieszy si¢ coraz wicksza popularnoscig. Z uwagi

Ule figuralne (Muzeum Sgdecki Bartnik)

Zbieracze miodu na liczgcym
6 000 lat malowidle jaskiniowym
(Hiszpania)




na postepujacg degradacje sSrodowiska naturalnego — powrét do natury, eko-
logia to zagadnienia nie tyle modne, co stajace si¢ powoli koniecznoscia.
Pszczelarstwo z zasady kojarzy nam si¢ z naturalnoscia, a produkty pszczele
wykorzystywane s3 czesto jako baza do wyrobu kosmetykéw i lekow. Coraz
bardziej popularna staje si¢ tez apiterapia. Jest to metoda lecznicza zalicza-
na do medycyny niekonwencjonalnej, ziololecznictwa i naturoterapii, wy-
korzystujaca produkty pszczele (midd, kwiatowy pylek pszczeli, pierzge, kit
pszczeli, mleczko pszczele, jad pszczeli i wosk pszczeli), jak i same pszczoly
(api-inhalacje, czyli oddychanie powietrzem ulowym). Znano ja juz w sta-
rozytnych Chinach, Korei oraz na terenach Rosji. W Starozytnym Egipcie
i Gregji wykorzystywano produkty pszczele do produkcji kosmetykéw oraz
preparatéw utatwiajacych gojenie ran.

Apiterapia — seans relaksacyjno-inhalacyjny w apidomku

Miéd oraz inne produkty pszczele maja szerokie zastosowanie — poczaw-
szy od branzy spozywczej, poprzez kosmetyki, az po medycyne niekon-
wencjonalng. Poznajmy wiec bardziej szczegbtowo zagadnienie apiterapii
i prozdrowotne wykorzystanie produktéw pszczelich.



PRODUKTY PSZCZELE - CZY TO TYLKO MIOD?

Oczywiscie, ze nie, jest ich kilka, co
prawda midéd jest najpopularniejszy.
Znamy wiele gatunkéw miodu, a kazdy
ma swoje specyficzne wlasciwosci. Inne
produkty to wosk pszczeli, kit pszczeli
(czyli propolis), pierzga, kwiatowy py-
lek pszczeli, mleczko pszczele oraz jad
pszczeli. Produkty pszczele dajg najlep-
sze rezultaty wtedy, gdy przyjmujemy je
w odpowiedni sposéb. Produkty stosu-
jemy nie tylko doustnie. Przyjrzyjmy si¢
im dokladnie;.

Midd

To najstarszy produkt pszczeli wyko-
rzystywany w leczeniu wielu choréb. Jak
on powstaje? W ulu pszczola zbieraczka przekazuje zgromadzony w swym
wolu nektar lub spadz pszczole mtodszej, robotnicy. Ta wcigga powierzong
jej substancje do swojego wola, nastepnie wyprowadza j3 na jezyczek i mie-
sza ze §ling (powtarza ten proces kilka razy). Pszczela §lina zawiera enzymy.
Beta-fruktofuranozydaza to katalizator, dzigki ktéremu dwucukier sacharoza
ulega rozszczepieniu na dwa latwo przyswajalne cukry: glukoze i fruktoze.
Inny enzym — oksydaza glukozy — sprawia, ze w miodzie moze powstawaé
zwigzek chemiczny — nadtlenek wodoru, ktéry dziala antybiotycznie, to zna-
czy chroni go przed drobnoustrojami, mogacymi miéd popsué. Wszystkie te
sktadniki, czyli wydzielina nektarnikow, wodniste odchody mszyc (spadz),
§lina pszczol, wymagaja odparowania. Pszczoly przenosza wiec stodka ciecz
(ktorg w tej fazie wytwarzania nazywa si¢ nakropem) do coraz innych komé-
rek plastra. Nad komérkami siadajg pszczoty — wentylatorki, ktére wachluja
je bardzo szybkim ruchem. Réwnocze$nie pszczoly poruszaja skrzydtami po-
wietrze miedzy plastrami. Nakrop juz po kilku dniach zawiera tylko okoto
20% wody. W tym stanie zostaje on zamkni¢ty w komoérce plastra wosko-
wym wieczkiem (zasklepem) i dojrzewa jeszcze jaki$ czas.

Miody dzielimy na nektarowe (kwiatowe), spadziowe oraz nektarowo-
-spadziowe. Pochodzenie nektaru okresla si¢ na podstawie analizy pytko-
wej probki miodu. Aby miéd moglt by¢ okreslony jako odmianowy (np.




nawlociowy, faceliowy) musi posiadaé co najmniej 45% pytku danej rosliny.
Wyjatkiem jest midd akacjowy (zawarto$¢ pytku robinii akacji nie moze by¢
mniejsza niz 30%) oraz lipowy (co najmniej 20% pytku lipy). Jesli nie da si¢
okresli¢ jednego pytku przewodniego danego gatunku miéd okresla sie jako
wielokwiatowy. Miody spadziowe pochodzace z wydzieliny produkowane;j
przez mszyce i czerwce dzielg sie z kolei na miody ze spadzi iglastej i liSciaste;j.
Od miod6éw nektarowych odroéznia si¢ je dzieki analizie przewodnosci elek-
trycznej. Do najstawniejszych na §wiecie naleza miody tymiankowe, pocho-
dzace ze wzgérz w Gregji. W Polsce najczesciej kupowany jest miod lipowy.
Jest produktem bardzo tatwo przyswajalnym, catkowicie trawi sie w ciggu
niepetnych 2 godzin (dla poréwnania: szynka w 4 godziny).

Wszystkie odmiany miodu, niezaleznie od pochodzenia, majg ogdlne dzia-
lanie biologiczne jednakowe. Niemniej w jednych odmianach zaznaczaja sie
one silniej, w innych slabiej. Zalezne jest to, w duzym stopniu, od gatun-
ku rodliny, z ktérej pszczoly zebraly nektar, a tym samym od jej swoistych
sktadnikéw biologicznie aktywnych. Ogoélnie rzecz ujmujgc, midéd wzmacnia
serce, koi nerwy, ozywia mdzg, goi rany. Ma wlasciwosci grzybobdjcze i an-
tybakteryjne — niektore bakterie zwalcza lepiej niz antybiotyki. Midd zawiera
bowiem mato wody (Srednio 18-23%), co w polaczeniu z wysokim ciSnie-
niem osmotycznym wywolanym duzg zawartoscig cukrow jest jednym z me-
chanizméw chronigcych przed rozwojem grzybéw i bakterii. Rozcieniczony
i podany na zimno midd dziata przeciwbiegunkowo, a bardziej stezony i lek-
ko podgrzany zwalcza zaparcie i poprawia trawienie. Duze znaczenie w mio-
dzie majg enzymy. Pochodzg one gtéwnie z gruczotéw slinowych owadow.
W miodzie zawarty jest nadtlenek wodoru — substancja o wlasciwosciach
bakteriostatycznych, w 3-procentowym roztworze znana jako woda utlenio-
na. Warto zaznaczy¢, iz aktywno$¢ antybiotyczna rozcieficzonego miodu jest
od 6 do 220 razy wyzsza w poréwnaniu z miodem nierozcieficzonym. Do
innych substancji antybiotycznych wytwarzanych przez pszczoly i wprowa-
dzanych przez nie do miodu naleza lizozym, inhibina (najwiecej zawieraja
jej miody spadziowe z drzew szpilkowych, lipowe i gryczane z pasiek poto-
zonych powyzej 1 000 m n.p.m.) i apidycyna. Dzialajg one np. na: ziarniaki
gram-dodatnie, takie jak gronkowce i paciorkowce oraz pateczki gram-ujem-
ne. Midd dziata na laseczki waglika, pratki gruzlicy, rzesistka pochwowego
i chorobotworcze dla cztowieka grzyby z rodzaju Candida. Miodowe lekar-
stwa i §rodki wzmacniajgce sg niezastgpione w okresie zwigkszonego wysitku
fizycznego i umystowego, przy diugich, przewleklych chorobach, stanach
wyczerpania, niedoborze zwigzkéw mineralnych i pierwiastkéw Sladowych.
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Polecane s3 przede wszystkim dzieciom, osobom starszym i z przykrymi
objawami przekwitania. Sg w stanie szybko wzmocni¢ sily odpornosciowe
organizmu, wzmoc apetyt. Zawarta w miodzie fruktoza neutralizuje skutki
picia alkoholu. Nastepnego dnia warto w dwoch porcjach zjesé w sumie 200
gramOw miodu. Zawarta w miodzie acetylocholina wzmacnia wydolnos¢
mig$nia sercowego. Takze obecny w nim potas zbawiennie dziala na serce.
100 gram6éw miodu dostarcza organizmowi 319 kcal.

Miéd od dawna stuzyl pielegnacji urody. Swietnie sprawdza sic jako ko-
smetyk. Znane s3 jego wlasciwosci nawilzajace, rozjasniajace i uelastycznia-
jace skore. Jest zbawienny dla suchej skory, gdyz jest naturalng substancja
utrzymujgca wilgotno$¢é. Oznacza to, ze przycigga wilgoé z powietrza do
skory i zapewnia odpowiedni poziom wilgoci w tych warstwach skory, gdzie
jest to najbardziej potrzebne dla dtugotrwalego nawilzenia. Ponadto walczy
z oznakami starzenia i neutralizuje wolne rodniki, regeneruje skore, tagodzi
i wzmacnia skére naczynkows.

Dzigki swym wtasciwosciom midd dlugo zachowuje $wiezosé. Jezeli za-
mkniety stoiczek miodu bedziemy przechowywaé w chlodnym i ciemnym
miejscu (najwlasciwsza jest temperatura 6—10°C), nie straci swych wartosci
przez 23 lata.

Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Anna Gembicka i dyrektor KPODR Ryszard Zarudzki
odwiedzajq stoiska wystawcow podczas Kujawsko-Pomorskiego Miodowego Lata 2021
w Zarzeczewie
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Pytek pszczeli

Pszczota, wybierajac sie¢ na pozy-
tek, zbiera nektar albo pytek. Jest
to wytwor gornej czeSci precikow
kwiatowych (pylnikéw) i zawiera
m.in. plemniki, zaptadniajace zalaz-
ni¢ roSliny. Pszczelarze nazywaja go
»chlebem pszczol”. Pszczota siada
na brzegu kwiatu i jezyczkiem oraz
zuwaczkami delikatnie porusza jego
precikiem, zwilza tez glowke precika
jezyczkiem, na ktérym znajduje sie
nektar. Gdy z precika wydzielg sie ziarna pytku, obsypana nimi, unosi sie
na chwile w powietrze, sczesuje go z glowy i tulowia, dodajac nieco §liny
i nektaru, umieszcza w koszyczkach znajdujacych sie na trzeciej, ostatniej pa-
rze n6g. Z uformowanym w kulke, zwang obnézem pytkowym, pszczota leci
do ula. Umieszcza go w wolnej komorce plastra, lub takiej, w ktorej zaczeto
juz pytek sktadowad. Wrzuca tam obnéze i wraca na Iake. Pylek stosuje sie
w profilaktyce i leczeniu miazdzycy tetnic, w stanach obnizonej odpornosci
(przeziebienia), w ochronie komérek watroby przed uszkodzeniem toksycz-
nym i leczeniu skutkéw uszkodzen pozapalnych, w leczeniu niedokrwistosci
oraz niektorych schorzen uktadu moczowo-plciowego.

Pierzga

Umieszczony w komoérkach py-
tek pszczoly mlodsze §linia, zwilzajg .
miodem i ubijajg gtéwkami. Gdy ko-
morka jest juz w ¥ wypelniona, py-
tek zostaje pokryty warstewkg miodu
i ukiszony. Pylek ukiszony nazywa si¢
pierzga. Stanowi on pozywienie dla
starszych larw pszczelich oraz kilku-
dniowych karmicielek, ktére z kolei
wytwarzaja z niego mleczko pszcze-
le. Pierzge stosuje sic w lecznictwie
i uwaza za bardziej wartoSciowag od
surowego, nie przetworzonego biochemicznie pytku.
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Mleczko pszczele

Kilkudniowe robotnice, obficie
pozerajace ukiszony w ulu pylek
kwiatowy, przeksztalcajg go (bio-
transformujg) w wydzieling swoich
gruczoléw karmicielskich. Gruczoly
te, mieszczace si¢ w przedniej czesci
glowy, zwane gruczotami gardzielo-
wymi, wydzielajg mazistg substancje,
ktorej kolor zalezy od zjedzonego
przez karmicielke pytku kwiatowego
(kremowy, z61ty, niebieskawy, szary).
Mleczko otrzymujg dopiero co wylegte z ostonek jajowych larwy pszczele i s3
nim karmione przez trzy dni. Odzywiana mleczkiem larwa juz w pierwszej do-
bie pomnaza swa mase trzykrotnie. Po trzech dniach odzywia si¢ juz miodem
i pylkiem. Inaczej karmiona jest larwa, z ktérej robotnice chcg wyhodowaé
matke (larwa mateczna). Otrzymuje ona mleczko pszczele przez caly okres
zerowania i jest ono bogatsze w biatka, tluszcze, witaminy i hormony. Dzie-
ki temu w ciggu o$miu dni pomnozy swg mas¢ okoto 2 500 razy. Krélowa
(matka) karmiona jest mleczkiem pszczelim przez caly czas produkowania jaj
(czerwienia).

Mleczko pszczele stosuje sie wspomagajaco w profilaktyce i leczeniu cho-
réb serca i naczyn krwiono$nych, schorzen uktadu oddechowego i trawienne-
go, w chorobach uktadu moczowo-plciowego (w tym w leczeniu nieptodno-
$ci u kobiet) i w dolegliwos$ciach zwigzanych z przekwitaniem (menopauza).

Kit pszczeli (propolis)

To lepka, gesta substancja, wyko-
rzystywana przez pszczoly do wy-
Scielania wnetrza ula, co pozwala
na uszczelnienie i wzmocnienie jego
konstrukgji, chroni ul przed patoge-
nami — bakteriami, grzybami i wiru-
sami. Kit jest wytwarzany z wydzielin
oraz zywic drzewnych i kwiatowych.
Ich Zrédlem moga by¢ topola, wierz-
ba, jesion, olcha, brzoza czy dab oraz
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drzewa iglaste z uszkodzong korg, takie jak Swierk, jodia czy sosna. Propolis
wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, wspiera procesy regeneracyjne
(wyciag z propolisu stosuje si¢ miedzy innymi w leczeniu ran pooperacyj-
nych), stosowany jest na problemy stomatologiczne (afty, pleSniawki, wrzo-
dziejace zapalenie dzigsel, paradontoza, nadwrazliwos¢ z¢béw oraz choroby
miazgi zebowej i kanaléw korzeniowych), chroni watrobe i pomaga leczy¢
wirusowe zapalenie watroby we wczesnych stadiach. Stosowany jest jako
srodek hamujacy rozwdéj chordb nowotworowych, a zwlaszcza raka piersi,
pluc, jelita grubego czy czerniaka zlosliwego, w chorobach skérnych, takich
jak zapalenie mieszkéw wlosowych, ropnie, zajady czy grzybica, w pielegna-
cji skory thustej, sktonnej do powstawania standéw zapalnych i wypryskéw
oraz w leczeniu odmrozen i oparzen.

Wosk pszczeli

Jest to bardzo cenny produkt wytwarzany przez pszczoly. W przeszlosci,
kiedy byt jednym z gléwnych materialow stuzacych do oswietlania wnetrz,
w znaczeniu niewiele ustepowal miodom. Obecnie do tego celu uzywamy
go sporadycznie, jest natomiast produktem poszukiwanym w wielu przemy-
stach, np. chemicznym, kosmetycznym, farmaceutycznym i innych. Wydzie-
lanie wosku ma miejsce w gruczotach woskowych pszczoét robotnic, najcze-
Sciej w wieku 9-16 dni. Pszczoly te okreSlane sg mianem pszczot woszczarek.

Wosk pszczeli nawilza, odzywia i pielegnuje skore. Lagodzi podraznienia,
zmniejsza zaczerwienienie i obrzek, a takze przyspiesza gojenie si¢ zmian za-
palnych. Jest on sktadnikiem wielu masci oraz naturalnych kosmetykow: kre-
moéw do twarzy, maset do ciala, balsaméw ochronnych do ust, produktéw do
makijazu. Wosk to naturalny emulgator — dzi¢ki niemu frakcja wodna oraz
thuszczowa 1aczg sie ze sobg, tworzac emulsje.

Jad pszczeli

Jest to wydzielina dwoch gruczoléw znajdujacych sie w odwlokach matek
pszczelich oraz pszcz6t robotnic. Leczenie jadem (apitoksyna) nazywano daw-
niej apiterapig (fac. apis — pszczola; gr. therapeutikos — leczniczy). Obecnie
objeto ta nazwg stosowanie wszystkich pszczelopochodnych §rodkow leczni-
czych (apiterapeutykéw). Jadowi pszczelemu przyznano bardziej ztozong na-
zwe — apitoksynoterapia. Uznawany jest za najdrozszy produkt pszczeli. Sza-
cuje sie, ze jeden kilogram jadu posiada warto$¢ dwoch i p6t tony miodu. Od
jednej rodziny pozyskuje si¢ 2—4 graméw jadu, a wigc na wyprodukowanie
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kilograma skiada si¢ praca kil-
kuset rodzin pszczelich. Jad po-
zyskuje si¢ obecnie najczeSciej
przy pomocy stymulatora pradu.
Pszczoly po otrzymaniu impulsu
elektrycznego odruchowo wysu-
waja zadlo i wydzielajg jad, ktory
potem zostaje zebrany. Impulsy
elektryczne nie robig pszczotom
krzywdy, a proces zbierania jadu
nie zmniejsza produkcji miodu
i innych produktéw pszczelich.
Jad zbiera sie¢ od rodzin pszcze-
lich zwykle wiosng i jesienia,
w odstepach 3—4 tygodni. Jad pszczeli stosuje si¢ w zapalnych i zwyrodnie-
niowych schorzeniach stawow i kregostupa oraz w niektérych chorobach
naczyn krwionosnych i ukladu oddechowego, nowotworach, stwardnieniu
rozsianym. Jad wykorzystywany jest rowniez w kosmetologii.

Apitoksynoterapia niegdy$ polegala przede wszystkim na bezposrednim
kontakcie chorego z zadlaca pszczola. Obecnie w leczeniu jadem pszczelim
stosuje sie raczej podskorne lub $§rodskorne wstrzykiwania przygotowanych
preparatéw zawierajacych jad pszczeli. Innymi sposobami leczenia jadem sa
elektroforeza (wprowadzenie jadu przez skore za pomocg pradu elektryczne-
go) oraz jonoforeza (wprowadzanie jadu pszczelego przez skére za pomocy
ultradzwiekéw). Jad pszczeli podaje sie takze w tabletkach, kroplach oraz
zewnetrznie — w masciach czy aerozolach. Kuracja zwana apitoksynoterapia
refleksoryczna polega na podawaniu pszczél, majacych zdolnosé zadlenia,
wprost na stopy pacjenta. Moze by¢ to doskonatym panaceum dla oséb cier-
piacych na stwardnienie rozsiane, choroby reumatyczne czy niektére rodzaje
nowotworow. Nie jest to jednak potwierdzone naukowo. Nalezy pamietad,
iz reakcja ludzi na uzadlenia moze by¢ bardzo rézna. Dla oséb uczulonych
na jad pszczeli s one bardzo grozne. Przyjmuje sie, ze u 0s6b nieuczulonych
na jad pszczoly jednoczesne uzadlenie kilku-kilkunastu pszczot nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia. Ze wzgledu na to, ze samodzielne stosowanie api-
toksynoterapii jest niezwykle niebezpieczne dla zdrowia i zycia, leczenie po-
winno odbywaé si¢ wylacznie pod okiem doswiadczonych apiterapeutow.
W Polsce moga si¢ tym zajmowac jedynie dyplomowani lekarze.
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WYROB KOSMETYKOW DOMOWYCH
NA BAZIE PRODUKTOW PSZCZELICH

Kosmetyki domowe majg krotszy okres przydatnosci, niz te, ktére znaj-
dziemy na pétkach marketow. Przygotowujmy je wiec w niewielkich ilo-
Sciach, tak, abySmy mogli je na biezaco zuzy¢. Dzigcki temu zawsze beda
$wieze. Chcac przygotowad niektére kosmetyki domowa metoda (takie jak
balsamy, kremy czy mas¢), musimy potaczy¢ sktadniki podgrzewajac je, aby
sie rozpuscily. W tym celu stosujemy metode kapieli wodnej. Wymaga ona
podwdjnego naczynia, mozna uzy¢ dwdch garnkow, z ktorych jeden jest spo-
ro mniejszy od drugiego. Wigkszy garnek napelniamy woda i doprowadzamy
ja do wrzenia. Do mniejszego naczynia wktadamy produkty, ktore chcemy
rozpusci¢ (np. wosk pszczeli, olej kokosowy) i zanurzamy do polowy w cie-
czy. Chodzi o to, aby podgrzac produkty tylko na tyle, aby sie rozpuscily, ale
nie przegrzaty, gdyz wowczas moga zmieni¢ lub utraci¢ swoje wlasciwosci.

Peeling makowy z miodem
Sktadniki:

5 tyzeczki ziaren maku,
1 tyzeczka jogurtu,
5 tyzeczki miodu.

Wykonanie: sktadniki wymieszaj i wmasuj w skore, odczekaj pare minut
i sptucz ciepla woda.

Mak przeciwdziala procesom starzenia sie skory, regeneruje, pomaga
w gojeniu, tagodzi stany zapalne, chroni przed utrata wody, zapobiega za-
skornikom. Midd posiada silne wlasciwosci antybakteryjne i przeciwzapal-
ne, pomaga usungé¢ nadmiar sebum,
zmiekeza i wygladza skore.

Miodowy balsam do dfoni

Skladniki:
4 filizanki oleju kokosowego
Y4 filizanki oleju migdalowego
Y4 filizanki oliwy z oliwek,
5 tyzek wosku pszczelego (moze

by¢ w pastylkach),
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1 tyzka masta shea,
1 2 tyzki miodu,
olejki eteryczne (wedle upodoban).

Wykonanie: potacz wszystkie sktadni-
ki, z wyjatkiem miodu i olejku eterycz-
nego, w naczyniu umieszczonym w kg-
pieli wodnej. Podgrzewaj, az oleje i wosk
pszczeli catkowicie si¢ rozpuszcza. Ubij
mioéd i dodaj 10-20 kropli olejku ete-
rycznego. Wlej mase miodowa do stoika
szklanego. Jesli chcesz — mozesz zwiekszy¢ proporcje wybranego oleju/wosku
pszczelego. Kiedy uznasz, ze masz idealne potaczenie kremu, ostudz go do
temperatury pokojowej i dodaj do miodu w szklanym stoiku. Wymieszaj,
odstaw do chlodnego miejsca. Juz po kilku godzinach miodowy balsam do
dloni jest gotowy!

Balsam jest idealny na okres zimowy. Wspaniale regeneruje i chroni skore
dloni przed mrozem. Do tego, jest bardzo prosty w wykonaniu, mozna go
réwniez stosowaé jako miodowa odzywke do wloséw lub balsam na suche
usta. Picknie pachnie i jest bardzo wydajny.

Masto do ciata z woskiem pszczelim

Skladniki:
3 tyzki masta shea,
3 tyzki masta kakaowego,
3 tyzki oleju kokosowego,
4 tyzki oleju ze stodkich migdatow,
2 tyzki wosku pszczelego.

Wykonanie: wosk zetrzyj na tarce —
dzigki temu z tatwo$ciag odmierzysz po-
trzebng ilo$¢, po czym umie$é go razem
z pozostalymi skladnikami w szklance
albo miseczce. Naczynie wstaw do kapieli wodnej o temperaturze 60-70°C
i poczekaj do momentu, az stale sktadniki sie rozpuszcza. Zmiksuj catosé do
uzyskania kremowej konsystencji. Przet6z masto do szklanego stoiczka.

Masto do ciata z woskiem pszczelim posiada wlasciwosci rewitalizujace,
doskonale natluszcza, nawilza, regeneruje, chroni i koi skore.
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Krem do twarzy na bazie wosku pszczelego
Sktadniki:

3 tyzeczki wosku pszczelego,

3 tyzeczki oleju kokosowego,

1 lyzeczka oleju ze stodkich migdatow,
3 tyzeczki wody rézanej.

Wykonanie: wosk zetrzyj na tarce, odmierz potrzebna ilo$¢, po czym
umie$¢ go w miseczce razem z olejem kokosowym i migdatlowym. Wstaw
naczynie do kapieli wodnej i poczekaj do rozpuszczenia si¢ sktadnikéw. Ca-
tos¢ przestudz, a nastepnie dodawaj powoli wode r6zana, caly czas energicz-
nie mieszajac do uzyskania jednolitej, gladkiej konsystencji. Przetéz krem do
szklanego stoiczka i nakladaj na twarz na noc.

Krem jest bogaty w kwasy ttuszczowe oraz witaminy, zawiera szereg bio-
aktywnych substancji, ktére przenikaja do glebokich warstw skory, pozosta-
wiajac ja elastyczng, dobrze nawilzong.

Balsam do ust

Skladniki:
4 tyzki oleju kokosowego,
2 tyzki wosku pszczelego,
1 tyzka miodu.
Wykonanie: umies¢ wszystkie skfadniki w szklanym naczyniu i wstaw do
kapieli wodnej. Po rozpuszczeniu zamieszaj, przelej do stoiczka i pozostaw
do zastygniecia.
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Tak sporzadzony balsam odzywia i koi suche usta, przyjemnie nawilza
i chroni je przed spierzchnieciem, sprawia, ze sa gladkie i migkkie.

Sél do kapieli z dodatkiem miodu

Skladniki:
s6l morska z Morza Martwego — 3 tyzki,
siarczan magnezu — 3 tyzki,
mi6d — 1-2 tyzki,
2 — 1 tyzka oleju z pestek winogron,
olejek zapachowy,
ulubione ziofa (opcjonalnie).

Wykonanie: wszystkie skiadniki odmierz i wymieszaj w zakreconym
stoiku.

Kapiele w soli z Morza Martwego sprzyjajag prawidlowemu nawilzeniu
skory, maja wlasciwosci lecznicze. SOl polecana jest w przypadku tradziku,
atopowego zapalenia skory, dziata kojaco na uktad nerwowy.

Mozna wykorzystaé tylko s6l morska, jednak siarczan magnezu, zwany
sola Epsom (od miasteczka w Anglii, gdzie zostala odkryta) lub solg gorz-
ka, jest substancjg o duzych walorach leczniczych. Siarka zawarta w siarcza-
nie magnezu dziala bakteriobdjczo, przeciwgrzybiczo i oczyszcza organizm
z toksycznych metali ciezkich. Kgpiel z dodatkiem tego zwigzku chemiczne-
go korzystnie wplynie na organizm w przypadku stanéw zapalnych skory,
siniakéw, obrzekéw i boli kostno-stawowych. Zawarty w soli miéd ma wla-
Sciwosci grzybobojcze i antybakteryjne, ponadto nawilza, rozjasnia i uela-
stycznia skore.

Masc¢ propolisowa

Skladniki:
50 g propolisu,
200 ml alkoholu (do 70%),
50 g wazeliny kosmetyczne;j.
Wykonanie: niezb¢dna do wykonania
masci nalewke propolisowg uzyskujemy
poprzez zalanie 50 graméw propoli-
su 200 mililitrami alkoholu o steze-
niu maksymalnie 70%. Najlepiej taka
mieszanke przetrzymywaé w szklanym
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naczyniu przez okoto 2-3 tygodnie co jaki§ czas mieszajac. Po catkowitym
rozpuszczeniu kitu pszczelego w alkoholu nalezy ostroznie zlaé¢ klarownag
cze$é. W taki sposdb uzyskaliSmy nalewke propolisowg przeznaczong do wy-
konania masci.

50 graméw wazeliny kosmetycznej nalezy podgrzaé w kapieli wodnej do
momentu jej rozpuszczenia i przejscia w stan ciekly i klarowny. Jednocze$nie
przygotowujemy nalewke propolisows i narz¢dzie do mieszania — moze by¢
zwykla lyzka stotowa.

Do klarownej wazeliny dodajemy stopniowo nalewke propolisowg i ener-
gicznie mieszamy. I1o$¢ nalewki jakiej trzeba uzy¢ uzalezniona jest od wielu
czynnikéw, najprosciej jest obserwowaé roztwor i dodawaé propolis, az do
momentu nasycenia roztworu. Kiedy juz propolis nie tgczy si¢ z wazeling na-
lezy zaprzestaé jego dodawania i odstawi¢ wszystko do ostudzenia. Po wystu-
dzeniu nalezy raz jeszcze doktadnie wymieszaé przygotowang mas¢ i odsta-
wi¢ w ciemne, chlodne miejsce. W razie potrzeby czynnosé te powtdrzyé po
24 godzinach. Kiedy sktadniki doktadnie si¢ polacza mas¢ nalezy schtodzié
do temp. ponizej 6°C, np. w lodéwce. Po wystudzeniu przez okoto 24 godzi-
ny mozna juz gotowg mas¢ przechowywaé w chiodnym i ciemnym miejscu.

Masé propolisowa polecana jest do stosowania na trudno gojace si¢ rany
(pooperacyjne i inne), zmiany skérne i podraznienia, na oparzenia — ale do-
piero w drugiej fazie ich leczenia (blizny pooparzeniowe i gojenie naskérka
po oparzeniach), zmiany grzybicze (grzybica paznokci), odmrozenia. Lago-
dzi, przyspiesza regeneracje, dziata ochronnie.
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