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WSTEP

Tradycje pszczelarskie siggaja wiele tysiecy
lat wstecz. Dowodem na to jest chociazby ma-
lowidto jaskiniowe z Hiszpanii, liczace 6 000
lat, przedstawiajace zbieracza miodu. Pszczelar-
stwo rozwinelo sie z bartnictwa, ktére w Pol-
sce ma wielowiekowe tradycje i bylo jednym
z najlepiej rozwijajacych sie¢ w calej dawnej Eu-
ropie. Mieli$my do tego bardzo dobre warunki
naturalne — liczne puszcze i knieje. Bartnictwo
bylo pierwotng gospodarky lesno-hodowlana,
w ktorej hodowla pszczét byla niezwykle bliska
naturze. Bartnicy nie budowali bowiem uli jako
domkoéw dla pszczdl, a tworzyli im naturalne
mieszkania w wydrazonych drzewach. Na prze-
strzeni wiekOw bartnictwo stopniowo i plynnie
przeksztalcalo si¢ w pszczelarstwo, ktére dzis cie-
szy sie coraz wieksza popularnoscig. Z uwagi na
postepujaca degradacje Srodowiska naturalnego
— powrdét do natury, ekologia to zagadnienia nie
tyle modne, co stajace sie powoli koniecznoscig
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Zbieracze miodu na liczgcym
6 000 lat malowidle jaskinio-
wym (Hiszpania)

. Pszczelarstwo z zasady ko-

jarzy nam si¢ z naturalnoscia, a produkty pszczele wykorzystywane sg czesto
jako baza do wyrobu kosmetykéw i lekéw. Co-

(midd, kwiatowy
pszczeli, mleczko

i

Ule figuralne (Muzeum Sadecki szczegdtowo zagadnienie apiterapii i prozdro-
Bartnik) wotne wykorzystanie produktéw pszczelich.

raz bardziej popularna staje sie tez apiterapia.
Jest to metoda lecznicza zaliczana do medycy-
ny niekonwencjonalnej, ziotolecznictwa i na-
turoterapii, wykorzystujaca produkty pszczele

pylek pszczeli, pierzge, kit
pszczele, jad pszczeli i wosk

pszczeli), jak i same pszczoly (api-inhalagje,
czyli oddychanie powietrzem ulowym).

Miéd oraz inne produkty pszczele majg
szerokie zastosowanie — poczawszy od branzy
spozywczej, poprzez kosmetyki, az po medycy-
ne niekonwencjonalng. Poznajmy wi¢c bardziej



PRODUKTY PSZCZELE - CZY TO TYLKO MIOD?

Oczywiscie, ze nie, jest ich kilka, co prawda midd jest najpopularniejszy.
Znamy wiele gatunkéw miodu, a kazdy ma swoje specyficzne wiasciwosci.
Inne produkty to: wosk pszczeli, kit pszczeli (czyli propolis), pierzga, kwiatowy
pytek pszczeli, mleczko pszczele oraz jad pszczeli.

Midd

To najstarszy produkt pszczeli wy-
korzystywany w leczeniu wielu cho-
réb. Jak on powstaje? W ulu pszczota
zbieraczka przekazuje zgromadzony
w swym wolu nektar lub spadz pszczo-
le miodszej, robotnicy. Ta wcigga po-
wierzong jej substancje do swojego
wola, nastepnie wyprowadza j3 na je-
zyczek 1 miesza ze $ling (powtarza ten
proces kilka razy). Pszczela §lina zawie-
ra enzymy. Beta-fruktofuranozydaza to
katalizator, dzieki ktéremu dwucukier
sacharoza ulega rozszczepieniu na dwa
latwo przyswajalne cukry: glukoze
i fruktoze. Inny enzym — oksydaza glu-
kozy — sprawia, ze w miodzie moze
powstawaé zwigzek chemiczny — nad-
tlenek wodoru, ktéry dziata antybio-
tycznie, to znaczy chroni go przed drobnoustrojami, mogacymi midéd popsud.
Wszystkie te sktadniki, czyli wydzielina nektarnikéw, wodniste odchody mszyc
(spadz), slina pszczol, wymagaja odparowania. Pszczoly przenosza wiec stodka
ciecz (ktérg w tej fazie wytwarzania nazywa si¢ nakropem) do coraz innych
komérek plastra. Nad komorkami siadajg pszczoly — wentylatorki, ktére wa-
chlujg je bardzo szybkim ruchem. Réwnoczesnie pszczoly poruszaja skrzydta-
mi powietrze miedzy plastrami. Nakrop juz po kilku dniach zawiera tylko
okoto 20% wody. W tym stanie zostaje on zamkniety w komérce plastra wo-
skowym wieczkiem (zasklepem) i dojrzewa jeszcze jakis$ czas.

Miody dzielimy na nektarowe (kwiatowe), spadziowe oraz nektarowo-spa-
dziowe. Pochodzenie nektaru okresla si¢ na podstawie analizy pytkowej prob-
ki miodu. Aby miéd mogt by¢ okreSlony jako odmianowy (np. nawlociowy,




faceliowy) musi posiadaé co najmniej 45% pytku danej rosliny. Wyjatkiem
jest midd akacjowy (zawarto$¢ pytku robinii akacji nie moze byé mniejsza niz
30%) oraz lipowy (co najmniej 20% pytku lipy). Jesli nie da sie okresli¢ jed-
nego pytku przewodniego danego gatunku mi6d okresla sie jako wielokwia-
towy. Miody spadziowe pochodzace z wydzieliny produkowanej przez mszyce
i czerwce dzielg sie z kolei na miody ze spadzi iglastej i liSciaste;j.

Mibéd wzmacnia serce, koi nerwy, ozywia mozg, goi rany. Ma wlasciwosci
grzybobojcze i antybakteryjne — niektore bakterie zwalcza lepiej niz antybioty-
ki. Rozcieficzony i podany na zimno miéd dziata przeciwbiegunkowo, a bar-
dziej stezony i lekko podgrzany zwalcza zaparcie i poprawia trawienie. Duze
znaczenie w miodzie majg enzymy. Pochodzg one gléwnie z gruczotéw §lino-
wych owadéw. W miodzie zawarty jest nadtlenek wodoru — substancja o wia-
$ciwosciach bakteriostatycznych, w 3% roztworze znana jako woda utleniona.
Warto zaznaczy¢, iz aktywno$¢ antybiotyczna rozcieficzonego miodu jest od 6
do 220 razy wyzsza w poréwnaniu z miodem nierozcieficzconym. Mi6d dziata
na bakterie gram-dodatnie i gram-ujemne, laseczki waglika, pratki gruzlicy,
rzesistka pochwowego i chorobotworcze dla cztowieka grzyby z rodzaju Can-
dida. Miodowe lekarstwa i Srodki wzmacniajgce s3 niezastgpione w okresie
zwiekszonego wysitku fizycznego i umystowego, przy dlugich, przewlektych
chorobach, stanach wyczerpania, niedoborze zwigzkéw mineralnych i pier-
wiastkéw §ladowych. Polecane sg przede wszystkim dzieciom, osobom star-
szym i z przykrymi objawami przekwitania. Sg w stanie szybko wzmocnié sily
odpornosciowe organizmu, wzmoc apetyt. Zawarta w miodzie fruktoza neu-
tralizuje skutki picia alkoholu. Nastepnego dnia warto w dwdch porcjach zjesé
w sumie 200 graméw miodu. Zawarta w miodzie acetylocholina wzmacnia
wydolno$¢ miesnia sercowego. Takze obecny w nim potas zbawiennie dziata
na serce. 100 graméw miodu dostarcza organizmowi 319 kcal. Dzigki swym
wlasciwosciom midd dlugo zachowuje Swiezo$¢. Powinno sie go przechowy-
waé w zamknietych stoikach w chlodnym i ciemnym miejscu (najwlasciwsza
jest temperatura 6-10°C), wéwczas nie straci swych wartosci przez dlugie lata.

Miéd od dawna stuzyt pielegnacji urody. Swietnie sprawdza sie jako ko-
smetyk. Znane s3 jego wlasciwosci nawilzajace, rozjasniajace i uelastyczniajace
skore. Jest zbawienny dla suchej skory, gdyz jest naturalng substancja utrzy-
mujaca wilgotno$¢. Oznacza to, ze przycigga wilgoé z powietrza do skory
i zapewnia odpowiedni poziom wilgoci w tych warstwach skory, gdzie jest to
najbardziej potrzebne dla dlugotrwatego nawilzenia. Ponadto walczy z ozna-
kami starzenia i neutralizuje wolne rodniki, regeneruje skére, tagodzi i wzmac-
nia skdre naczynkows.



Pytek pszczeli

Pszczota, wybierajac sie na pozy-
tek, zbiera nektar albo pytek. Jest to
wytwor gornej czeSci precikéw kwia-
towych (pylnikéw) i zawiera m.in.
plemniki, zaptadniajace zalaznie rosli-
ny. Pszczelarze nazywaja go ,,chlebem
pszczolt”. Pszczola siada na brzegu
kwiatu i jezyczkiem oraz zuwaczka-
mi delikatnie porusza jego precikiem,
zwilza tez glowke precika jezyczkiem,
na ktérym znajduje sie nektar. Gdy
z precika wydzielg sie ziarna pytku, obsypana nimi, unosi sie na chwile w po-
wietrze, sczesuje go z glowy i tulowia, dodajac nieco §liny i nektaru, umieszcza
w koszyczkach znajdujacych sie na trzeciej, ostatniej parze noég. Z uformowa-
nym w kulke, zwang obnézem pytkowym, pszczota leci do ula. Umieszcza go
w wolnej komoérce plastra lub takiej, w ktorej zaczeto juz pylek sktadowad.
Wrzuca tam obnéze i wraca na fake.

Pylek stosuje sie w profilaktyce i leczeniu miazdzycy tetnic, w stanach obni-
zonej odpornosci (przeziebienia), w ochronie komoérek watroby przed uszko-
dzeniem toksycznym i leczeniu skutkdéw uszkodzeni pozapalnych, w leczeniu
niedokrwisto$ci oraz niektérych schorzen uktadu moczowo-plciowego.

Pierzga

Umieszczony w komoérkach pyltek .
pszczoly miodsze $linig, zwilzajg mio-
dem i ubijajg gtéwkami. Gdy komorka
jest juz w ¥4 wypelniona, pytek zostaje
pokryty warstewka miodu i ukiszony.
Pylek ukiszony nazywa sie pierzga.
Stanowi on pozywienie dla starszych
larw pszczelich oraz kilkudniowych
karmicielek, ktére z kolei wytwarzaja
z niego mleczko pszczele.

Pierzge stosuje si¢ w lecznictwie i
uwaza za bardziej warto$ciowa od surowego, nie przetworzonego biochemicz-
nie pytku.
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Mleczko pszczele

Kilkudniowe robotnice, obficie
pozerajace ukiszony w ulu pylek
kwiatowy, przeksztalcaja go (bio-
transformujg) w wydzieling swoich
gruczolow karmicielskich. Gruczoty
te, mieszczace si¢ w przedniej czesci
glowy, zwane gruczotami gardzielo-
wymi, wydzielajg mazistg substancje,
ktorej kolor zalezy od zjedzonego
przez karmicielke pytku kwiatowego
(kremowy, z6tty, niebieskawy, szary).
Mleczko otrzymuja dopiero co wylegle z ostonek jajowych larwy pszczele i sg
nim karmione przez trzy dni. Odzywiana mleczkiem larwa juz w pierwszej do-
bie pomnaza swa mase trzykrotnie. Po trzech dniach odzywia si¢ juz miodem
i pytkiem. Inaczej karmiona jest larwa, z ktorej robotnice chcg wyhodowac
matke (larwa mateczna). Otrzymuje ona mleczko pszczele przez caly okres
zerowania i jest ono bogatsze w biatka, thuszcze, witaminy i hormony. Dzig-
ki temu w ciggu o$miu dni pomnozy swa mase okoto 2 500 razy. Krolowa
(matka) karmiona jest mleczkiem pszczelim przez caly czas produkowania jaj
(czerwienia).

Mleczko pszczele stosuje si¢ wspomagajaco w profilaktyce i leczeniu choréb
serca i naczyn krwiono$nych, schorzen uktadu oddechowego i trawiennego,
w chorobach uktadu moczowo-plciowego (w tym w leczeniu nieptodnosci
u kobiet) i w dolegliwosciach zwigzanych z przekwitaniem (menopauza).

Kit pszczeli (propolis)

To lepka, gesta substancja, wyko-
rzystywana przez pszczoly do wy-
Sciefania wnetrza ula, co pozwala na
uszczelnienie i wzmocnienie jego kon-
strukgji, chroni ul przed patogenami
— bakteriami, grzybami i wirusami.
Kit jest wytwarzany z wydzielin oraz
zywic drzewnych i kwiatowych. Ich
zrodtem moga by¢ topola, wierzba, je-
sion, olcha, brzoza czy dab oraz drze-
wa iglaste z uszkodzona korg, takie jak $wierk, jodia czy sosna.
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Propolis wykazuje dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, wspiera procesy
regeneracyjne (wyciag z propolisu stosuje sie miedzy innymi w leczeniu ran
pooperacyjnych), stosowany jest na problemy stomatologiczne (afty, pleSniaw-
ki, wrzodziejace zapalenie dzigsel, paradontoza, nadwrazliwos¢ z¢béw oraz
choroby miazgi zebowej i kanatéw korzeniowych), chroni watrobe i pomaga
leczyé wirusowe zapalenie watroby we wczesnych stadiach. Stosowany jest
jako Srodek hamujacy rozwdj choréb nowotworowych, a zwlaszcza raka pier-
si, ptuc, jelita grubego czy czerniaka ztosliwego, w chorobach skérnych, takich
jak zapalenie mieszkéw wlosowych, ropnie, zajady czy grzybica, w pielegnacji
skory tlustej, sktonnej do powstawania standéw zapalnych i wypryskéw oraz
w leczeniu odmrozeni i oparzen.

Wosk pszczeli

Jest to bardzo cenny produkt wytwarzany przez pszczoly. W przesztosci,
kiedy byt jednym z gléwnych materialéw stuzacych do o$wietlania wnetrz,
w znaczeniu niewiele ustepowal miodom. Obecnie do tego celu uzywamy go
sporadycznie, jest natomiast produktem poszukiwanym w wielu przemystach,
np. chemicznym, kosmetycznym, farmaceutycznym i innych. Wydzielanie wo-
sku ma miejsce w gruczotach woskowych pszczét robotnic, najczesciej w wie-
ku 9-16 dni. Pszczoly te okreSlane s3 mianem pszczot woszezarek.

Wosk pszczeli nawilza, odzywia i pielegnuje skére. Lagodzi podraznienia,
zmniejsza zaczerwienienie i obrzek, a takze przyspiesza gojenie si¢ zmian za-
palnych. Jest on skfadnikiem wielu masci oraz naturalnych kosmetykow: kre-
méw do twarzy, masel do ciala, balsaméw ochronnych do ust, produktéw do
makijazu. Wosk to naturalny emulgator — dzieki niemu frakcja wodna oraz
thuszczowa taczg sie ze soba, tworzac emulsje.

Jad pszczeli

Jest to wydzielina dwdch gruczoléw znajdujacych sie w odwlokach matek
pszczelich oraz pszczét robotnic. Leczenie jadem (apitoksyng) nazywano daw-
niej apiterapig (lac. apis — pszczola; gr. therapeutikos — leczniczy). Obecnie
objeto tg nazwa stosowanie wszystkich pszczelopochodnych $rodkéw leczni-
czych (apiterapeutykéw). Jadowi pszczelemu przyznano bardziej ztozong na-
zwe — apitoksynoterapia. Uznawany jest za najdrozszy produkt pszczeli. Sza-
cuje sie, ze jeden kilogram jadu posiada warto$§é dwoch i p6t tony miodu. Od
jednej rodziny pozyskuje si¢ 2—4 graméw jadu, a wigc na wyprodukowanie ki-
lograma sktada sie praca kilkuset rodzin pszczelich. Jad pozyskuje sie obecnie
najczesciej przy pomocy stymulatora pradu. Pszczoly po otrzymaniu impulsu
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elektrycznego odruchowo wysuwaja zadlo i wydzielajg jad, ktéry potem zosta-
je zebrany. Impulsy elektryczne nie robig pszczotom krzywdy, a proces zbiera-
nia jadu nie zmniejsza produkeji miodu i innych produktéw pszczelich.

Jad pszczeli stosuje sie w zapalnych i zwyrodnieniowych schorzeniach sta-
wow 1 kregostupa oraz w niektérych chorobach naczyi krwiono$nych i ukfa-
du oddechowego, nowotworach, stwardnieniu rozsianym. Jad wykorzystywa-
ny jest rowniez w kosmetologii.

Ze wzgledu na to, ze samodzielne stosowanie apitoksynoterapii jest niezwy-
kle niebezpieczne dla zdrowia i zycia, leczenie powinno odbywac si¢ wyltacznie
pod okiem doswiadczonych apiterapeutéw. W Polsce moga sie tym zajmowaé
jedynie dyplomowani lekarze.
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WYROB KOSMETYKOW DOMOWYCH
NA BAZIE PRODUKTOW PSZCZELICH

Kosmetyki domowe majg krotszy okres przydatnosci, niz te, ktdre znajdzie-
my na pétkach marketéw. Przygotowujmy je wiec w niewielkich ilociach, tak,
abySmy mogli je na biezaco zuzyé. Dzieki temu zawsze bedg Swieze. Cheac
przygotowal niektore kosmetyki domowg metody (takie jak balsamy, kremy
czy masé), musimy polaczy¢ skladniki podgrzewajac je, aby si¢ rozpuscily.
W tym celu stosujemy metode kapieli wodnej. Wymaga ona podwdjnego na-
czynia, mozna uzy¢ dwoch garnkéw, z keérych jeden jest sporo mniejszy od
drugiego. Wiekszy garnek napelniamy wodg i doprowadzamy j3 do wrzenia.
Do mniejszego naczynia wkladamy produkty, ktére chcemy rozpusci¢ (np.
wosk pszczeli, olej kokosowy) i zanurzamy do potowy w cieczy. Chodzi o to,
aby podgrza¢ produkty tylko na tyle, aby sie rozpuscily, ale nie przegrzaly,
gdyz wéwczas mogg zmienié lub utraci¢ swoje wlasciwosci.

Jak i gdzie kupi¢ potprodukty do wyrobu kosmetykow
domowych?

Wosk pszczeli, miéd, pylek najlepiej kupowaé ze sprawdzonego zrodta,
np. od zaprzyjaznionego pszczelarza. Produkty pszczele mozna réwniez
kupi¢ w sklepach pszczelarskich, takze tych internetowych. Podaje kilka
przyktadowych:

pszczelnictwo.com.pl,
hurtownia-pszczelarska.pl,
sklep.pasieka24.pl,
www.skleppszczelarski.com.pl.

Pozostale péiprodukty uzywane do wyrobu kosmetykéw domowych moz-
na kupié¢ w drogerii, w sklepach zielarskich, ale najwiekszy wybo6r znajdziemy
w sklepach internetowych. Tu zaopatrzymy sie rowniez w opakowania oraz
inne potrzebne akcesoria. Przyktady sklepéw podaje ponizej:

ecoflores.eu,
zielonyklub.pl,
www.zrobsobiekrem.pl,
mydlanerewolucje.pl,
ecospa.pl.
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Peeling makowy z miodem
Sktadniki:

Y tyzeczki ziaren maku,
1 lyzeczka jogurtu,
5 tyzeczki miodu.

Wykonanie: skladniki wymieszaj i wmasuj w skore, odczekaj par¢ minut
i splucz ciepta woda.

Mak przeciwdziala procesom starzenia sie skory, regeneruje, pomaga
w gojeniu, fagodzi stany zapalne, chroni przed utrata wody, zapobiega zaskor-
nikom. Midd posiada silne wlasciwosci antybakteryjne i przeciwzapalne, po-
maga usungé nadmiar sebum, zmiekcza i wygladza skoére.

Miodowy balsam do dfoni

Sktadniki:
V4 filizanki oleju kokosowego,
V4 filizanki oleju migdatowego,
V4 filizanki oliwy z oliwek,
5 tyzek wosku pszczelego (moze byé w pastylkach),
1 tyzka masta shea,
1Y tyzki miodu,
olejki eteryczne (wedle upodoban).
Wykonanie: polacz wszystkie sktadniki,
z wyjatkiem miodu i olejku eterycznego,
w naczyniu umieszczonym w kapieli wod-
nej. Podgrzewaj, az oleje i wosk pszcze-
li calkowicie sie rozpuszcza. Ubij midéd
i dodaj 10-20 kropli olejku eterycznego.
Wlej mase¢ miodowg do szklanego stoika.
Jesli cheesz — mozesz zwiekszy¢ proporcje
wybranego oleju/wosku pszczelego. Kiedy
uznasz, ze masz idealne polaczenie kremu, ostudz go do temperatury poko-
jowej i dodaj do miodu w szklanym stoiku. Wymieszaj, odstaw do chlodnego
miejsca. Juz po kilku godzinach miodowy balsam do dloni jest gotowy!
Balsam jest idealny na okres zimowy. Wspaniale regeneruje i chroni skore
dloni przed mrozem. Do tego, jest bardzo prosty w wykonaniu, mozna go
réwniez stosowal jako miodowg odzywke do wloséw lub balsam na suche
usta. Pigknie pachnie i jest bardzo wydajny.

15



Masto do ciata z woskiem pszczelim

Skladniki:
3 tyzki masta shea,
3 tyzki masta kakaowego,
3 tyzki oleju kokosowego,
4 tyzki oleju ze stodkich migdatow,
2 tyzki wosku pszczelego.

Wykonanie: wosk zetrzyj na tarce — dzieki temu z tatwoscig odmierzysz po-
trzebng ilo§¢, po czym umies¢ go razem z pozostalymi sktadnikami w szklance
albo miseczce. Naczynie wstaw do kapieli wodnej o temperaturze 60-70°C
i poczekaj do momentu, az stale sktadniki sie rozpuszczg. Zmiksuj catosé do
uzyskania kremowej konsystengji. Przet6z masto do szklanego stoiczka.

Masto do ciala z woskiem pszczelim posiada wlasciwosci rewitalizujace,
doskonale nattuszcza, nawilza, regeneruje, chroni i koi skore.

Krem do twarzy na bazie wosku pszczelego
Sktadniki:

3 tyzeczki wosku pszczelego,

3 tyzeczki oleju kokosowego,

1 tyzeczka oleju ze stodkich migdatow,
3 tyzeczki wody rézane;.

Wykonanie: wosk zetrzyj na tarce, od-
mierz potrzebng ilo$¢, po czym umie$é go
w miseczce razem z olejem kokosowym i mig-
datowym. Wstaw naczynie do kapieli wodnej
i poczekaj do rozpuszczenia sie sktadnikow.
Calo$¢ przestudz, a nastgpnie dodawaj po-
woli wode rézang, caly czas energicznie mie-
szajac do uzyskania jednolitej, gladkiej kon-
systencji. Przet6z krem do szklanego stoiczka
i naktadaj na twarz na noc.

Krem jest bogaty w kwasy ttuszczowe oraz witaminy, zawiera szereg bioak-
tywnych substancji, ktére przenikajg do glebokich warstw skory, pozostawia-
jac ja elastyczna, dobrze nawilzona.
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Krem do twarzy na bazie wosku pszczelego i miodu

Sktadniki:
10 g oliwy z oliwek lub innego oleju,
10 g oleju ze stodkich migdatéw lub arganowego,
10 g masta shea,
3 g wosku pszczelego,
10 g miodu,
opcjonalnie olejek eteryczny 2-5 kropli (np. z bergamotki).

Wykonanie: wszystkie sktadniki podgrzej w kapieli wodnej. Gdy sie roz-
puszcza dokladnie wymieszaj, podgrzewajac jeszcze jaki$ czas, aby dobrze sie
polaczyly i stanowily jednorodng mase. Na koniec dodaj olejek eteryczny.
Rozlej do stoiczkow, wystudz i zakred.

Olejek z bergamotki ma wtasciwosci przeciwzapalne, tagodzi zaczerwienie-
nia, swedzenie i obrzeki. Ma wlasciwosci antyseptyczne, $ciggajace, roz§wietla-
jace. Lagodyzi i przyspiesza gojenie sie skalecze. Réwnomiernie ujedrnia skore.

Prosty balsam do ust

Sktadniki:
4 tyzki oleju kokosowego,
2 tyzki wosku pszczelego,
1 tyzka miodu.

Wykonanie: umie$¢ wszystkie skfadniki w szklanym naczyniu i wstaw do
kapieli wodnej. Po rozpuszczeniu zamieszaj, przelej do stoiczka i pozostaw do
zastygniecia.

Tak sporzadzony balsam odzywia i koi suche usta, przyjemnie nawilza
i chroni je przed spierzchnieciem, sprawia, ze s3 gladkie i migkkie.

Miodowy balsam do ust

Sktadniki:
2,5 g masta kakaowego,
10 g oleju arganowego,
10 g oleju z pestek dzikiej rozy,
1 kapsutka witaminy A+E,
3,5 g wosku pszczelego,
5 g miodu lipowego,
opcjonalnie olejek eteryczny 1-2 krople
(np. pomaranczowy) lub olejek do ciast.
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Wrykonanie: wszystkie sktadniki rozpusé i potacz w kapieli wodnej, na ko-
niec dodaj olejki. Wymieszaj i przelej do pojemnikéw.

Sél do kapieli z dodatkiem miodu

Skladniki:
3 tyzki soli morskiej z Morza Martwego,
3 lyzki siarczanu magnezu,
1-2 tyzki miodu,
12—1 lyzka oleju z pestek winogron,
olejek zapachowy,
ulubione ziota (opcjonalnie).

Wykonanie: wszystkie skiadniki odmierz
i wymieszaj w zakreconym stoiku.

Kapiele w soli z Morza Martwego sprzyjaja
prawidlowemu nawilzeniu skory, maja wtasci-
wosci lecznicze. SOl polecana jest w przypadku
tradziku, atopowego zapalenia skory, dziata
kojaco na uktad nerwowy.

Mozna wykorzystaé tylko s6l morska, jed-
nak siarczan magnezu, zwany solg Epsom (od i
miasteczka w Anglii, gdzie zostala odkryta) lub sola gorzka, jest substancja
o duzych walorach leczniczych. Siarka zawarta w siarczanie magnezu dziata
bakteriobdjczo, przeciwgrzybiczo i oczyszcza organizm z toksycznych metali
ciezkich. Kapiel z dodatkiem tego zwigzku chemicznego korzystnie wplynie
na organizm w przypadku stanéw zapalnych skory, siniakow, obrzekéw i béli
kostno-stawowych. Zawarty w soli miéd ma wlasciwosci grzybobdjcze i anty-
bakteryjne, ponadto nawilza, rozja$nia i uelastycznia skore.

Sél do kapieli z pytkiem kwiatowym
Sktadniki:

s6l r6zowa ktodawska i s6l gorzka Epsom
(siarczan magnezu) — p6t na pot,

pylek kwiatowy (okoto 10% w stosunku
do ilosci soli),

olejek eteryczny,

opcjonalnie — suszone kwiaty.

Wykonanie: w duzym naczyniu wymieszaj
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obydwa rodzaje soli, dodaj pytek pszczeli i wymieszaj z solg, rozgniatajgc go.
Dodaj olejek eteryczny.

Pylek pszczeli dziata przede wszystkim przeciwzapalnie, odnawiajaco i prze-
ciwzmarszczkowo. SOl ktodawska w potaczeniu z woda ma dziatanie antybak-
teryjne, a takze przeciwobrzekowe, warto stosowac ja w stanach przeziebienia,
grypy, zapaleniu zatok oraz w leczeniu choréb autoimmunologicznych i scho-
rzefi reumatycznych.

Mas¢ propolisowa na bazie wazeliny

Sktadniki:
50 g propolisu,
200 ml alkoholu (do 70%),
50 g wazeliny kosmetyczne;j.

Wykonanie: niezbedng do wykonania masci nalewke propolisowa uzyskuje-
my poprzez zalanie 50 graméw propolisu 200 mililitrami alkoholu o stezeniu
maksymalnie 70%. Najlepiej takg mieszanke przetrzymywaé w szklanym naczy-
niu przez okolo 2-3 tygodnie, co jaki$ czas mieszajac. Po catkowitym rozpusz-
czeniu kitu pszczelego w alkoholu nalezy ostroznie zlaé klarowng cze$¢. W taki
sposOb uzyskaliémy nalewke propolisowa przeznaczong do wykonania masci.

50 graméw wazeliny kosmetycznej podgrzej w kapieli wodnej do momentu
jej rozpuszczenia i przejscia w stan ciekly i klarowny. Jednoczesnie przygo-
tuj nalewke propolisows i narzedzie do mieszania — moze by¢ zwykla tyzka
stolowa.

Do klarownej wazeliny dodawaj stopniowo nalewke propolisows i ener-
gicznie mieszaj. Ilos¢ nalewki, jakiej trzeba uzy¢, uzalezniona jest od wielu
czynnikdw, najprosciej jest obserwowal roztwér i dodawaé propolis, az do
momentu nasycenia roztworu. Kiedy juz propolis nie taczy sie z wazeling nale-
zy zaprzestal jego dodawania i odstawi¢ wszystko do ostudzenia. Po wystudze-
niu jeszcze raz dokladnie wymieszaj przygotowang masé i odstaw w ciemne,
chtodne miejsce. W razie potrzeby czynno$¢ te powtdrzyé po 24 godzinach.
Kiedy sktadniki doktadnie sie polaczg, masé nalezy schtodzié do temp. ponizej
6°C, np. w lodéwce. Po wystudzeniu przez okoto 24 godziny mozna juz goto-
wg masé przechowywaé w chtodnym i ciemnym miejscu.

Mas¢é propolisowa polecana jest do stosowania na trudno gojace si¢ rany
(pooperacyjne i inne), zmiany skérne i podraznienia, na oparzenia — ale do-
piero w drugiej fazie ich leczenia (blizny pooparzeniowe i gojenie naskérka
po oparzeniach), zmiany grzybicze (grzybica paznokci), odmrozenia. Lagodzi,
przyspiesza regeneracje, dziala ochronnie.
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Masc¢ propolisowa na bazie oliwy z oliwek

Sktadniki:
400 g oliwy z oliwek,
35-50 g wosku pszczelego,
100 g propolisu.
Wykonanie: umie$¢ skfadniki w kapie-
li wodnej, podgrzej powyzej 60°C (do roz-
puszczenia sie wosku). Nastepnie podgrzewaj
przez okoto 1 godzine, mieszajac od czasu do
czasu. Przygotuyj stoik z gaza na wierzchu do
filtracji masci. Przelej podgrzewang zawarto$é
do czystego stoika, przez gaze. Nastepnie roz-
lewaj mas¢ do mniejszych stoiczkéw i po za-
stygnieciu zamknij.

Proste w wykonaniu mydetko glicerynowe
z miodem i woskiem pszczelim

Sktadniki (na 8 mydetek po 60 g):
500 g gotowej bazy glicerynowej (moze by¢ z kozim mlekiem lub
mastem shea),

5 g miodu,

2 g wosku pszczelego,

10 kropel olejku eterycznego (dowolny
zapach),

szczypta suszonych kwiatoéw (np. lawendy,
nagietka itp.).

Wykonanie: baze, wosk i miéd rozpusé
w kapieli wodnej tak, aby sie polaczyly (nie
podgrzewaj nadmiernie!). Dodaj olejek ete-
ryczny i suszone kwiaty. Rozlej ptynne mydto
do foremek silikonowych lub innych.
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DOMOWA AROMATERAPIA

Zapachowe tabliczki z wosku

Sktadniki:
100 g wosku pszczelego,
5 g masla shea,
5 g alkoholu cetylowego,
olejek zapachowy (eteryczny),
dodatki dekoracyjne (suszone elementy
roslinne, takie jak: kwiaty, listki, galazki,
szyszki, owoce, skorki owocowe).

Wykonanie: wosk, masto i alkohol rozpusé¢ w kapieli wodnej. Dodaj wy-
brany olejek eteryczny. Wymieszaj. Przelej do dowolnych foremek tak, aby
warstwa wosku miata grubo$é od 0,5 do 1 em. Od razu, zanim wosk catkiem
zastygnie, w wybranym miejscu zréb otwor na sznureczek czy wstazke do po-
wieszenia tabliczki. Uzyj do tego celu np. rurki do napojéw pocietej na kawat-
ki. Na jeszcze cieplym wosku szybko ut6z wybrane elementy dekoracyjne z su-
szonych roélin, tak, aby czeSciowo wtopily sie w wosk, przykleily do tabliczki.

W tluszezu (masto shea) bardzo dobrze przechowujg si¢ wszelkie zapachy, na-
tomiast wosk jest dobrym przenosnikiem aromatu. Tabliczki zapachowe mozna
umieszczaé w szafie, szufladzie lub zawiesi¢ jako ozdobe w dowolnym miejscu.

Zapachowekostkiwoskowedokominka
do domowej aromaterapii

Sktadniki:
60 g wosku pszczelego,
40 g oleju kokosowego,
6 g olejku eterycznego.

Wykonanie: wosk i olej rozpus¢ w kapieli
wodnej, dodaj olejek eteryczny, wymieszaj. Roz-
lej do foremek silikonowych (np. takich do pralinek lub kostek lodu) i pocze-
kaj do zastygniecia.

Kostke zapachowg umieszczamy na goérze w kominku zapachowym (cera-
micznym lub innym). U dotu kominka podpalamy $wieczke/tealight. Woskowa
kostka rozpuszcza si¢ i uwalnia zapach pod wplywem ciepla ze swiecy. Kostke
mozna uzywaé wielokrotnie, dodajac do niej olejku zapachowego lub przeta-
piajac ja w inng forme.
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