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Ogrod, to miejsce, w ktorym lubimy spedzac czas i cieszy€ sie
pieknym otoczeniem. Kwitngce, wielobarwne rosliny przykuwaja
uwage i pobudzajg wyobraznie. Za tym pieknem kryje sie ogrom-
ny trud pracy wtascicieli, zwigzany z réznymi doswiadczeniami
w uprawie ogrodniczej, z ktérymi muszg sie na co dzien zmierzy¢.
Pomimo czestych niepowodzen praca w ogrodzie daje ogromna
satysfakcje i pozwala aktywnie wypoczywaé w zgodzie z natura.
Zapewnia ruch na Swiezym powietrzu i zdrowy styl zycia. Moze
by¢ miejscem wytchnienia, odpoczynku i jednoczesnie zabawy
oraz stymulacji wszechstronnego rozwoju. Stanowi réwniez do-
skonate narzedzie edukacji ekologicznej, czemu sprzyja duza réz-
norodnos$¢ biologiczna, bogactwo gatunkow roslin i bytujgcych
w ogrodzie zwierzat. To tutaj mozemy rozpoczg¢ naszg przygode
z ekologig, naturg i ochrong przyrody.

Ogrody petnig rézne funkcje. Od pokazowej, terapeutycznej
do edukacyjnej. Te role przeplatajg sie nawzajem tworzgc cieka-
we potaczenia ogroddéw uwzgledniajgce ich korzystny wptywu na
cztowieka. W ostatnich latach rosnie zainteresowanie ogrodami
naturalnymi, bez chemii, gdzie cztowiek spedza czas delektujgc
sie naturg, majgc pewnos¢, ze odpoczywa w czystym, natural-
nym srodowisku. Ogrdd ekologiczny, to pasja, rados¢ z obcowania
z naturg, wysoka swiadomos$¢ ekologiczna i pokora wobec przyro-
dy i sit natury.
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Edacyjny ogrdd ziotowy — Czerwony Klasztor, Sto




Karina Wroniecka ¢ W EKOLOGICZNYM OGRODZIE EDUKACYINYM
ﬁyﬁac{y / reh fm& e

Ogrod pokazowy

Ogrody pokazowe mozemy spotkaé przy budynkach mieszkal-
nych, gospodarstwach, hotelach, obiektach ustugowych czy szkot-
kach ogrodniczych. Najczesciej przeznaczone sg do zwiedzania
i stanowia dodatkowe Zrédto dochodu dla wtascicieli. Ogréd
pokazowy powigzany jest z agroturystyka, dziatalnoscig rolniczg
i ustugowaq, ale moze réwniez stanowi¢ odrebng atrakcje tury-
styczng. Zwiedzanie ogroddw staje sie obecnie bardzo popularne
i przycigga rzesze zwolennikdw, mitosnikow piekna i estetéw. Duzg
role odgrywa odpowiedni marketing. Podstawowym elementem
jest na biezgco aktualizowana strona internetowa, prowadzenie
bloga i aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych. Dobrze funkcjo-
nujgca komunikacja marketingowa daje gwarancje na przyciggnie-
cie duzej grupy klientow.

Przyktadem ogrodow pokazowych sg m.in. Ogrody Hortulus
w Dobrzycy koto Koszalina (www.hortulus.com.pl). Ogrody po-
kazowe Hortulus to blisko 30 réznych, oddzielnych ogrodéow
tematycznych rozciggajgcych sie na obszarze ponad 4 h. Wsrdd
nich sg te zwigzane Scisle z rodzajem srodowiska — miedzy inny-
mi ogrdd skalny, lesny, jak i te, w ktérych dominuje architektura
i styl zwigzany ze sztukg i kulturg narodowg, np.: ogréd japoniski,

Ogrdéd pokazowy Hortulus w Dobrzycy




Ogrody i ich funkcje

Ogrod lawendowy Hortulus w Dobrzycy

francuski lub srédziemnomorski. W stylu angielskim zaprojek-
towano grupe ogrodéw zmystéw — kazdy z nich pobudza rézine
zmysty cztowieka. Wzrokiem zawtadng ogrody barwy, swiatfa
i cienia, do ktérych naleza: ogrdd purpury i ognia, lila-réz, niebie-
sko-z6tty, biaty. Stuch rozbudzg ogrody szumu, szelestu, dZzwieku
czyli ogrody traw i ogrody wodne. Won, aromat, zapach, to przede
wszystkim trzy rodzaje ogrodéw ziotowych, ogréd pachnacy oraz
piekne rosarium w stylu angielskim.
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Ogrod terapeutyczny

S3 to coraz bardziej popularne ogrody specjalistyczne, przysto-
sowane do $wiadczenia ustug tzw. ,zielonej opieki” zdrowotne;.
Majg na celu wspomaganie terapii i wykorzystanie leczniczych
wiasciwosci natury. Przyroda petni tu funkcje prozdrowotne,
terapeutyczne, spoteczne i edukacyjne. Odwiedzajgcy ogrody
poszukujg nowych doznan estetycznych i prozdrowotnych. Popra-
wa jakosci zycia i zdrowia jest gtéwng motywacjg spedzania czasu

Uprawa warzyw i ziét na podwyzszonej grzqdce w Grabowcu

w ogrodzie. Sadzac rosliny, pielegnujac je, obserwujgc ich wzrost
i poznajac witasciwosci w szczegdlny sposéb obcujemy z naturg
i uczymy sie jak wptywac na nasze zdrowie. Kontakt z przyroda
znacznie obniza poziom stresu, poprawia samopoczucie i zwiek-
sza kreatywnos¢. Wraz ze wzrostem $wiadomosci pozytywnego
wptywu natury na zdrowie cztowieka wzrasta zainteresowanie for-
mami rekreacji poprawiajgcymi stan zdrowia. Terapia ogrodnicza
staje sie jedna z kluczowych form w dziatalnosci, np.: osrodkéw re-
habilitacyjnych, klubéw seniora, sanatoriéw i centrow leczniczych.




Gra zmystéw w ogrodzie

Wyrézniamy dwie formy terapii ogrodowej: bierng i czynna. Bierna
terapia to przebywanie w ogrodzie, spacery, wycieczki, sam widok
ros$lin i naturalnego krajobrazu. Natomiast terapia czynna to sze-
roko rozumiany aktywny kontakt z naturg. Przypada on na okres
wegetacyjny, czyli od marca do listopada. Mozna wyodrebnié
takie zajecia jak segregacja nasion o rdéznej wielkosci, siew nasion
do doniczek lub na zagony (z reguty podwyzszone), pikowanie sie-
wek, sadzenie roslin bezposrednio do gruntu, odchwaszczanie,
podlewanie, rozmnazanie bylin, roslin doniczkowych, uktadanie
kompozycji z roslin doniczkowych lub z kwiatéw cietych badz
suchych (bukieciarstwo), przygotowywanie potraw z kwiatdw,
owocow i warzyw. Jedng z form terapii zajeciowej w ogrodzie te-
rapeutycznym jest hortiterapia, czyli praca z roslinami. Kontakt
z ziemig i roslinami powoduje uwalnianie serotoniny — hormonu
szczescia, dzieki ktédremu stajemy sie rados$ni i twdrczy. Uprawa
warzyw i roslin na podwyzszonej grzadce, obserwacja kwitngcych
roslin i owadéw bytujgcych w naszych ogrodach daje ogromna
satysfakcje i wyzwala pozytywne emocje. Dodatkowym atutem
jest mozliwos¢ rozmowy z wiascicielami ogrodu, ktdrzy swoja
wiedze i bogate doswiadczenie chetnie przekazuja odwiedza-
jacym. Daje to mozliwos¢ poznania roslin i ich wymagan oraz
przekazania obserwacji i spostrzezen cennych dla odbiorcy.

fﬁa Z/r%&/a'w W %Mc(z/e

Rosliny wptywajg na nasze zmysty, dostarczajg réznorodnych
bodZzcow. Stymulujg wzrok, zapach, stuch, dotyk i smak. Efekt ten
osiggany jest, gdyz rosliny charakteryzujg sie zréznicowang tekstu-
ra lub fakturg lisci i/lub peddw, zabarwieniem oraz zapachem lub
smakiem kwiatdw, lisci i owocdw, wielkoscig kwiatdw i kwiatosta-
now. Dotykanie kwiatostandw i catych roslin, mozliwo$¢ wachania
i wstuchiwania sie w odgtosy natury przynosi ukojenie i wyciszenie.
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Stonecznik — przyktadowa roslina dziatajgca na zmyst dotyku, Koryciny

Najczesciej w ogrodach takich uprawiane sg kwiaty jednoroczne,
dwuletnie i cebulowe bylinowe, ale réwniez ziota, rosliny przypra-
wowe oraz warzywa. Wazne sg takze drzewa i krzewy — zaréwno
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Gra zmystéw w ogrodzie

owocowe, jak i ozdobne. Stymulacja zmystéw poprzez przebywa-
nie w ogrodzie lub prace posréd roslin ma ogromny wptyw na nasz
stan fizyczny i psychiczny.

Przyktadowe rosliny sensoryczne dziatajgce na zmysty:

Zapach
— mieta, lilie, hiacynty, lilak pospolity, jasminowiec

Smak
— lubczyk ogrodowy, jagoda kamczacka, nasturcja wieksza, rozma-
ryn lekarski, tymianek

Dotyk

— jabton purpurowa, sosna zwyczajna, jarzab pospolity, czysciec
wetnisty, cynia wytworna, stonecznik zwyczajny, nagietek lekarski,
kocimietka

Dziwiek
— miskant chinski, brzoza, czarnuszka damascenska, kocanki ogro-
dowe

Wzrok
— wszystkie wielobarwne rosliny ogrodowe, drzewa i krzewy

%, L b

Ekologiczny ogréd edukacyjny , Ziotowy Zakgtek”, Koryciny

- 2
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Ogrody ekologiczne stajg sie popularnymi centrami edukacyj-
nymi. Podstawowgq zasadg ogrodu ekologicznego jest tworzenie
kompozycji ogrodowej z lokalnych roslin i fragmentow krajobrazu.
Stwarzajg mozliwos¢ poznania natury, obcowania z przyrodg oraz
rozwoju gospodarstw i dodatkowego zarobku. Nauka w ogrodzie,
poprzez poznanie i doswiadczenie zmystami, daje bardzo dobre
rezultaty i sprawia, ze chetniej sie uczymy oraz poznajemy otacza-
jaca nas faune i flore. Uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych daje
mozliwos$¢é kontaktu z ,,zywym” wiejskim ogrodem, pozwala lepiej
poznac zycie na wsi oraz jest ciekawg alternatywa dla mieszkan-
cow miast. Ekologiczny ogrod, w ktérym mozemy nie tylko zoba-
czy¢, ale réwniez dotkng¢, poczué¢ won, ustyszeé odgtosy natury,
to wartos¢ dodana. Grupg odbiorcéw, ktéra najczesciej korzysta
z tej formy edukacji jako uzupetnienia zajeé szkolnych sg dzieci
i mtodziez. Nauka i zabawa w ekologicznym ogrodzie jest stosowa-
na w edukacji szkolnej i wczesnoszkolne;.

W ekologicznym ogrodzie wtasciciel ma do wyboru szereg
fragmentdow krajobrazu, ktére moze odtworzy¢.
S3a to np.:
e fgka kwietna — naturalna lub wysiana (koszona raz-dwa razy
w roku),
e ziotorosla — wysoka roslinnos¢ zielna sporadycznie pielegno-
wana, pozyteczna dla przyrody i cztowieka,
e zadrzewienia, skupiny krzewoéw,
e wydma, kamienisko, teren suchy,
e naturalne oczko wodne; teren podmokty,
e tradycyjny ogrédek przydomowy z rabatg tradycyjnych kwia-
tow,
e sad mieszany uprawiany metodg tradycyjng, z trawg w mie-
dzyrzedziach,
¢ miejsce sktadowania pniakow, gatezi z bogatg florg i fauna.

12



Ekologiczny ogréd edukacyjny

Aby ogréd edukacyjny dobrze funkcjonowat i spetniat swoje
zadania konieczne jest przygotowanie odpowiedniego zaplecza.
Ciekawy i rédznorodny ogréd edukacyjny, w ktérym mozliwe jest
prowadzenie zajeé, warsztatow i szkolen przycigga grupy zwiedza-
jacych.

13
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Dobrze zaprojektowany ogréd edukacyjny zapewni zwiedza-

jacym wiele korzysci takich jak:

— polepszenie sprawnosci fizycznej poprzez ruch na Swiezym po-

wietrzu,

— poprawa zdrowia,

— lepszy stan emocjonalny,

— poprawa koncentracji uwagi, samodzielnosci,
stymulacja sensoryczna - pobudzanie zmystéw wzroku, stu-
chu, dotyku, zapachu, smaku.
poprawa interakcji spotecznych, komunikacji i wymiany do-
Swiadczen,
wzrost funkcji intelektualnych, wieksza koncentracja i przy-
swajanie wiedzy,
poprawa i zmiana nawykéw zywieniowych.

Calendula
arvensis L.

Marigold

Nagietek polny

Nagietek polny jest stosowany w lecznictwag” Marigold is used in medicine, among others, &
zsennoscl, bolach glowy, wrzodach, for insomnia, headaches, stomach ulcers
Dziala lekko przeczyszczajaco oraz It is a slight laxative and antiseptic. It relieves
nie. Lagodzi o - wy tradziku the symptoms of acne, rash and other skin
0, wysypki oraz innych chotsb  diseases. -

¢

Nagietek polny (Calendula arvensis L.) — Ekologiczny ogréd edukacyjny , Ziotowy Zakgtek”, Koryciny
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Ekologiczny ogréd edukacyjny

Do nasadzen w ekologicznym ogrodzie wybieramy drzewa
lisSciaste. Sg lepiej powigzane z naturalnym krajobrazem i maja
pozytywny wpltyw na réznorodnos$é biologiczng. Cenne drzewa
to lipa, brzoza i topola osika. Drzewa i krzewy iglaste sosny,
swierki i jatowce sadzimy wtedy, gdy chcemy ogrdod upodobnié
do sgsiadujgcego z nim lasu iglastego lub mieszanego. Nie wolno
przesadzac roslin dziko rosngcych. Nie uzywamy chemii, stosujemy
tylko preparaty naturalne, wyciagi i gnojéwki oraz biopreparaty.
Szanujemy mate i wieksze zwierzeta zyjagce w naszym ogrodzie
stwarzajgc im dogodne warunki do bytowania. Budujemy domdki
dla ptakéw i dokarmiamy ptaki w okresie zimowym. Dzieki temu
nie ograniczymy inwazje mszyc, $limakéw czy innych szkodnikdw.
Tworzymy w ogrodzie miejsce korzystne dla naszych sprzymie-
rzencéw zostawiamy dla owaddéw kepy pokrzyw, jasnoty biatej,
mniszka lekarskiego, dla jeza sterte gatezi; dla zab, zaskroncow,
wazek — oczko wodne z tagodnym zejsciem do wody. Z myslg
o zwierzetach sadzimy drzewa, krzewy, ale i kepy bylin i roslin
jednorocznych. Nie kosimy bardzo nisko trawnika. Zaktadamy
choéby niewielka take kwietng dla pszczotowatych.

W ogrodzie ekologicznym nalezy stosowac preparaty do ochro-
ny roslin, ktére nie stanowig zagrozenia dla cztowieka, pszczét
i zwierzat zjadajgcych szkodniki. Samodzielnie mozna przygotowy-
wac m.in. naturalne wyciagi lub gnojowki z roslin takich jak np.:
skrzyp, pokrzywa i wrotycz.

Przyktadowe przepisy na gnojowki i wyciagi do zastosowania
i ekologicznym ogrodzie:

Gnojowka ze skrzypu polnego stosowana jest do zwalczania
przedziorkédw i mszyc. 1 kg sSwiezych lub 200 g suszonych peddéw
nalezy zalaé¢ 10 | wody i pozostawi¢ do fermentacji na cztery-piec
dni. Gnojéwka opryskujemy rosliny w czasie wegetacji, w stonecz-
ne dni, przed potudniem, w rozcienczeniu 1:50.

Wyciag ze skrzypu polnego dziata zapobiegawczo przeciwko
maczniakom rzekomym, rdzom, zarazie ziemniaka na pomidorze.
1 kg Swiezego lub 200 g suchego ziela zalewa sie 1 | wody i odstawia

15
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na 12-24 godziny. Wyciggiem tym opryskujemy rosliny kilkakrot-
nie w czasie wegetacji, w rozcienczeniu 1:5. Wycigg dziata tez
wzmacniajgco na rosliny, a bez rozciefczenia mozna go stosowacd
do zwalczania mszyc.

Gnojowka z pokrzywy zapobiega chorobom grzybowym, mszy-
com i przedziorkom. 1 kg Swiezego ziela (zebranego przed kwit-
nieniem) lub 200 g suszonego nalezy zala¢ 10 | wody i pozostawié
do fermentacji na dwa-cztery tygodnie, w zaleznosci od tempera-
tury (w wyzszej proces zachodzi szybciej). Gotowa gnojéwka jest
ciemna, przejrzysta i nie pieni sie. Opryskuje sie nig rosliny wiosng,
w rozcienczeniu 1:10. Takim samym roztworem mozna podlewad

Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.), Koryciny

16



Z wizytg w ekologicznym ogrodzie edukacyjnym ,Ziotowy Zakatek”

rosliny w okresie wegetacji, by je nawiez¢ i wzmocni¢. (Uwaga!
Gnojowki z pokrzywy nie tolerujq: fasola, groch, czosnek i cebula).
Gnojowka bez rozciefczenia mozna polewaé pryzme kompostowa
— przyspieszy to tworzenie sie kompostu.

Wyciag z pokrzywy jest wykorzystywany przeciwko przedzior-
kom i mszycom. 1 kg $wiezego ziela przed kwitnieniem lub 200 g
suszonego trzeba zala¢ 10 | wody i odstawi¢ na 12-24 godziny.
Kilkakrotnie opryskiwa¢ liscie od goéry i od dotu, bez rozcienczenia.

Wyciag z wrotyczu jest stosowany do walki z ggsienicami bie-
linkéw, Smietkg cebulanka, mszycami, gasienicami namiotnikdw.
300 g sSwiezego ziela lub 30 g suchego nalezy na 24 godziny zalaé
10 | wody. Opryskiwa¢ rosliny w rozcieiczeniu 1:2.

L wizyty w afa/oy/oz«ym ogrodzie
aa’«%aay/}(ym p Zb/my Zafq tekl”

Przyktadowym ekologicznym ogrodem edukacyjnym jest
»Ziotowy Zakatek” w Korycinach, na Podlasiu. W miejscowym
ogrodzie na powierzchni ponad 12 hektarow znajduje sie ponad
1500 gatunkoéw roslin. Gospodarstwo chetnie odwiedzajg grupy
szkolne, wycieczki, osoby indywidualne. Przemierzajgc Sciezki
edukacyjne goscie majg mozliwos¢ poznania chronionych roslin
i dzikorosngcych gatunkéw jadalnych, roslin leczniczych, trujgcych
i przyprawowych. Nazwy oraz opisy roslin znajdujg sie na spe-
cjalnych tabliczkach zamieszczonych przy danej roslinie. Wedru-
jac waskimi $ciezkami mozna podziwia¢ kwitngce rosliny. Ogréd
urzeka wielobarwnoscig i aromatem.

Podczas wizyty w ogrodzie mozna poznac historie ziotolecznic-
twa i tradycyjnego zbioru roslin z naturalnych siedlisk, a w trakcie
warsztatéw ziotowych samodzielnie komponowa¢ mieszanki zio-
towe oraz nalewki na bazie ziot.

17
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Trzmielina pospolita (Euonymus europaeus L.) — Ekologiczny ogréd edukacyjny ,,Ziotowy Zakqtek”,
Koryciny
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Z wizyta w ekologicznym ogrodzie edukacyjnym ,Ziotowy Zakatek”
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Szartat zwisty (Amaranthus caudatus L.) — Ekologiczny ogrdd edukacyjny , Ziotowy Zakqtek”, Koryciny
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Edukacja ekologiczna pofgczona jest z bogatg kulturg i trady-
Cja najczystszego regionu Polski. Na terenie ogrodu znajdujg sie
charakterystyczna dla Podlasia zabudowy gospodarskie oraz
zabytkowy, drewniany kosciét z XVII wieku a przy nim ziotfowy
ogréd w stylu biblijnym. Na terenie ogrodu znajduje sie rosarium
z ponad 150 gatunkami réz, ktére zachwycajg gosci nie tylko piek-
nymi kwiatami, ale réwniez zapachem. Wsréd drzew spotkamy
kragg z roslinami aromatycznymi i zakatek czosnkowej aromatera-
pii. W gospodarstwie znajduje sie ekologiczny warzywnik, gdzie na
oborniku i kompostach uprawiane sg warzywa z wykorzystaniem
zasad prawidtowego sgsiedztwa.

Bluszcz pospolity (Hedera helix L.) — Ekologiczny ogréd edukacyjny , Ziotowy Zakgtek”, Koryciny
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Z wizyta w ekologicznym ogrodzie edukacyjnym ,Ziotowy Zakatek”

,Patrz, jaka szczesliwa, Ziemia ze stonecznemi barwy poigrywa. Weselg sie niebiosa, ptactwo gra
swe tony. Szumiq zielonoliscie deby i jesiony. Stare lipy i buki, patrz jak Ci sie milg. To ramiona
wyciggng, to czota uchylq.” Jan Kochanowski

Ekologiczny ogréd edukacyjny , Ziotowy Zakgtek”, Koryciny

fga/ay/azz(y ogrod /ﬁe/wafa/t«mwy

Pierwsza wzmianka o tym, co to jest permakultura, pojawi-
ta sie pod koniec lat 70-tych XX wieku w ksigzce napisanej przez
biologa i wyktadowce Billa Mollisona we wspotpracy z Davidem
Holmgrenem. Ksigzka Permaculture One, to zbiér wiedzy, jaka
zdobyli przez kilka lat rozwazan i pracy nad zréwnowazong upra-
wa. Pojecie permakultury w ogrodzie zostato doprecyzowane
w podzniejszych latach — jako pewna idea wspodtpracy z przyroda,
a nie wystepowania przeciwko niej, chcgc osiggnac jak najwieksze
korzysci dla siebie. Dzi$, gdy trend uktonu wobec ekologii i upraw
bez chemii ma sie coraz lepiej, ogrodnictwo permakulturowe
zyskuje coraz wiecej na znaczeniu i cieszy sie coraz wiekszg popu-
larnoscia.
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Ekologiczny ogréd permakulturowy - Biotop Lechnica, Stowacja

Naturalny ogréd permakulturowy, to miejsce w ktérym
ingerencja cztowieka jest ograniczona do minimum. Wyrdznia
go zintegrowane podejscie do krajobrazu, dbatos¢ o mikroklimat
i rownowaga ekologiczna. W praktyce stosuje sie tylko metody
i srodki naturalnie wystepujgce w przyrodzie, tak by nie zabu-
rzac jej naturalnego cyklu. Wszystkie dziatania podporzadkowane
sg naturalnym cyklom przyrody. Zréwnowazony sposdb uprawy
zaktadajacy, ze cztowiek nie ingeruje w nature. W ogrodzie per-
makulturowym sadzi sie wiec miedzy innymi na jednej grzadce
rosliny o podobnych wymaganiach stanowiskowych, dzieki czemu
poradza sobie same i nie stosuje sie zadnych chemicznych $rod-
kow. Jest potgczeniem zrdwnowazonego rozwoju, agrolesnictwa,
rolnictwa ekologicznego i ekologii. Zaktada obserwowanie zycia
przyrody i dostosowanie sie do niego, a nie ingerencje po to, by
zmieniac co$ dla wtasnej wygody.
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Ekologiczny ogréd permakulturowy

Podstawowe zasady etyczne, na ktdrych opiera sie idea perma-
kultury to:

—troska o ziemie,

—troska o ludzi,

— dzielenie sie nadwyzkami.

Jest to obecnie popularny kierunek rozwoju ogrodéw edukacyj-
nych. Bazuje na wspodtpracy ludzi z naturg. Cztowiek ponosi petng
odpowiedzialnos$¢ za swoje otoczenie, srodowisko i innych ludzi.
W tworzeniu ogrodu dazy sie do petnej samowystarczalnosci z wy-
korzystaniem lokalnie dostepnej energii ze zrédet odnawialnych.

Ekologiczny ogréd permakulturowy - Biotop Lechnica, Stowacja
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Ekologiczny ogréd edukacyjny , Ziotowy Zakgtek” w Korycinach




Podsumowanie

/Dac/&ama/a/(/é

Ogrod edukacyjny daje mozliwo$¢ bezposredniej obserwacji
przyrody, poznania proceséw zachodzgcych w srodowisku. Nabyta
wiedza teoretyczna poparta jest praktyka, dzieki czemu odbior-
cy m.in. dzieci i mtodziez uczestniczace w zajeciach ogrodniczych
osiggajg lepsze wyniki w nauce. To miejsce, gdzie propaguje sie
idee zdrowego stylu zycia oraz prawidtowego odzywiania i ak-
tywnosci fizycznej. Nawigzanie kontaktu z naturg stanowi istotny
element edukacji ekologicznej. Zajecia w ogrodach ksztattujg oso-
bowos¢, stwarzajg mozliwos¢ wspotpracy i rozwijania relacji.

Ekologiczny ogréd edukacyjny , Ziotowy Zakgtek” w Korycinach
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