DOM | RODZINA

| woskowa aromaterapia

Anmil

GRUPA [CITIET]
N a zajeciach gwozdziem progra-
mu sg warsztaty z wyrobu ko-
smetykow domowych z dodatkiem
wosku pszczelego, miodu czy pytku
pszczelego. Wprowadzilismy kolejne
receptury na domowe kosmetyki i
produkty do aromaterapii, ktére mo-
zemy samodzielnie przygotowaé na
wlasny uzytek. Dla tych, ktorzy nie
mieli okazji uczestniczyé w naszych
zajeciach przedstawiam je ponizej i
zachecam do wyprébowania.

S6l do Rgpieli z pytkiem
Reviatowym

Skladniki: sol r6zowa klodawska i
s6l gorzka Epsom (siarczan magnezu)
— pdt na pdl, pytek kwiatowy (okoto
10% w stosunku do ilosci soli), ole-
jek eteryczny, opcjonalnie — suszone
kwiaty.

Wykonanie: w duzym naczyniu
wymieszaé obydwa rodzaje soli, do-
daé pylek pszczeli i wymieszaé z solg,
rozgniatajac go. Na koniec dodaé ole-
jek eteryczny.

Pytek pszczeli dziata przede wszyst-
kim przeciwzapalnie, odnawiajaco i
przeciwzmarszczkowo. SOl klodaw-
ska w polgczeniu z wodg ma dziatanie
antybakteryjne, a takze przeciwobrze-
kowe, warto stosowac ja w stanach
przeziebienia, grypy, zapaleniu zatok
oraz w leczeniu choréb autoimmuno-
logicznych i schorzen reumatycznych.

Miodowy balsam do ust

Sktadniki: 2,5 g masta kakaowego,
10 g oleju arganowego, 10 g oleju z
pestek dzikiej rozy, 1 kapsutka wita-
miny A+E, 3,5 g wosku pszczelego,
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S6 do kapieli z pytkiem kwiatowym
(Fot. A. Dykczynska)

5 g miodu lipowego, opcjonalnie 1-2
krople olejku eterycznego lub olejku
do ciast (np. pomarafczowego).

Wykonanie: wszystkie sktadniki
rozpuscic i potaczyé w kapieli wodnej,
na koniec dodajac olejki. Wymieszac i
przela¢ do pojemnikéw.

Krem do twarzy na bazie
wosku pszczelego i miodu

Skladniki: 10 g oliwy z oliwek lub
innego oleju, 10 g oleju ze stodkich
migdatéw lub arganowego, 10 g ma-
sta shea, 3 g wosku pszczelego, 10 g
miodu, opgjonalnie olejek eteryczny
2-5 kropli (np. z berbamotki).

Wykonanie: wszystkie skladni-
ki podgrzaé w kapieli wodnej. Gdy
sie rozpuszcza dokladnie mieszad,
podgrzewajac jeszcze jaki$ czas, aby
dobrze si¢ potaczyly i stanowily jed-
norodng mase. Na koniec dodaé ole-
jek eteryczny. Rozlaé do stoiczkéw,
wystudzic i zakrecic.

Olejek z bergamotki ma wila-
Sciwosci przeciwzapalne, tagodzi

Jak wspominalismy we wczes$niejszych numerach naszego miesiecznika, realizujemy
drugg edycje projektu ,Pszczoty dla zdrowia”, ktérego sponsorem jest ANWILS.A.,
producent nawozdéw azotowych i polichlorku winylu. W tym roku prowadzimy kolejne
zajecia, na ktérych uczestnicy zaznajamiajg sie z tajnikami zycia rodziny pszczelej oraz
z whasdciwosciami prozdrowotnymi produktéw pszczelich.

zaczerwienienia, swedzenie i obrze-
ki. Ma wlasciwosci antyseptyczne,
$ciagajace, rozs$wietlajace. Lagodzi
i przyspiesza gojenie sie skaleczen.
Réwnomiernie ujedrnia skore.

Proste w wyRonaniu my-
detko glicerynowe z miodem
i woskiem pszczelim

Skladniki (na 8 mydetek po 60
g): 500 g gotowej bazy gliceryno-
wej (moze by¢ z kozim mlekiem lub
mastem shea), 5 g miodu, 2 g wosku
pszczelego, 10 kropel olejku eterycz-
nego (dowolny zapach), szczypta
suszonych kwiatow (np. lawendy,
nagietka itp.)

Wykonanie: bazeg, wosk i miéd
rozpusci¢ w kapieli wodnej tak, aby
sie polaczyly (nie podgrzewamy nad-
miernie!). Dodac olejek eteryczny i su-
szone kwiaty. Rozlewa¢ ptynne mydto
do foremek silikonowych lub innych.

Mas¢ propolisowa na bazie
oliwy z oliwek,

Skladniki: 400 g oliwy z oliwek,
35-50 g wosku pszczelego, 100 g
propolisu.

Wykonanie: umiesci¢ sktadniki w
kapieli wodnej, podgrzaé powyzej
60°C (do rozpuszczenia sie wosku).
Nastepnie podgrzewac przez okofo 1
godzine, od czasu do czasu mieszajac.
Przygotowac stoik z gaza na wierzchu
do filtracji masci. Przelewaé podgrze-
wang zawarto$¢ do czystego stoika,
przez gaze. Nastepnie rozla¢ masé do
mniejszych stoiczkow i po zastygnie-
ciu zamknad.



Domowa aromaterapia

Zapachowe tabliczRi z wosku

Sktadniki: 100 g wosku pszczelego,
5 g mastashea, 5 g alkoholu cetylowe-
go, olejek zapachowy (eteryczny), do-
datki dekoracyjne (tj. suszone kwiaty,
listki, gatazki, szyszki, owoce, skorki
OWOCOwWe).

Wykonanie: wosk, masto i alkohol
rozpusci¢ w kapieli wodnej. Doda¢
wybrany olejek eteryczny. Wymie-
szal. Przela¢ do dowolnych foremek
tak, aby warstwa wosku miala gru-
bos¢ od 0,5 do 1 cm. Od razu, zanim
wosk catkiem zastygnie, w wybranym
miejscu robimy otwor na sznureczek
czy wstazke do powieszenia tablicz-
ki. Uzywamy do tego celu np. rurki
do napojéw pocietej na kawatki. Na
jeszcze cieptym wosku szybko uktada-
my wybrane elementy dekoracyjne z
suszonych rodlin, tak, aby czesciowo
wtopily si¢ w wosk, przykleity do ta-
bliczki.

W ttuszczu (masto shea) bardzo
dobrze przechowuja si¢ wszelkie za-
pachy, natomiast wosk jest dobrym
przeno$nikiem aromatu. Tabliczki za-
pachowe mozna umieszczaé w szafie,
szufladzie lub zawiesi¢ jako ozdobe w
dowolnym miejscu.

Zapachowe RostRg
woskowe do kominka do

domowej aromaterapii

Skladniki: 60 g wosku pszczelego,
40 g oleju kokosowego, 6 g olejku
eterycznego.

Wykonanie: wosk i olej rozpu-
$ci¢ w kapieli wodnej, doda¢ olejek
eteryczny, wymieszaé. Rozla¢ do fo-
remek silikonowych (np. takich do
pralinek lub kostek lodu) i poczekaé
do zastygniecia.

Kostke zapachowa umiesci¢ na
gorze w kominku zapachowym (cera-
micznym lub innym). U dotu kominka
podpali¢ $wieczke (tealight). Wosko-
wa kostka zacznie si¢ rozpuszczac sie
i uwalniaé zapach pod wplywem cie-
pla ze $wiecy. Kostke mozna uzywaé
wielokrotnie, dodajac do niej olejku
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Tabliczki zapachowe z wosku pszczelego z suszonymi kwiatami (Fot. A. Dykczynska)

zapachowego lub przetapiajac ja w
inng forme.

Kostki maja podobne dziatanie, jak
$wiece z wosku pszczelego. Ich glow-
ny sktadnik — wosk pszczeli, podczas
spalania czy nagrzewania sie, joni-
zuje yjemnie powietrze. Jonizacja to
zjawisko przeksztalcania obojetnych
atomdéw w jony. Urzadzenia elektrycz-
ne, glownie komputery i odbiorniki
telewizyjne, wytwarzajg jony dodat-
nie, ktore przyciagaja drobnoustroje,
plesh oraz alergeny. Jonizacja powie-
trza polega z kolei na produkowaniu
jonéw ujemnych, majacych zdolnosé
do oczyszczania powietrza. Uzywanie
$wiec lub kostek z wosku pszczelego
powoduje neutralizacje negatywnego
promieniowania urzadzen elektrycz-
nych i elektronicznych. Dodatkowo
jony ujemne OCzyszczajg powietrze,

Kominek do domowej aromaterapii
(Fot. magicmug.pl)

lagodzac alergie, astme, choroby gor-
nych drég oddechowych i ptuc.

Wosk pszczeli, oprocz estrow i
kwasow tluszczowych, zawiera w
swym skladzie substancje zapacho-
we, pochodzace miedzy innymi z
miodu czy propolisu. Aromat wosku
pszczelego likwiduje przykre zapachy,
np. zapach dymu tytoniowego czy
przypalonego ttuszczu. Podnosi on
tez wydolnos¢ organizmu i zwigksza
zdolno$¢ zapamietywania. Dziala tez
kojaco i relaksujaco, a takze wprowa-
dza pozytywny nastrdj.

Jak i gdzie kupic¢ pétprodukty do
wyrobu kosmetykéw domowych?

Wosk pszczeli, midd, pytek naj-
lepiej kupowaé ze sprawdzonego
zrodla, np. od zaprzyjaznionego
pszczelarza. Produkty pszczele moz-
na réwniez kupié w sklepach pszcze-
larskich, réwniez tych interneto-
wych. Podaje kilka przyktadowych:
pszczelnictwo.com.pl, hurtownia-
-pszczelarska.pl, sklep.pasieka24.pl,
www.skleppszczelarski.com.pl.

Pozostale potprodukty uzywane
do wyrobu kosmetykéw domowych
mozna kupié w drogerii, w sklepach
zielarskich, ale najwiekszy wybor znaj-
dziemy w sklepach internetowych. Tu
zaopatrzymy si¢ rowniez w opako-
wania oraz inne potrzebne akceso-
ria. Przyklady sklepow: ecoflores.eu,
zielonyklub.pl, www.zrobsobiekrem.pl,
mydlanerewolucje.pl, ecospa.pl.

Anna Dykczynska, KPODR
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