GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE — nowe rozwiazania dla obszaréw wiejskich

GOSPODARSTWO OPIEKUNCZE to miejsce éwiadczenia ustug spotecznych w oparciu o zasoby
tradycyjnego gospodarstwa rolnego i naturalnego otoczenia

Gospodarstwo opiekuncze jak dotad nie ma okreslonej definicji w dokumentach legislacyjnych. Ze
wzgledu na rézne potrzeby potencjalnych odbiorcéw dyskutowana jest tez kwestia samego
nazewnictwa. Pojawiajg sie propozycje gospodarstwa spotecznego, wspierajacego, aktywizujgcego.

Idea
Rolnictwo spotfeczne:

Potgczenie wielofunkcyjnego rolnictwa z funkcjami spotecznymi: edukacja, opieka, integracja,
reedukacja i terapia.

Opieka powinna uwzgledniaé aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Deinstytucjonalizacja ustug powinna byé rozumiana nie tyle jako dgzenie do zamkniecia
zaktaddéw opieki, ale jako ,,proces rozwoju ustug opiekuniczych na poziomie rodziny

i lokalnej spotecznosci, ktory miatby umozliwi¢ pozostawanie przez osobe potrzebujaca
pomocy jak najdtuzej w swoim srodowisku zamieszkania”. Proces przejscia od opieki
instytucjonalnej do ustug swiadczonych w lokalnej spotecznosci.

Aktualny stan prawny
Opieka catodobowa
- Catodobowy osrodek (dziatalnos¢ gospodarcza)
- Rodzinny dom pomocy (wspodtpraca z OPS)
Opieka dzienna
- Dzienny dom pomocy (w ustawie o pomocy spotecznej, brak rozporzgdzenia)
- Dziatalnos¢ gospodarcza
- Podmioty pozarzgdowe — fundacja, stowarzyszenie
- Podmiot ekonomii spoteczne;j
Ustugi sgsiedzkie — zadanie wtasne gminy, ale nieobowigzkowe
Grupy odbiorcow

OSOBY | RODZINY W TRUDNEJ SYTUACII ZYCIOWEJ, KTOREJ NIE SA W STANIE POKONAC
WYKORZYSTUJAC WEASNE UPRAWNIENIA, ZASOBY | MOZLIWOSCI

- osoby starsze (w tym z demencjg),
- osoby z niepetnosprawnoscig (ruchowa, wzroku, stuchu, intelektualng itd.),
- dzieci i mtodziez,

- osoby wypalone zawodowo,



- osoby uzaleznione,
- osoby w kryzysie zdrowia psychicznego,
- osoby ze spektrum autyzmu,

- osoby potrzebujgce aktywizacji spotecznej

Rézni odbiorcy mogg miec rézne potrzeby.

Zakres ustug:

- miejsce (dom lub inny budynek, dostepnos¢ architektoniczna, wygoda dojazdu)
- czas — czestotliwos¢ i wymiar godzinowy

- opiekun / instruktor / terapeuta

- personel dodatkowy — psycholog, rehabilitant itd.

- positki

- transport

- ubezpieczenie

- zakres i rodzaj wsparcia

- zagospodarowanie czasu, w tym zajecia

- bezpieczenstwo

Rodzaje zajec:

- grupowe, indywidualne

- oparte na zasobach gospodarstwa rolnego i otoczenia
Prace w ogrodzie, sadzie, warzywniku...

Opieka nad zwierzetami — karmienie, sprzatanie, pielegnacja — i spedzanie z nimi czasu, przebywanie
w ich otoczeniu, wchodzenie w interakcje

Spacery, wycieczki, zbieranie runa lesnego, ziét, kwiatéw

- inne zajecia

Manualne, rekodzielnicze, z wykorzystaniem zebranych materiatéw

Artystyczne — malowanie, rysowanie, przedstawienia teatralne

Czytanie ksigzek, czasopism, rozwigzywanie krzyzowek, zadan umystowych

Kulinarne — gotowanie, pieczenie, przetwory

Wycieczki i wyjazdy — do muzeum, kina, na kregle, do wybranych miejscowosci, nad morze...

ROZMOWY



Korzysci z zajec:

- zachowanie umiejetnosci i nauka nowych

- wzrost sprawnosci fizycznej i intelektualnej
- aktywizacja spoteczna

- wzrost empatii

- poczucie wiasnej wartosci

- podniesienie samooceny

- poprawa samopoczucia

- brak nudy, osamotnienia

- poczucie bycia potrzebnym

Tworzenie oferty

- do KOGO kierujemy ustugi,

- jakie sg JEGO potrzeby,

- jak mozna je zaspokoic,

- co z tego mozemy wykonaé > czego potrzebujemy (personel, infrastruktura, zasoby),
- ile to bedzie kosztowad,

- kto nam za to zapftaci?
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