
GOSPODARSTWA OPIEKUŃCZE – nowe rozwiązania dla obszarów wiejskich 

GOSPODARSTWO OPIEKUŃCZE to miejsce świadczenia usług społecznych w oparciu o zasoby 

tradycyjnego gospodarstwa rolnego i naturalnego otoczenia 

Gospodarstwo opiekuńcze jak dotąd nie ma określonej definicji w dokumentach legislacyjnych. Ze 

względu na różne potrzeby potencjalnych odbiorców dyskutowana jest też kwestia samego 

nazewnictwa. Pojawiają się propozycje gospodarstwa społecznego, wspierającego, aktywizującego.  

Idea 

Rolnictwo społeczne: 

Połączenie wielofunkcyjnego rolnictwa z funkcjami społecznymi: edukacją, opieką, integracją, 

reedukacja i terapią. 

Opieka powinna uwzględniać aspekty fizyczne, psychiczne i społeczne. 

Deinstytucjonalizacja usług powinna być rozumiana nie tyle jako dążenie do zamknięcia 

zakładów opieki, ale jako „proces rozwoju usług opiekuńczych na poziomie rodziny  

i lokalnej społeczności, który miałby umożliwić pozostawanie przez osobę potrzebującą 

pomocy jak najdłużej w swoim środowisku zamieszkania”. Proces przejścia od opieki 

instytucjonalnej do usług świadczonych w lokalnej społeczności. 

Aktualny stan prawny 

Opieka całodobowa 

- Całodobowy ośrodek (działalność gospodarcza) 

- Rodzinny dom pomocy (współpraca z OPS) 

Opieka dzienna 

- Dzienny dom pomocy (w ustawie o pomocy społecznej, brak rozporządzenia) 

- Działalność gospodarcza 

- Podmioty pozarządowe – fundacja, stowarzyszenie 

- Podmiot ekonomii społecznej 

Usługi sąsiedzkie – zadanie własne gminy, ale nieobowiązkowe 

Grupy odbiorców 

OSOBY I RODZINY W TRUDNEJ SYTUACJI ŻYCIOWEJ, KTÓREJ NIE SĄ W STANIE POKONAĆ 

WYKORZYSTUJĄC WŁASNE UPRAWNIENIA, ZASOBY I MOŻLIWOŚCI 

- osoby starsze (w tym z demencją), 

- osoby z niepełnosprawnością (ruchową, wzroku, słuchu, intelektualną itd.), 

- dzieci i młodzież, 

- osoby wypalone zawodowo, 



- osoby uzależnione, 

- osoby w kryzysie zdrowia psychicznego, 

- osoby ze spektrum autyzmu, 

- osoby potrzebujące aktywizacji społecznej 

- … 

Różni odbiorcy mogą mieć różne potrzeby. 

Zakres usług: 

- miejsce (dom lub inny budynek, dostępność architektoniczna, wygoda dojazdu) 

- czas – częstotliwość i wymiar godzinowy 

- opiekun / instruktor / terapeuta 

- personel dodatkowy – psycholog, rehabilitant itd. 

- posiłki 

- transport 

- ubezpieczenie 

- zakres i rodzaj wsparcia 

- zagospodarowanie czasu, w tym zajęcia 

- bezpieczeństwo 

Rodzaje zajęć: 

- grupowe, indywidualne 

- oparte na zasobach gospodarstwa rolnego i otoczenia 

Prace w ogrodzie, sadzie, warzywniku… 

Opieka nad zwierzętami – karmienie, sprzątanie, pielęgnacja – i spędzanie z nimi czasu, przebywanie 

w ich otoczeniu, wchodzenie w interakcje 

Spacery, wycieczki, zbieranie runa leśnego, ziół, kwiatów 

- inne zajęcia 

Manualne, rękodzielnicze, z wykorzystaniem zebranych materiałów 

Artystyczne – malowanie, rysowanie, przedstawienia teatralne 

Czytanie książek, czasopism, rozwiązywanie krzyżowek, zadań umysłowych 

Kulinarne – gotowanie, pieczenie, przetwory 

Wycieczki i wyjazdy – do muzeum, kina, na kręgle, do wybranych miejscowości, nad morze… 

ROZMOWY 



Korzyści z zajęć: 

- zachowanie umiejętności i nauka nowych 

- wzrost sprawności fizycznej i intelektualnej 

- aktywizacja społeczna 

- wzrost empatii 

- poczucie własnej wartości 

- podniesienie samooceny 

- poprawa samopoczucia 

- brak nudy, osamotnienia 

- poczucie bycia potrzebnym 

Tworzenie oferty 

- do KOGO kierujemy usługi, 

- jakie są JEGO potrzeby, 

- jak można je zaspokoić, 

- co z tego możemy wykonać → czego potrzebujemy (personel, infrastruktura, zasoby), 

- ile to będzie kosztować, 

- kto nam za to zapłaci? 
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