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MIODOWY DUET
Pomarancza i gozdzik

KREM MIODOWY
z truskawka

FANTAZJA MIODOWA
z maling

PSZCZELA RECEPTURA
z propolisem

MIODOWY PRZYSMAK
Z rokitnikiem

CUD-MIOD z malinami

Miody z dodatkami— ,nowy”
produkt na rynku miodu

Produkcja: mieszanie, maceracja, kremowanie z dodatkami

Produkt przetworzony, koniecznos¢ zgtoszenia produkcji do
wtasciwej Inspekcji Sanitarnej

144

Znakowanie: produkty nie mogg nosi¢ nazwy ,Midd....... ; nie
mogg zawiera¢ oSwiadczen zdrowotnych, muszg miec scisle
okreslony na etykiecie skfad

Nadanie statusu suplementu diety wymaga rejestracji w
Gtownym Inspektoracie Sanitarnym

Brak norm jakosciowych

Brak badan naukowych odnosnie sktadu, w szczegdlnosci
wtasciwosci biologicznych :



Nalewka Hipokratesa

,By pokarm byt lekiem, a lek pokarmem”
Hipokrates (460-377 p.n.e.)

Sktadniki:

butelka wina, % szklanki miodu, 10 ziaren
gorczycy oraz tyle samo kardamonu, 3-4 gramy
cynamonu mielonego lub w laskach, % gatki
muszkatotowej oraz odrobina imbiru i skorki
pomaranczowe;j.

Zastosowanie:

lek na wirusowe przeziebienia, grype czy stany
podgorgczkowe.

elikwiduje zakazenia jelitowe,

*obniza cukier we krwi, reguluje cisnienie, a takze
niweluje bdle kostno — stawowe,

echroni dzigsta i zeby przed infekcjami jamy
ustnej,

*wptywa na trawienie i dobrg prace trzustki. ,



/toto sw. Hildegardy
(miod gruszkowo-ziotowy)

Sw. Hildegarda z Bingen (1098-1179)

Sktadniki:

*1 kg ugotowanych na miekko bez skory
gruszek (dowolny gatunek),

*70 g mieszanki ziét z wszewtogg,

*6 tyzek odszumowanego miodu
wielokwiatowego lub miodu rzepakowego
Zastosowanie

najwazniejszy srodek oczyszczajgcy przewod
pokarmowy w medycynie Hildegardy,
wspomaga leczenie nadzerek zotagdka i
dwunastnicy i walke z Helicobacter pylori.



Apifitoterapia

Leczenie i profilaktyka réznych choréb z uzyciem produktéw
pszczelich i zielarskich.

+@ =

APIFITOTERAPIA

leczenie choréb
przy pomocy
kombinacji
produktow
pszczelich i ziét

APITERAPIA

leczenie chordéb
przy pomocy
produktow

pszczelich
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Ziotolecznictwo dzis

Dziat medycyny i farmakologii zajmujacy
sie  wytwarzaniem lekdw z roslin
leczniczych i ich zastosowaniem w terapii.

Wytwarzanie i zastosowanie lekéw
roslinnych jest obecnie normowane (maja
zawiera¢ co najmniej 60% sktadnikéw
roslinnych).

Zarejestrowanie takiego wyrobu do
zastosowan leczniczych jest mozliwe po
przeanalizowaniu dziatania biologicznego
wszystkich skfadnikéw (w kombinacji)
wykluczeniu  ewentualnych  groznych
skutkow ubocznych.

Aronia (Aronia melanocarpa)
Cyjanidyna



Apiterapia dzis

U Dziedzina medycyny naturalne), ktora
zajmuje sie profilaktykg i leczeniem
produktami pszczelimi.

0 Skutecznosc¢ poparta wieloletnim
stosowaniem, brak badan klinicznych.

O Aktualnie  zyskuje coraz  wiekszg

popularnos¢, intensyfikacja  badan
naukowych.

O Produkty pszczele o uznanym dziataniu
farmakologicznym:  propolis i1 jad
pszczeli.

0 Gtéwnym ograniczeniem jest zmiennosc
sktadu 1 brak metod analitycznych

umozliwiajgcych standaryzacje.

Synergistyczne dziatanie miodu
i roélin leczniczych




Korzysci z potgczenia miodu z ziotami

= Wozrost skutecznosci terapeutycznej
oparty na synergizmie®

= Wieksza akceptowalnos¢ konsumencka
surowcow zielarskich

= Srodki apifitoterapeutyczne to
naturalne leki, bez niepozadanych lub
szkodliwych efektéw ubocznych.

* Termin uzywany w farmakologii do okreslenia zjawiska, gdy

jednoczesne zastosowanie dwoch lub wiekszej liczby lekéw
wykazuje silniejsze dziatanie.



Wykorzystanie zjawiska synergizmu

AKTYWNOSC MIODU

* dziata przeciwutleniajaco,
przeciwzapalnie,
przeciwdrobnoustrojowo

e wzmacnia odpornosé
organizmu

* przyspiesza gpjenie ran

* dobre zrédto energii
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Witasciwosci prozdrowotne miodu

Witasciwosci antybakteryjne Wiasciwosci antyoksydacyjne
(Dziatanie szczegdlnie przeciwko bakteriom (Obecnosé zwigzkéw usuwajacych z
Gram-dodatnim np. Staphylococcus aureus, organizmu cztowieka nadmiar

Escherichia coli) wolnych rodnikow)
Czynniki:
*Wysokie stezenie cukréw Czynniki:
*Niska aktywnos¢ wody *Zwiazki polifenolowe
*Enzymy i peptydy *Enzymy
*Aktywnosc¢ nadtlenku wodoru *Witaminy Ci E

*Obecnos$¢ mocnych kwaséw
*Zwigzki polifenolowe
*Metyloglioksal (miod Manuka) 11



Sposoby wzbogacania miodu
w zwigzki polifenolowe

O Modyfikacja diety pszczot

v miody odmianowe (natura)
v' ziotomiody (biotechnologia)

1 Bezposrednie tgczenie miodu z dodatkami (technologia zywnosci)

v" miody wzbogacone dodatkiem innych produktéw pszczelich (np.
pytku pszczelego lub propolisu)

v" miody wzbogacone dodatkiem roslin leczniczych (susz, sok,
ekstrakt)



Miody odmianowe (ang. herbal honey)
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* Naturalny sposéb wzbogacenia miodu w sktadniki
bioaktywne roslin leczniczych

* Wymaga zapewnienia pszczotom dostepu do
pozytkdw o odpowiedniej strukturze ilosciowe;j i
zasadniczo jest mozliwe tylko z wykorzystaniem
kontraktowanych upraw roslin zielarskich.

* Miody naturalnie wytworzone z nektaru roslin
zielarskich sg w Polsce rzadkoscia.



Midd nostrzykowy

Powstaje z nektaru wydzielanego przez drobne jasnozétte kwiaty
nostrzyka z6ttego — Melilotus officinalis L. oraz biate kwiaty nostrzyka
biatego formy jednorocznej lub dwuletniej — Melilotus albus.

Podobnie jak kwiaty i liscie nostrzyka miod zawiera zwigzki
kumarynowe, takie jak kumaryna, kwas kumarynowy, kwas
melilotowy i melilotozyd.

Kumaryna pod wptywem promieniowania ultrafioletowego przechodzi
w dikumarol - zwigzek o wtasciwosciach przeciwzakrzepowych,
obnizajacy cisnienie krwi.



Ziotomiody (ang. herb honey)

Surowcem do produkcji ziotomiodu nie jest nektar
kwiatowy, a syrop wytwarzany z konkretnych ziét —
stanowi on dla pszczét pozywke, ktérg wczesniej
pszczelarz musi odpowiednio przygotowac.

Mozna je wyprodukowac z udziatem roslin, ktére nie
wytwarzajg nektaru lub nie okrywajg sie spadzia.
Surowiec mogg stanowi¢ ekstrakty i soki pozyskiwane z

warzyw oraz oOwWoCcOw.

Ziotomiody sg przyktadem zywnosSci naturalnie 3

fortyfikowanej, czyli wzbogaconej w cenne sktadniki
prozdrowotne.

POKRZYWOWY




Ziotomiody - sktad chemiczny

Podstawowy sktad chemiczny miodow i - AKTYWNOSE

ziotomioddw jest bardzo zblizony. Produkt fzw'QZk' ANTYOKSYDACYINA
enolowe

Nie istniejg regulacje prawne dla tej grupy GAE FRAP DPPH

produktéw. [mg/ke] froloks AA [%]

[umol/kg]
W sSwiezych ziotomiodach obserwuje sie  [Fleilhiter

podwyzszong zawartos¢ sacharozy (nawet 20 pokrzywowy 384,4 2436,6 18,2

g/100 g), ktora spada podczas przechowywania. Ziotomiéd aroniowy

. . . . , . 423,4 2569,6 36,9
Cechujg sie znacznie wyiszg zawartoscig

zwigzkdw mineralnych, witaminy C, a takze
zwigzkdw biologicznie czynnych np. flawonoidow
charakterystyczr.lych dla roslin, ktorymi Mi6d kremowany

wzbogacono pozywke. + suszona melisa 1106,0 9309,9

Wykazujg lepsze wtasciwosci prozdrowotne Isuszona IOO_k't'Zywa 515,7 2834,6
(antyoksydacyjne i  antybakteryjne) = w | 954,2 7257,9
porownaniu do miodoéw naturalnych. Dzuganiin. 2017. Plant Food Hum. Nutr. 72(1),74-81 16

Miéd wielokwiatowy 274,4 1399,0




LifeMel — najdrozszy (zioto)miod swiata

* Produkty Zuf Globus Laboratories (seria 10. produktow o
rdoznym przeznaczeniu)

* Produkowane w lzraelu na drodze zywienia pszczot syropami
zawierajgcymi unikalne mieszanki ziot, czesto z takich czesci
roslin, ktére w normalnych warunkach nie sg dla pszczoét
dostepne: korzenie, kora, todyga
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CHEMO SUPPORT IMMUNE SUPPORT BRONCHOMEL  LARYNGOMEL Cena ok. 200 zt
za 120g




Miody wzbogacone
(ang. value added honey)

[ PropolisJ { Pytek J
.
Mleczko
pszczele

Apilarnil




Plant Foods Hum Nutr @
CrossMark

DOI 10.1007/s11130-016-0593-y

ORIGINAL PAPER
Physicochemical Parameters and Antioxidant Activity of Bee

Honey Enriched With Herbs

Malgorzata Diugan' « Patrycja Sowa' « Monika Kwasniewska '« Monika Wesolowska' «
Maria Czernicka®

Article

The Effect of Adding the Leaves and Fruits of
Morus alba to Rape Honey on Its Antioxidant
Properties, Polyphenolic Profile,

and Amylase Activity

Monika Tomczyk »*, Michal Milek 3, Ewelina Sidor », Ireneusz Kapusta =, Wojciech Litwiriczuk =,
Czestaw Puchalski * and Matgorzata Dzugan *

Food & ™ ROvYAL SOCIETY
Function a OF CHEMISTRY

PAPER

M) Check for updates The enrichment of honey with Aronia melanocarpa

fruits enhances its in vitro and in vivo antioxidant
potential and intensifies its antibacterial and
antiviral properties

Cite this: Food Funct., 2021, 12, 8920

Michat Mitek, @ ** Dorota Grabek-Lejko, ©° Karolina Stepien.® Ewelina Sidor, @2
Mateusz Moton {2 € and Matgorzata Dzugan 2°

molecules MDPI1)

Journal of Food Measurement and Characterization (2019) 13:1748-1754
https://doi.org/10.1007/511694-019-00092-w

ORIGINAL PAPER 4.}

Check for
updates

A novel honey-based product enriched with coumarin from Melilotus
flowers

Patrycja Sowa' - Maria Tarapatskyy? . Czestaw Puchalski? - Waclaw Jarecki® - Matgorzata Dzugan'®

molecules M|

Article
Antiviral and Antibacterial Effect of Honey Enriched with Rubus
spp. as a Functional Food with Enhanced Antioxidant Properties

Dorota Grabek-Lejko '+, Michat Milek 27, Ewelina Sidor 23", Czeslaw Puchalski ! and Malgorzata Dzugan **

antibiotics m}y

Article

The Antioxidant, Antibacterial and Anti-Biofilm Properties of
Rapeseed Creamed Honey Enriched with Selected
Plant Superfoods

Michat Mitek 1#(, Ewa Ciszkowicz 2, Ewelina Sidor '3, Joanna Heclik !, Katarzyna Lecka-Szlachta
and Malgorzata Diugan !
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Kombinacja miodu z sokiem

Skfad:

Legenda: 1 - kontrolny mi6d rzepakowy, miody z dodatkami, 2 - sok malinowy (20%), 3 - sprosz-
kowane suszone owoce goji (4%), 4 - syrop z pigwowca (20%), 5 — sok z aronii (20%)

20



Wzbogacanie miodu ziotami (infuzowanie)

= Proces polegajacy na umieszczaniu w miodzie aromatyzowanie w stylu eko.pl!
sktadnikéw roslinnych, takich jak ziota, przyprawy, “
owoce czy kwiaty. INFUZOWANIE

Przygotu] samodzielnie:

= Sktadniki te sg pozostawiane w miodzie a zawarte
w nich substancje wzbogacajg miod i dodajg mu
nowych wtasciwosci.

WM(_ _J;. 7 rwiat 1% Ziota
woce, cZosnek, DSt tra *zﬁrge;i inne przyprawy.

= |nfuzowany miod jest produktem
aromatyzowanym, wzbogaconym o cenne olejki
eteryczne, witaminy i mineraty, o zwiekszonych
walorach prozdrowotnych.

https://gotujwstylueko.pl/

21



Miody z dodatkiem suszu roslinnego

Miody nektarowe mieszane
mechanicznie

z rozdrobnionymi suszonymi
dodatkami roslinnymi.

Sktad:

dodatek roslinny
suszone ziota 1-2%
suszone owoce 5%

KWIATY M.albus LISCIE M.albus




Technologia wytwarzania

ROZDRABNIANIE

=7 zmielenie w mtynku,
. | przesianie przez sito
el . . .

*  dla ujednolicenia

o i ﬂ Srednicy ziaren
.



Kremowanhie miodu

1 Kremowanie miodu polega na zmianie jego konsystencji na kremowg,

czyli gtadka, smarowng konsystencje zblizong do masta, co ufatwia
jego dozowanie.

[ Do ptynnego miodu (Swiezy lub odwirowany) nalezy wprowadzi¢ 5-10
% (w/w) miodu skrystalizowanego (zarodek krystalizacji), dobrze

wymieszaé¢ (najlepiej w kremownicy) a nastepnie przechowywacd
w temperaturze 14-15 °C.

1 Wiasciwie skremowany midd nie powinien
ponownie skrystalizowac podczas
przechowywania w temperaturze pokojowe,;.

24



Miody kremowane z dodatkami roslinnymi

SUSZ ROSLINNY
NOSTRZYK BIALY SUCHY EKSTRAKT

NOSTRZYKA BIALEGO

KWIATY LISCIE 7 Kwiaty  Liécie

LISCIE

25



Witasciwosci miodu wzbogaconego
dodatkiem bzu czarnego (S. nigra)

Zawartos¢ | Ekstrakt Fruktoza | Glukoza Kwasowos¢ Zawartos¢ Aktywnos¢ Ocena
wody % cukrowy %] %] [mval/kg] polifenoli antyoks. FRAP | organoleptyczna
[%] [mg GAE/kg] | [1M Tx/100g]
19,1 | 787 | 473 | 32,7 | 42| 125 167,4 | 2481 4,1
Miod+1% | 185 | 79,3 | 46,9 | 33,0 | 41| 15,1 | 184,3" | 311,9 4,3
OWOC
suszony
I':’“édt”% 18,3 | 79,3 | 47,3 | 32,7 | 4,4 | 14,0 | 192,3° | 366,5 4,6"
Wwia
suszony

*statystyczne roznice wzgledem miodu kontrolnego

Badania wtasne, niepublikowane
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Wzrost wtasciwosci antyoksydacyjnych

Cafipwits zwartolé zw. fenclowych [mg GAEg]

16

Catkowita zawartoic zw. fenolowych — miody z ziotami

nivblga rodnika DPPH %]
= H B ] &

Test DPPH — miody z ziotami

Kontrola Pokrrywa 0.5% Pokreywa 1% Malia 054

Felbsa 1%

02
o
Korfroly Pokrzpwe 0.5% Pokrzywa L% Mgz 0,3% Meliza £
Catkowita zawartosc zw. fenolowych - miody z owocami
33 70
= 3 &
=
3
-
Ezs =
& £
H E
2 & s
$ z
i ]
. ]
‘% 13 " Fo
£ ¥
& 2
i :
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=
i
Jas I ———————————————————————————— 1
o o
Kontrols Aronin2%  Aronisd% Goj 2% Goj4%  Berbers P%  Beberpa® Duilariia 2% Deitandind%

Test DPPH - micdy z owocami

Eronin 2%

Aocindly Goj %

Gojia%

Berberps ¥ Berberys4% Dizikn rién 2% Divikn rain 4%

Dzugan i in. 2020. Apifitoterapia. Synergistyczne dziatanie miodu i roslin leczniczych.




Wzbogacenie w zwigzki polifenolowe

g
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Grabek Lejko i in. 2022, Molecules 2022, 27, 4859



Wzmocnienie wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych

Wzrost modelowego wirusa (bakteriofag
phi 6) na pozywce statej (ciemne kolonie):
A — préba kontrolna, B — midd rzepakowy,
C — midéd z dodatkiem 1% liofilizowanych
owocow aronii, D — midd z dodatkiem 4%
liofilizowanych owocdw aronii

Mitek i in., 2021. Food Funct., 2021, 12, 8920
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M Sea Buckthorn leaf (4%)
I Black Raspberry (4%)

J D0 i lnin s all
2 4 8 16 31

62 125 250

% biofilm formation

Concentration [mg/mL]

Aktywnos$¢ anty-biofilmowa miodéw z 4% dodatkiem
suszonych lisci rokitnika lub suszonych owocéw czarnej
maliny wobec certyfikowanego szczepu S. aureus
Wyniki sg prezentowane wobec kontroli (100% tworzenia
biofilmu), réznice istotne *p<0,05, **p<0,01
Mitek i in. 2023. Antibiotics 2023, 12, 235.
29



Ksztattowanie wtasciwosci leczniczych
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coumarin  20% 10% 5% 1% 20% 10% 5% 1%

rapeseed honey (control) rapeseed honey + M. albus flowers

Whptyw kumaryny (5 pg), miodu rzepakowego i miodu z dodatkiem 1% suszonych
kwiatéw Melilotus albus na hamowanie agregacji ptytek krwi indukowanej kolagenem

Sowa i in., 2023. Zywno$¢, Nauka, Technologia. Jako$¢, 34,4(137)
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C 00000 O

Czynniki wptywajgce na jakosc

Odmiana miodu (najlepiej rzepakowy)

Kremowanie miodu (uzyskanie homogennej struktury)
Temperatura krystalizacji (chtodnicza)

Stopien rozdrobnienia dodatku

Jakos¢ mikrobiologiczna dodatku

Udziat dodatku (akceptowalnos¢ konsumencka, bezpieczenistwo)

Trwatos¢ przechowalnicza (mozliwos¢ wystgpienia niekorzystnych
zmian podczas przechowywania, tj. rozwarstwienie, zmiana barwy)



Bezpieczenstwo stosowania

PRODUKT Zawartos¢ Zawartos¢
kumaryny kumaryny
[mg/100g] | [mg/tyieczke]
Midd nostrzykowy 0,03 0,004
Ziotomiod nostrzykowy 0,4 0,048
Miod z dodatkiem 1% suszonych 13,7 1,64

kwiatow nostrzyka

Dopuszczalne dzienne pobranie (TDI) 7 mg
dla osoby o masie 70 kg



PODSUMOWANIE

1 Miody z dodatkiem owocow i ziét to stosunkowo nowy produkt, ktéry moze
wzbogaci¢ oferte gospodarstw pasiecznych.

[ Oprdcz atrakcyjnych cech organoleptycznych, miody z dodatkami roslinnymi
wykazujg wzmocnione dziatanie prozdrowotne, wynikajgce z synergizmu
sktadnikow aktywnych miodu i zastosowanych dodatkéw.

1 Kombinacja miodu rzepakowego z ekstraktami roslinnymi pozwala uzyskaé
produkt o bardziej akceptowalnej i stabilnej konsystencji, ktoéry moze
podlegac standaryzac;ji.

J Wytwarzanie mioddw wzbogaconych dodatkami roslinnymi wymaga
wtasciwego doboru surowcow, zachowania odpowiednich warunkéw
higienicznych podczas produkcji i odpowiedniego znakowania na etykiecie.
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