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,Ziota i ekstrakty roslinne jako dodatki do miodu ”

dr inz. Michat Mitek — Uniwersytet Rzeszowski

Materiat opracowat dr inz. Michat Mitek w ramach umowy o dzieto autorskie nr 2/SIR/0Z/2024 z Kujawsko-Pomorskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie.
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”
Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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Surowce zielarskie

» Pozyskiwane z roslin leczniczych (ponad

2500 gatunkow na Swiecie)

» Gtowne surowce: ziele, korzen, lis¢, kwiat, . \

nasiona, owoc, kfgcze, etc.

» Zawierajg substancje aktywne

Metabolity
roslinne

Pierwotne:
-biatka
-cukry
-lipidy

Wtdrne:
-terpeny
-zwigzki fenolowe

-alkaloidy

-kwasy nukleinowe



Superowoce - superfruits

Produkty, ktdre zawierajg znacznie wiecej sktadnikdéw odzywczych niz ,,zwyczajne”
owoce. Obfitujg w witaminy, sktadniki mineralne, btonnik oraz przeciwutleniacze.
Superowoce czesto majg egzotyczne pochodzenie, ciekawy wyglad i smak. Powinny
tez stuzyc jako srodek leczniczy, a ich zdrowotne dziatanie musi by¢ poparte

badaniami.




Witasciwosci roslinnych metabolitow
wtornych

Zwigzki chemiczne charakteryzujg sie roznym ,,stosunkiem” do wody: moga by¢
hydrofilowe (polarne) — takie, ktdre sg sktonne do taczenia sie z czgsteczkami
wody lub hydrofobowe (niepolarne) — takie, ktére odpychajg od siebie czasteczki
wody. Podziat ten ma kluczowe znaczenie w doborze metody odpowiedniej do
pozyskiwania danego zwigzku (grupy zwigzkéw).

Witasciwosci zwigzkdw chemicznych wynikajg z ich budowy — rodzaju i ilosci
specyficznych grup w strukturze czgsteczki. Budowa jest takze gtdéwnym kryterium
ich klasyfikaciji.




/wigzki fenolowe

Fenole to grupa zwigzkdéw, ktdre zawierajg w strukturze pierscien aromatyczny bezposrednio
podstawiony grupami hydroksylowymi.

Jest to niezwykle zréznicowana klasa zwigzkow, do ktérej zaliczane sg

gtownie fenole proste oraz polifenole.

Kwasy fenolowe

enp. kw. kawowy, cynamonowy, rozmarynowy, ferulowy

Flawonoidy

enp. kwercetyna, kemferol, luteolina, chryzyna, apigenina

Stilbeny

enp. resweratrol

Lignany

enp. sekoizolarycyrezynol, pinorezynol

Taniny (garbniki)

eelagotaniny, galotaniny, proantocyjanidyny

Kumaryny

enp. kumaryna, eskuletyna, skopoletyna, fraksetyna



Terpenoidy

Terpeny to duza i zréznicowana grupa zwigzkdéw organicznych, ktdre posiadajg strukture opartg na
potaczonych podstawowych fragmentach — jednostkach izoprenowych. 1zopren to zwigzek chemiczny
zbudowany z pieciu atomoéw wegla, posiadajgcy dwa wigzania podwdjne. Sg sktadnikami olejkow
eterycznych.

Monoterpeny

enp. pinen, limonen, mircen, tujon, borneol, kamfora

Seskwiterpeny

enp. kariofilen, gwajazulen, bisabolen, kadinen

Diterpeny

enp. stewiol, sklaren, kafestol, kahweol

Triterpeny

enp. skwalen, lanosterol, ursan

Tetraterpeny

enp. likopen, karoten, ksantofile

Politerpeny

enp. kauczuk




Alkaloidy

Klasa alkaloidéw obejmuje metabolity wtérne o charakterze zasadowym, ktére w swej budowie
zawierajg atom (lub atomy) azotu. Alkaloidy zazwyczaj wykazujg bardzo silne dziatanie na organizmy
zywe, czesto majg dziatanie narkotyczne a nawet sg Smiertelnymi truciznami.

Protoalkaloidy

enp. kapsaicyna, efedryna

O pierscieniach skondensowanych

enp. atropina, skopolamina

enp. nikotyna

Alkaloidy opium

enp. papaweryna, morfina, kodeina,

Purynowe

enp. kofeina, teofilina

Chinolinowe i izochinolinowe

enp. chinina




Dodatek ziot do miodu

» ziota suszone (rozdrobnione)
> ziota liofilizowane (rozdrobnione)
» ekstrakt ziotowy
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Bezposredni dodatek zi6ét — wazne!

stopien wysuszenia
stopien rozdrobnienia
czystos¢ mikrobiologiczna
aktywnosc biologiczna
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Technologia

Odmiana zastosowanego miodu
Kremowanie miodu
Temperatura krystalizacji

Udziat dodatku

Trwatosc przechowalnicza
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Miody z dodatkiem ziot

Ziota moga by¢ witaczane do diety w postaci mieszaniny z miodem. Wprowadzanie
sproszkowanych ziét do miodu pozwala ,ukryé” ich gorzki smak. Dodatek suszu
roslinnego wptywa na barwe miodu, zmieniajac jg na zielong, wynikajgcg z obecnosci
barwnikdéw chlorofilowych. Niestety podczas przechowywania takiego miodu barwa
ulega niekorzystnej zmianie w kierunku brgzowo-szarej, wskutek degradacji
barwnikéw chlorofilowych, zwtaszcza w obecnosci Swiatta.
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Dziatanie farmakologiczne zalezy od aktywnosci surowca roslinnego i jego udziatu w
miodzie. Zwykle dodatek ziét do miodu nie przekracza dziatu 2%,co zapewnia
zachowanie akceptowalnego smaku i rwnoczesnie wtasciwg podaz substancji czynne;j.

Podstawowym problemem przy dodawaniu do miodu ziot w postaci suszu
nierozdrobnionego (np. cate liscie lub kwiaty) albo rozdrobnionego jedynie w
niewielkim stopniu jest gromadzenie sie dodatku na powierzchni miodu. Wynika to z
niewielkiego ciezaru wtasciwego suszonych ziéf, znacznie mniejszego od gestosci
miodu.

s pova Y i
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Rozwigzanie: drobno sproszkowany dodatek i
proces kremowania

2

Miody z dodatkiem pokrzywy (0,5%) Miody kremowane z dodatkiem ziét
kremowany (z lewej) i nie kremowany (z prawej) po przechowywaniu przez min. 1 rok
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Miody kremowane z dodatkiem
suchych ekstraktow

KWIATY

LISCIE

Zgtoszenie patentowe: Sposdb wzbogacenia miodu w
fitozwiazki i produkt otrzymany tym sposobem (P. 441843,
2023)
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Miody kremowane z dodatkiem
suchych ekstraktow

Zgtoszenie patentowe: Sposdb wzbogacenia miodu w

Ekstra kCJ a materiatu fitozwigzki i produkt otrzymany tym sposobem (P. 441843,

roslinnego 2023)
Koncentracja Otrzymanie ekstraktu
suchego
Analiza Standaryzacja (poziom
aktywnego sktadnika)
Ustalenie Dodanie do miodu
dodatku podczas kremowania
Kremowanie MIOD WZBOGACONY ekstraktem o stabilnej konsystenc;ji

i okreslonej zawartosci sktadnikdw (mozliwe dawkowanie)



Miody z ekstraktami ziotowymi

Mozna stosowac dwie formy dodatku ekstraktu:

e ptynna — ekstrakt wodny lub zageszczony ekstrakt wodno-alkoholowy, po
odparowaniu alkoholu,

e sucha — ekstrakt odwodniony na drodze liofilizacji.

Prowadzac selektywng ekstrakcje z roslin, mozna wyeliminowadé chlorofile, a przez
tagodne odparowanie rozpuszczalnika -zwiekszy¢ zawartos¢ sktadnikow bioaktywnych
w otrzymanym dodatku. Tak wzbogacony midd nie rozni sie istotnie pod wzgledem
konsystencji i barwy od wyjsciowego surowca, ale posiada wzmocniong wartos¢
prozdrowotng i bioaktywnos¢ w poréwnaniu z czystym miodem.



EKSTRAKCIA

jedna z metod rozdziatu mieszanin lub wyodrebniania ich sktadnikéw

gtdwne zatozenie: dyfuzja (przenikanie) sktadnika mieszaniny do rozpuszczalnika, w
ktorym ma on lepszg rozpuszczalnosé

rozpuszczalnos$é — zdolnos¢ substancji chemicznych do rozpuszczania sie w
rozpuszczalniku, tworzgc jednorodny roztwor

warianty ekstrakcji:
* ciecz-ciecz,
» ciecz-ciato state (flugowanie)

ekstrakcja moze by¢ prowadzona w sposdb wielostopniowy — tzn. surowiec
ekstrahowany jest kilkukrotnie kolejnymi porcjami rozpuszczalnika




Klasyczne techniki ekstrakgji
surowcow roslinnych

macerowanie: surowiec jest zalany rozpuszczalnikiem w
temperaturze pokojowej — czesto w przypadku wytwarzania
nalewek
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digestia — wytrawianie surowca w temperaturze
30-40°C

infuzja — zaparzanie w gorgcym rozpuszczalniku
(najczesciej wodzie) — efekt: napar
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e dekokcja — gotowanie surowca w

rozpuszczalniku przez pewien czas efekt:

odwar (dawniej takze dekokt)

W praktyce laboratoryjnej czesto stosuje sie
ogrzewanie surowca pod chtodnicg zwrotng,
co pozwala na zawracanie par
rozpuszczalnika.
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Ekstrakcja w aparacie Soxhleta, w ktérym
dochodzi do recyrkulacji rozpuszczalnika
(ekstrakcja ciagta)

ikimedia.

urid=2439002
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Co po ekstrakcji?

Surowy ekstrakt wymaga zazwyczaj jeszcze operacji oczyszczania,
usuniecia rozpuszczalnika badz zatezenia.

odpowiednio groboziarnisty osad,
nie przechodzi przez pory bibuty i
pozostaje na lejku
lejek =

Biic! ncrN —,L bibula

filtracyjna

T~ plytka porowata
korek
gumowy
waz
kolba gumowy

Biichnera

ssanie z pompy
— tworzy podeisnienie

w kolbie
—_—
przesacz .
(ciecz gromadzi si¢ w kolbie)
By Adam Redzikowski - Praca wlasna, CC BY-SA 3.0, ikimedi w/index.php2curid=2464 708

ttps://camblab.info/w
at-size-filter-paper-do-
i-need-for-my-funnel/

[
h:
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Usuwanie rozpuszczalnika:

zzzzzzzz
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LIOFILIZACJA — suszenie sublimacyjne zmrozonych
substancji — rozpuszczalnik jest usuwany z ekstraktu w
obnizonej temperaturze i pod zmniejszonym cisnieniem.

\\\\\\\\\\\
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Inne metody pozyskiwania zwigzkow bioaktywnych

W przypadku zwigzkéw lotnych, wchodzgcych w sktad olejkow
eterycznych, stosuje sie inne metody izolacji z materiatu
roslinnego:

e destylacja z parg wodng
e wyttaczanie
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Miod kremowany z ekstraktami z owocow
aronii (Aronia melanocarpa)

rozdrobnione

ekstrakcja
wspomagana
ultradzwiekami
(30 min, 700 W)

suszone owoce

aronii (10 g) +
100 ml

rozpuszczalnika

odparowanie liofilizacja do

etanolu suchej masy

etanol 70%
etanol 30%

etanol 30%
zakwaszony (2%
HCl)

kremowanie

*wzbogacenie nawet 0 87% w
poréwnaniu do miodu
wyjsSciowego

ponad 6-krotny i —
wzrost wiasciwosci 0,5% (w/w) ekstraktu 1% (w/w) ekstraktu
antyoksydacyjnych

* wprowadzenie antocyjandow




Midd kremowany z ekstraktami
z ziela melisy (Melissa officinalis)

rozdrobnione ekstrakcja
ziele melisy(5 g) wspomagana odparowanie liofilizacja do
+ 100 ml etanolu ultradzwiekami etanolu suchej masy
(50%) (20 min, 700 W)
. melisa suszona
*  melisa Swieza . .
kremowanie kremowanie
brak istotnej réznicy w . .
przypadku dodatku ekstraktu O'ZEA’ 0'2054
z melisy Swiezej 0,5% 0,5%
(w/w) ekstraktu (w/w) ekstraktu

2-krotny wzrost wtasciwosci
antyoksydacyjnych w
przypadku wzbogacenia
ekstraktem melisy suszonej




Podsumowanie i wnioski

Kremowanie miodu z dodatkiem ekstraktéw roslinnych jest jedng z mozliwosci
wzbogacenia w cenne fitozwigzki.

W pordwnaniu do wprowadzania rozdrobnionego surowca roslinnego,
dodatek ekstraktu w mniejszym stopniu zmienia wtasciwosci organoleptyczne
miodu, jednoczesnie umozliwia wprowadzenie substancji bioaktywnych w
formie skoncentrowane;.

Przyktadowe rozwigzania: dodatek ekstraktdw z owocow aronii i ziela melisy
wskazujg, ze najbardziej efektywne jest stosowanie surowca do ekstrakcji w
formie suszonej a takze wprowadzanie ekstraktu w postaci liofilizowanego
proszku.

Dobdr surowca roslinnego i warunkow ekstrakcji umozliwia ksztattowanie
bioaktywnosci finalnego produktu.






